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Prevencion: ]
Clave para combatir el cancer

Dia MUNDIAL
contra el CANCER
4 de FEBRERO

La palabra prevencion, tomé relevancia en los ultimos tres afios ante la llegada de
la pandemia generada por la COVID-19, por ello hay que persuadir a la poblaciéon de
acudir al médico. Cada 4 de febrero, el mundo se vuelca a visibilizar la importancia
de prevenir un flagelo como lo es el cancer.

El Dia Mundial Contra el Cancer, iniciativa liderada por la Unién Internacional
Contra el Cancer (UICC) busca incentivar la prevencion del mismo y el mejoramien-
to de la calidad de vida de los pacientes, por ello se lanzé la campafia “Por unos
cuidados mas justos” del 2022 al 2024.

Este 2023 la campafa intenta unir las voces y pasar a la accién. Es gritar a los cuatro
vientos la importancia de combatir esta enfermedad de manera temprana dejando
los miedos y mitos a un lado, por ello es importante crear alianzas mas fuertes con
amigos, familia, companeros de trabajo y comunidades, ya que sabemos que juntos
se puede vencer cualquier obstaculo.

Esta edicion de la Revista MINSA en Accién se une a los esfuerzos por crear concien-
cia sobre la importancia de la deteccion temprana y lucha contra el cadncer, como
parte del plan estratégico del Gobierno Nacional en materia de salud.

Segun la OPS en la region de las Américas, el cancer es la segunda causa mas
frecuente de morbilidad y mortalidad, después de las enfermedades cardiovascula-
res, al tiempo que es una base importante de las desigualdades en salud.

Se estima que 4 millones de personas fueron diagnosticadas en 2020y 1,4 millones
murieron por cancer. Aproximadamente, el 57% de los nuevos casos de cancery el
47% de las muertes ocurren en personas de 69 afos o mas jovenes, cuando se
encuentran en lo mejor de sus vidas.

Es por ello que el Gobierno Nacional a través del Ministerio de Salud, ha implemen-
tado la Red Oncoldgica, que busca llevar la atencidn a las personas que viven en el
interior del pais, para que puedan recibir sus tratamientos de quimioterapias cerca
a sus hogares y no viajar a la ciudad capital.

El afo pasado se inaugurd la primera sala regional en el Hospital Anita Moreno, este
afo se espera abrir la sala en el Hospital Luis “Chicho” Fabrega en Veraguas y en
Panama Oeste.

También se tiene en la mira la consecucién de un nuevo terreno para la constru-
ccion del nuevo Instituto Oncolégico Nacional, que se espera esté ubicado cerca de
la Ciudad de la Salud, y asi beneficiar a todos los pacientes que se atienden actual-
mente en la ciudad capital, en donde sus instalaciones se han quedado pequefias.

En paralelo el Ministerio de Salud, mantiene campanas permanentes de promocién
y prevencién en las 15 regiones de salud, que buscan la detecciéon temprana del
cancer.

Ministerio de Salud EDITORIAL

Minsa en las Redes

El Ministro @LPacoSucre indicé este
miércoles que el avance en la
ejecucion de la obra del nuevo
Hospital del Nifio, José Renan
Esquivel, alcanza un total de 14.75%,
el cual ha aumentado su ritmo debido
a los horarios extendidos vy &l
aumento del personal.
H#TrabajandoPorPanama
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La Direccion Nacional de Farmacia y
Drogas de Salud informa que la
@opsoms, insta a reforzar medidas
para prevenir, detectar y dar
respuesta ante incidentes caon
productos medicos falsificados y de
calidad subestandar en nifos, con
altos niveles de dietilenglical y
etilenglicol.
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ASUNTOS INTERNACIONALES Ministerio de Salud

200 cirugias en Panama Este
Culmina primera jornada cataraton 2023

El Ministerio de Salud a través de la region de Salud
de Panama Este junto con la fundacién norteamericana
Panaméa Mission, realizaron con éxito la jornada de
cirugias oftalmolégicas, que se realizd en el Minsa
Capsi de Torti en Chepo, en donde 200 personas
fueron beneficiadas con cirugias de cataratas y
terigio.

El ministro de Salud Luis Francisco Sucre y la Primera
Dama de la Republica Yazmin Colén de Cortizo,
realizaron un recorrido en el Minsa Capsi de Torti en
donde se realizd esta cataratén y escucharon a los
pacientes que se han visto beneficiados con estas
cirugias que realiz6 la fundacion norteamericana, a estos
pacientes.

Sucre senalé que con apoyo de la Caja de Seguro
Social y el Minsa se estan realizando estas cirugias
oftalmolégicas que tienen una demanda muy alta en
nuestro pais y con el respaldo de esta organizacién
norteamericana Panama Mission, lo que busca es
apoyar al Gobierno nacional y a la poblacién que lo
necesita.
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Se tiene planificado realizar en los proximos meses otra jornada de cirugias, ya que hemos captado una gran cantidad
de pacientes del area Este incluso de Darién, que tienen la necesidad de operarse y por ende ir disminuyendo la mora
quirurgica”, dijo Sucre.

MINSA recibe equipos tecnolégicos

Con la finalidad de continuar el proceso de
transformacién digital en el sector salud, el Ministerio
de Salud (Minsa) recibié apoyo de la Organizacién
Panamericana de Salud (OPS) con la contribucién de
los Estados Unidos de América, de equipos
tecnolégicos que formaran parte del proyecto piloto
de telemedicina.

Este proyecto se implementard en las regiones de
Salud de San Miguelito, Panamé Norte, Colén y el
Hospital San Miguel Arcangel; contribuyendo asi, a
mejorar el acceso a los servicios de salud en la
poblacién de estos sectores.

La implementaciéon de este proyecto contribuye a
modernizar la red de los servicios de salud en el
primer nivel de atencién, a través de la plataforma
“Todo en Uno"” del sistema de telesalud para las
enfermedades crénicas no transmisibles.

En la entrega estuvo presente la Dra. Ana Riviére
Cinnamond representante de la OPS/OMS en
Panama; Dra. Leah-Mari Richards Asesora y Sistemas
de Salud; Dra. Ivone Villarreal, directora Nacional de

Provisiéon de Servicios de Salud; Ing. Eduardo Amado, director Nacional de la Oficina de Informatica; Dra. Sara
Castafeda, directora regional de Salud de Panama Norte; Dr. Romualdo Navarro, jefe del departamento de
Organizaciéon y Desarrollo; Dr. Domingo Chéavez, jefe de Provisiéon regional de Colén y directores médicos de
instalaciones de Salud, entre otros.
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Taller de entrenadores sobre
el VIH

El Ministerio de Salud (Minsa) esté desarro-
llando en coordinacién con el Instituto
Conmemorativo Gorgas y los organismos
de cooperacion internacional, un nuevo
estudio donde se va a tener la oportunidad
de saber si el diagnéstico del virus de
inmunodeficiencia humana (VIH) es reciente
o es de larga data manifestd Carlos Chavez,
Jefe de la seccién de ITS/VIH/SIDA del
Ministerio de Salud durante el taller de
entrenadores para infeccidn reciente de
VIH que se realiza en un hotel del localidad.

“Esto nos ayudaria a ubicar focos epide-
mioldgicos, donde hay mayor trasmision,
para asi atender esas éareas criticas”, indico
Chavez.

Minsa participa en seminario
de Pandemia y Calamidades

El Ministerio de Salud (Minsa) en
coordinacion con estamentos de seguridad,
desarrollaron el Programa Multi-amenaza
del sector Salud, con el objetivo de preparar
a la poblacién ante los desastres naturales
manifesté Edgar Coto, director de la
region de Salud de Colén.

El seminario conté con varios simulacros
de desastres naturales como son:
deslizamiento de tierra, inundacion en el
sector de Portobelo, accidente en el
aeropuerto, incendio y derrame de
sustancia peligrosa. Ademas, la atencién a
un paciente Covid-19; todas las victimas
se trasladaran al servicio de urgencias del
Hospital Amador Guerrero", puntualizé
Coto.

Aprueban guia
Reglas de almacenamiento de Gases Medicinales

El Ministerio de Salud (Minsa) a través de la Direccién Nacional de Farmacia y Drogas
informé sobre la puesta en vigencia del Decreto Ejecutivo 139 del 5 de diciembre de
2022, que aprueba el reglamento y la guia para las Buenas Practicas de Manufactura y
Almacenamiento de Gases Medicinales.

Con la presencia del ministro de Salud Luis Francisco Sucre se indicd que el Decreto
establece las reglas claras de como se tiene que producir y almacenar los gases medicina-
les. Las empresas productoras de oxigenos que quieran instalarse en Panama ya saben
cuéles son las reglas que tiene que seguir.

“Todos los hospitales y todas las instalaciones de Salud, de la Caja de Seguro Social y
hospitales privados seran beneficiados con este Decreto y deben cumplir con la guia y

almacenamiento”, puntualizé Sucre.
V & [ ] [ ] Ve
Con éxito se coloca primer marcapasos Cardiaco
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El Hospital Dr. Luis “Chicho” Fabrega realizd con éxito y sin complicaciones la primera
cirugia de colocacién de un marcapasos cardiaco, que consiste en implantar un pequefo
dispositivo operado por pilas, bajo la piel, que genera informacién para controlar el latido
cardiaco, este logré permitira brindar una atencién oportuna y ahorrar tiempo y dinero en
los traslados a la ciudad de Panama y lo mas importante, salvar vidas.

Esta cirugia fue realizada por Ubaldo Hernandez, cardiélogo intervencionista del Hospital
Dr. Luis “Chicho” Fabrega, quién explicé que el procedimiento se practicé a una paciente
femenina de 78 afios, que presentaba un bloqueo auroventricular completo y se realizd
la cirugia en la provincia, sin ningun tipo de complicaciones, de manera exitosa y rapida,
lo que abre la oportunidad a residentes de las provincias centrales, a realizarse esta
cirugia.
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ENTREVISTA Ministerio de Salud

Dr. Cosme Trujillo

Director médico del Hospital San Miguel Arcangel

1. ¢(Cuantos habitantes aproximada-
mente atiende el Hospital San Miguel
Arcangel en el distrito de San Miguelito?

R: El Hospital San Miguel Arcangel,
ubicado en un punto estratégico
cerca a la Estaciéon de San Miguelito,
es una instalacion de salud que tiene
una responsabilidad alrededor de
600 mil habitantes que abarca,
ademas la Regién de Panama Norte.

No obstante, les puedo indicar que
un 25% de las atenciones proporcio-
nadas van dirigidas al drea metro-
politana y otros puntos del pais.

2. ;{Nos puede describir las atenciones
que brinda esta instalacion médica?

R: El Hospital San Miguel Arcangel es
una instalacion de segundo nivel de
atencién, es decir que cuenta con
especialidades baésicas, medicina
interna, psiquiatria, pediatria,
ginecobstetricia, cirugia subgeneral y
subespecialidades tales como:
gastroenterologia, endocrinologia y
neumologia.

Otros servicios de gran impacto para
esta parte de la poblacién son las de
consulta externa, urgencias generales,
pediatricas, obstétricas; asi como los
quirdrgicos (corta estancia, cirugia
ambulatoria).

3. Mencione las proyecciones del
Hospital San Miguel Arcangel durante
los préximos meses.

R: Sobre las proyecciones contempla-
das se busca consolidar la apertura
del “Hospital de Dia"” dentro de la
estructura la cudl estarad dirigida a
aquellos pacientes que ameritan una
atencién especializada por muy corto
tiempo.

También se analiza la incorporacién de
la Clinica de Ulcera y Heridas, de atencién
ambulatoria enfocada al tratamiento de

los pacientes que necesiten algin tipo de
curacién y disminuir el tiempo de
cicatrizacién de heridas desencadenadas
por enfermedades como la diabetes.

Al mismo tiempo se busca brindar el
servicio de histeroscopia  (técnica
endoscopica diagndstica-terapéutica que
permite ver directamente la vagina, el
cuello del Gtero, el canal cervical, la
cavidad uterina y los orificios tubulares) las
cudles permitirdn un diagndstico mas
preciso e identificar si son problemas
malignos o més sencillo en donde se le
realizard el tratamiento de una manera
expedita.

Paralelamente mencioné6 que se
proyecta la implementacion de los
procesos de artroscopia, el cudl consiste
en tratar y diagnosticar problemas en

las articulaciones.

4) ;Cual ha sido el principal desafio
del Hospital San Miguel Arcangel en
los ultimos afios?

R: El principal desafio dentro de los
dltimos afios para el HSMA fue el de
contar con salas de Covid-19, situacién
inédita para todos los hospitales del
pais y del mundo; sin embargo, este
hospital mantuvo el principal objetivo
que fue el de disminuir el impacto de la
pandemia implementando los
mecanismos y estrategias para garantizar
la vida de las personas afectadas por la

enfermedad.

5) ¢Con que finalidad fue creada esta
instalacion de Salud en el distrito de
San Miguelito?

R: El Hospital San Miguel Arcéngel fue
creado con la finalidad de dar respuesta
en materia de sanitaria al distrito de San
Miguelito y corregimiento de los que
hoy se constituye Panamé Norte, esta
instalacidon se empieza a construir en el

ano 1992 y culmina en el ano 1997.

Dr. Cosme Trujillo

Director Médico
Hospital San Miguel Arcangel
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Ministerio de Salud

SALUD PUBLICA

Dia mundial contra el cance

Dia MUNDIAL
< contra el CANCER
4 de FEBRERO

Prevencion

Los autoexamenes y exdmenes regulares para
varios tipos de cancer, como el de piel, colon,
cuello uterino y mama, pueden aumentar tus
probabilidades de descubrir el cancer a
tiempo, cuando el tratamiento tiene mas
probabilidades de ser exitoso.

Preguintale a tu médico cual es el mejor programa

de exdmenes de deteccion de cancer para ti.

Considera estos consejos para la prevencion
del cancer: No consumas tabaco, el uso de
cualquier tipo de tabaco lleva casi irremediable-
mente al cancer.

Fumar esta relacionado con varios tipos de
cancer, incluyendo el de pulmén, boca,
garganta, laringe, pancreas, vejiga, cuello
uterino y rindn.

La prevencion es lo que se hace para bajar el
riesgo de padecer cancer. Esto puede incluir
un estilo de vida sano, evitar la exposicion a
sustancias que se sabe causan cancer y vacu-
narse o tomar los medicamentos que
pueden proteger para no padecer cancer.

Mantener un peso saludable podria reducir el
riesgo de desarrollar varios tipos de cancer,
incluido el cancer de mama, proéstata,
pulmoén, colon y rindn.

La actividad fisica también cuenta. Ademas
de ayudarte a controlar tu peso, la actividad
fisica por si sola podria reducir el riesgo de
desarrollar cdncer de mama y de colon.

AL :
L o T : '1.1‘{1=~
No consumas tabaco Vacunate

J|._-"" [* M ﬂ._.-'! :-‘

Dieta saludable Act|V|dad fisica
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r: La prevencion es la clave

Acciones

Por instrucciones del presidente de Ia
Republica, el Ministerio de Salud ha iniciado
el programa Red Oncoldgica, con el objetivo
de mejorar la calidad de vida del paciente
| con cancer a nivel nacional y aumentar la
calidad de los servicios y las ventajas de la
especializacidn en la atencién oncoldgica.

Hospital Anita Moreno, Azuero Hospital Rafael Hernandez,

Chiriqui En octubre del afo pasado se inaugurd la
primera sala de la Red oncolégica en el
Hospital Anita Moreno en Los Santos, donde
el 30% de los pacientes que asisten al Insti-
tuto Oncolégico Nacional residen en la
Region de Azuero. Se cuenta con el recurso
humano (médico oncolégico y personal de
enfermeria).

Para este 2023 se espera la inauguraciéon de
las salas del Hospital Rafael Hernandez en
Chiriqui, el Hospital Luis “Chicho” Fabrega de
Veraguas y el del Hospital Nicolas Solano en
Panama Oeste.

Todas estas salas oncolégicas prestaran los
servicios de consulta externa, seguimientoy
tratamiento de quimioterapia. Se atenderan
a pacientes asegurados y no asegurados.

Ademas, el Ministerio de Salud ha iniciado el
proyecto de construccion del nuevo Institu-
to Oncolégico Nacional. Dotar al pais de un
hospital que cumplan con los nuevos
estandares hospitalarios y demanda actual
de pacientes del pais, es el suefio de todos

Luis “Chicho” Fabrega, Hospital Nicolas Solano, los panamefios.
Veraguas Panama Oeste
Minsa en Accion 7



Ministerio de Salud PLAN COLMENA

Gira de Trabajo en Guarare de Los Santos

El Ministerio de Salud participd en la primera Gira
de Trabajo Comunitario (GTC) del 2023 en Guararé
provincia de Los Santos, en donde se anuncié que
se ha invertido B/. 2.859,102.66 millones de balboas
en vacunas para la aplicaciéon de 265,892 dosis
contra la Covid-19; en materia de infraestructura el
Ministerio de Salud ha realizado obras por B/.
914,912.17 balboas para beneficiar a 100,247
habitantes que acuden al centro Reintegra de Tonosi,
para la cubierta del hospital Joaquin Pablo Franco
Sayas, el Minsa-Capsi de Pedasiy el Centro de Salud
de Sabana Grande.

De igual manera para mejorar algunas infraestructuras
" A se utilizaron B/. 321,528.56 balboas para beneficiar a
una poblacién de 29,215 balboas en los Hospltales ruraI de Tonosi, Joaquin Pablo Franco Sayas; los Minsa-Capsi
de La Villa y Macaracas y los centros de Salud, Carlos Ugalde (Guararé) y el de Lajamina; lo que en materia de
infraestructura en Los Santos suma B/. 1.236,440.73 que beneficia a 129,460 habitantes.

También en provision y equipamiento de servicios se han utilizado B/. 115,666.80 balboas para fortalecer la red
primaria de atencién y beneficiar a mas de 95 mil habitantes que se atienden en los hospitales Anita Moreno y
Joaquin Pablo Franco Sayas.

Minsa fortalece respuesta en materia de equipos
en Chlrlqul

Con la finalidad de continuar fortaleciendo la
respuesta en materia de equipos, suministros para
acueductos rurales y transporte para el desplazamiento
en areas de dificil acceso, el Ministerio de Salud
(Minsa), procedio a la entrega este viernes de estos
insumos durante la Gira de Trabajo Comunitario
(GTC), en la provincia de Chiriqui, liderada por el
presidente de la Republica, Laurentino Cortizo
Cohen.

A través de una inversion de B/. 38,545.69 el ministro
de Salud, Luis Francisco Sucre realizb la primera
entrega del dia que consistié en 2 bombas
sumergibles completas de 2HP, 10 tanques de
pastillas de hipoclorito de calcio, 3 clorinadores, 350
tramos de tuberia y 500 filtros portatlles de agua para uso en hogares y exteriores destinadas a el mejoramiento
y rehabilitacion de acueductos rurales del distrito de Remedios, San Félix, San Lorenzo y Tolé.

La segunda entrega de la tarde por un total de B/. 6,023.30 destinada a la Region de Salud de Chiriqui trat6 de
2 pesas mecanicas con tallimetro, suministro de ldmpara de examen con luz led sin contacto, oximetro de pulso
portatil para uso en pediatrico, adulto y neonato, doppler uso obstétrico y sillas de ruedas.
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REPORTAJE Ministerio de Salud

Inversion y equipo

Nuevas instalaciones de Salud en Bocas

Bocas del Toro cuenta con wuna remodelada
infraestructura de salud entregada en Finca # 60,
corregimiento del distrito de Changuinola. Se trata del
Centro de Salud Antonio Preciado, el cual se encuentra
totalmente nuevo y equipado.

Esta nueva infraestructura se logré gracias a una
inversion de B/. 2.212. 218.00 balboas y beneficia
directamente a los residentes desde Finca # 61 hasta la
# 67, Finca # 67 Abajo, Puente San San y La Ponderosa.
Maria Villanueva, directora regional de Salud, senald
que los bocatorenos cuentan con una mejor calidad de
atencion, con una amplia cartera de servicios en el
centro Antonio Preciado y en las nuevas infraestructuras
de salud por entregarse.

Villanueva destacd que estas instalaciones son mas
amplias, lo que ha servido para cambiar la manera en
que se atienden a los lugarenos de estas areas, ya que
se atienden diariamente entre 60 y 70 personas en los
servicios que se ofertan.

Entre los servicios que se ofrecen estan: medicina
general, enfermeria, rayos X, inhaloterapia, electrocardio-
grama, trabajo social y nutricion; de igual manera se
brindd un espacio a Saneamiento Ambiental y Vectores,
espacio para oficinas administrativas, registros médicos,
caja y consultorios, que beneficia directamente a 7,700
personas de la comunidad que esta en crecimiento y los
que se acerquen a la misma.

Maria, una residente de la zona que atendia a su bebé
destacd “las instalaciones estan muy bonitas, antes era
muy pequeno, no podia atender una gran cantidad de
personas, tenemos dos doctores, salimos temprano,
gracias al Presidente y a todos por su colaboracion”.

Otra de las residentes es la sefiora Ana, quién acudia a
la instalacién con sus nifos, destacd qué “esto ha sido
un avance para la comunidad y a todos los que vivimos
aqui, esto ha ayudado a nuestra salud y la de nuestros
hijos, tenemos acceso a servicios que antes no habia”.

La dltima de los residentes, Rosa sefald que “es mas
espacioso, comodo, abarca varias fincas donde hay
muchos habitantes y antes las instalaciones eran
pequenas y no se daba abasto, ahora puedo traer a mis
hijos y la atenciéon de médicos y enfermeras es muy
buena”.

La directora regional senald que simultaneamente, se
hizo entrega en areas rurales del distrito de Changuinola,
del Centro de Salud Sieykin con un costo total de B/.
2.050,701.44, el Centro de Salud El Guabo con un costo
total de B/. 2.258,663.00 y el Centro de Salud La Gloria
con un costo total de B/. 2.196,752.80.

Minsa en Accion 9



Ministerio de Salud COVID-19

Continua jornada contra el Covid-19
Llega la vacuna blvalente a Panama

El Ministerio de Salud (Minsa) a través del Programa
Ampliado de Inmunizacién (PAI) ha recibido la llega-
da de dos lotes de dosis de la vacuna bivalente de la
casa Pfizer, las cudles servirdn para continuar con la
estrategia de vacunacién que desarrolla la Operacién
Panavac-19.

La coordinadora del PAl, ltzel Slocum de Hewitt
explicd Hewitt que actualmente “la estrategia se
encuentra en la fase 1*y 1b, las cuéles se encuentran
vacunando, simultaneamente funcionarios de salud e
igualmente a grupos como miembros de la Policia
Nacional, bomberos y miembros de Sinaproc; y
simultdneamente comenzara la vacunacién inclusiva
a la poblacién mayor de 60 afos cautivos.

Se tiene programado con Pfizer la adquisicién de 1.7
millones de dosis, dijo Hewitt, quién agregd que se han
recibido 150 mil hasta el momento, por lo que hay ‘ <

que tener paciencia, ya que se les colocaré a todos
los grupos.

S |7

y

. |

Es importante sefalar que para que una persona sea inoculada, debe contar con dos dosis de la vacuna monovalente contra
el virus, esperar dos meses y después debe colocarse una sola dosis de esta nueva vacuna.

Esta vacuna protege contra las variantes del virus de la COVID-19, la cepa original y Omicron, B.A 4 y B.A5, XBB, BQ1y
BQ.1.1 que circulan actualmente en el pais.

Minsa y Unicef lanzan campaiia

El Ministerio de Salud (Minsa) en coordinacién con el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef)
inician la campafia “Vacunarlos es Amor” con el fin de
promover la vacunacién y protegerlos contra enfer-
medades a las nifias y nifios a nivel nacional, a través
de mensajes en redes sociales, medios masivos (la
radio) y en distintas lenguas indigenas, asi lo manifesté
Ivette Berrio, viceministra de Salud en conferencia de
prensa realizada en la Universidad del Saber sede de
la Unicef.

Berrio indicé que la campafia tiene como objetivo
principal llegar a la mayor cantidad de personas,
padres, madres y cuidadores de todas las regiones
comarcales e indigenas, para que continden con su
esquema de vacunacién y garantizarles un desarrollo
integral.

“Hay que recordar que la pandemia, no ha terminado :
y el Programa Ampliado de Inmunizacién (PAI) ha continuado aplicando todas las vacunas del esquema regular de vacu-
nacion, por lo que le pido a los Padres de Familias, que acudan con sus nifios a los puestos de vacunacion”, explicéd Berrio.

Por su parte, Sandie Blanchet, representante de UNICEF en Panama indicé que en coordinacion con el Ministerio de Desa-
rrollo Social, Ministerio de Educacién, SENNIAF y el Ministerio de Salud se encuentran apoyando un modelo de servicios
de basicos, sociales integrados al nivel local en 13 comunidades piloto en la Comarca Emberad ~Wounaan y Panama Oeste.
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REGIONALES Ministerio de Salud

Regién de Salud de Panama Oeste
Con la finalidad de realizar una captacion temprana
de casos de nifios, jovenes y adultos con discapacidad
el Ministerio de Salud (Minsa), desplazé en una
gira interinstitucional en El Higo de San Carlos,
provincia de Panama Oeste. Se tramitaron 44 nuevas
solicitudes para tramitar el carnét de identificacion
de Senadis.

. (i

Regioén de Salud de Chiriqui

Una gira de trabajo para inspeccionar el puesto de
saluc?que se construye en la comunidad de Los
Abanicos, corregimiento de David Sur realizd la
Ministra Consejera para asuntos relacionados a la
salud publica Eyra Ruiz en compaiia de la directora
provincial de Sralud en Chiriqui, Gladys Nov-g?’. -

B
Regién de Salud de Herrera
Un equipo conformado por médicos, enfermeras,
técnicos, personal de estadistica, farmacia, administra-
tivos y de la direccién de Infraestructura del Minsa,
articiparon activamente para brindar atencién a
os jovenes asistentes en el Encuentro Nacional
de Renovacién Juvenil, realizado en Parita.

Regién de San Miguelito
Saneamiento Ambiental y Control de Alimentos de la
region de Salud de San Miguelito realizé un operativo
de vigilancia a establecimientos de expendios de
alimentos, en puestos fijos o ambulantes, con la
finalidad de que los manipuladores de alimentos
cumplan con las medidas sanitarias y de bioseguridad.

Minsa en Accion

Region de Salud de Panamad Este
La Regidn de Salud de Panama Este inici6 la apertura del
centro de capacitacion de manipuladores de alimentos

operarios de establecimiento interés sanitario, el cual
{)eneﬁciaré a miles de usuarios en Panaméa Este,
Panamé Metro, Darién y Guna Yala entre otros.

Lol

Region de Salud de Veraguas
El equipo de trabajo del Minsa-Capsi de La Mata, realizd
su primera gira médica integral del afio, escogiendo para
iniciar su cronograma el puesto de Salud de Cafazas
Abajo, en el corregimiento de Santiago Este, que logrd
beneficiar a mas de 60 personas.

: e
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Region Metropolitana de Salud
Un operativo de verificacion de cumplimiento de normas
sanitarias realizé el equipo de Salud Pdblica de la regién
Metropolitana a restaurantes ubicados en la Calzada de
Amador. Durante el operativo nocturno en 14 locales de
interés sanitario, los inspectores encontraron deficiencias
corregibles para lo cudl empresarios y colaboradores
recibieron orientacion y recomendaciones.

——
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Regién de Salud de Colén
Los perjuicios que conlleva el habito de fumar, fue el
tema central que impartié el equipo de promocion
de la salud a los manipuladores de alimento en de
la regién de Colén en donde hizo énfasis en los
dafios que sufren las personas que fuman tales
como: danos en los pulmones, el cerebro y otros
6rganos del cuerpo.
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cQuées la
@
Malaria?

Es una enfermedad transmitida por un mosquito y ocasionada
por parasitos de la sangre, llamados Plasmodium. El mosquito
Andfeles transmite la enfermedad a las personas.

Sintomas Prevencion

(de las picaduras y control del mosquito vector)

® Canalizar las aguas
estancadas “ si evitas los (N

criaderos evitas la malaria “. {\'\ X
\ ! \ ® Cubrete la piel: usa camisas "Q

® Fiebre

@ Escalofrios
@ Dolor de cabeza

de manga larga y pantalones <
largos.

® Nauseas y vomitos

c ® Usa repelentes contra
® Dolor y fatiga muscular /v insectos.

@ Sudoracion @ Usa mosquiteros para

‘?! 1| e Dolor abdominal dormir sobre todo en ninos

Yy mujeres embarazadas.
@ Dolor en el pecho y tos

Denuncia los criaderos a: 311
o al centro de salud mas cercano.

iNo bajemos la guardia!

Ministro de Salud Viceministra de Salud Director Nacional de Comunicacion
Luis Francisco Sucre Ivette Berrio Aris Abrego
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