MINISTERIO

REPUBLICA DE PANAMA DE SALUD
—— GOBIERNO NACIONAL —

VNS AL ACT

E
g %
: , L 5 oy 8 . :
ientes de cancer de las provingiasek ( oc agugs vl o tendranque acudir al
) Oncoldgico Nacional en ciugiao l/parairec amientoes’de guimidterapia, inmunoterapiaj;
] % 1 - e

epublica de Panama



EDITORIAL
Donacién de Organos

- f

La donacién de 6rganos es considerada como uno de los mayores actos de bondad
entre los seres humanos, donar es regalar vida a un paciente, cuyo tratamiento ya
no le funciona y su Unica alternativa es un trasplante de 6rgano.

Muchas son las personas en Panama que se han salvado o esperan por su trasplante
de érgano para poder vivir una vida mejor.

{Pero qué implica donar un érgano?, ;Cé6mo hago para poder donar y que riesgos
con lleva?, son las preguntas que se hacen muchas personas, que tienen la inten-
cion de realizar este acto tan generoso, pero que no cuentan con la informacion
suficiente.

En Panama por Ley 52 de 12 de diciembre de 1995, determiné que el 17 de
noviembre de cada aio, es la fecha que se resalta la necesidad de la donacidon de
érganos que permitan realizar los trasplantes para aquellos pacientes en listas de
espera, para una mejor calidad de vida.

El Ministerio de Salud (Minsa), mantiene una campafa permanente para la dona-
cion de 6rganos que se intensifica en este mes de noviembre y que motiva a las
personas a realizar este acto de amor al préjimo.

Las largas listas de espera para recibir tanto 6rganos como tejidos sigue en aumento
y si no se logran mas donaciones, este listado aumentara significativamente.

Y es que, actualmente, miles de personas necesitan un trasplante para seguir
viviendo o mejorar su calidad de vida; sin embargo, la selecciéon de quien recibira el
6rgano depende de la compatibilidad, edad del paciente, aspectos clinicos del
donantey la nacionalidad.

También el Gobierno Nacional a través del Decreto Ejecutivo No. 191 del 17 de julio
de 2003 y a partir del ano 2012 ha extendido la fecha a una semana, denominada la
semana de la promocién de la donacién de 6rganos.

En esta semana el Ministerio de Salud a través de la Direccion de Promocion de la
Salud realiza actividades a nivel nacional para incentivar a las personas en la impor-
tancia de la donacién de 6rganos, para salvar la vida de otra persona.

Un trasplante consiste en reemplazar “un 6rgano o tejido enfermo por otro que
funcione adecuadamente”.

La decisién quizas no sea facil, pero la accion de donar podria salvar una vida, hasta
la de un familiar y mientras leemos estas cortas lineas es muy posible que alguien
requiera con urgencia un trasplante.

La accién altruista de un donante puede salvar la vida de un ser querido o de un
desconocido y una forma de vivir por siempre en el cuerpo de otro ser humano que
a partir de nuestro gesto tendrd una nueva historia que contar.
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#Coclé | Realizamos por segundo afio la feria Yo Amo
Mi Mascota, No al Maltrato Animal, en el marco del
mes de bienestar animal, en la cual se ofrecieron
servicios gratuitos de vacunacién antirrabica,
desparasitacion, vitaminas y atencidn veterinaria a
250 perros.

4:07 p. m. - 15 oct. 2022 - Twitter Web App

El ministro de Salud, @_PacoSucre presentd a la
@asambleapa un anteproyecto de ley para la creacion
mediante Ley de |la Direccidn Nacional de Alimentos y
Vigilancia Veterinaria, para garantizar |a inocuidad de
los alimentos en los distintos procesos hasta llegar al
consumo humano.

B:11a. m. - 25 oct. 2022 - Twitter Web App
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ASUNTOS INTERNACIONALES Ministerio de Salud

Avance para Panama
Etiquetado de advertencia nutricional

La viceministra Ivette Berrio, participd de la presentacion de

los resultados del estudio realizado al sistema de etiquetado

" _ S frontal octagonal por parte de la Organizacién Panamericana

v *EM A o de la Salud (OPS), la Organizacién de las Naciones Unidas para

S @INCAP ks | la Alimentacién y la Agricultura (FAO) y el Movimiento de

s | Alimentacion Saludable de Panamd, como herramienta efecti-

va para identificar las caracteristicas que puedan impactar de
forma negativa en la salud.

Pt e “El Ministerio de Salud ha trabajado y apoyado herramientas

que permiten al consumidor conocer lo que consume, la
calidad de los alimentos y el contenido para poder identificar
las caracteristicas que puedan impactar negativamente la
salud’, dijo Berrio.

PRESENTACION

Menciond que durante la pandemia se logré observar que las
personas con mayor indice de vulnerabilidad fueron aquellas
que padecian de enfermedades crénicas y no transmisibles
tales como la obesidad, dafios renales, fallas cardiacas y
pulmonares, las que se asocian con alimentos que se ingieren
por mucho tiempo desconociendo los niveles de sal, azicar y
grasas trans.

En ese sentido explico que en la Asamblea Nacional existe un proyecto de Ley que busca establecer el “Etiquetado Frontal de Advertencia
Nutricional (EFAN) y a su vez el Consejo de Ministros de Salud de Centroamérica y Republica Dominicana present6 una propuesta de
Reglamento Técnico Centroamericano de Etiquetado Frontal de Advertencia Nutricional.

Nuevo centro de salud El Salto de Chucunaque

Se inaugurd el nuevo centro de salud de El Salto, en la comarca
Embera Wounaan, acto que estuvo presidido por el Encargado
de Negocios de la Embajada de Estados Unidos (EE. UU) en
Panam3, Stewart Tuttle y el ministro de Salud Luis Francisco
Sucre.

Sucre dijo que esta nueva instalacién sanitaria viene a reforzar
la atencién primaria en esta apartada zona del pais y agregé
que “desde el inicio de nuestra administracion a través del Plan
Uniendo Fuerzas, hemos tenido un fuerte interés en la Salud y
los Derechos Humanos, con una politica publica dirigida a la
poblacién vulnerable”.

Por su parte Tuttle afirmé que: “La construccidn de este centro
de salud es una muestra de la fuerte amistad entre nuestros
paises, nos alegra poder contribuir a llevar salud y bienestar a
comunidades de dificil acceso y saber que este centro
permitird al Ministerio de Salud ampliar su trabajo en Darién y
la comarca Embera-Wounaan”.

El centro de salud de El Salto, construido a un costo de 900,000
dolares, es una donacién del Programa de Asistencia Humanitaria
del Comando Sur del Ejército de los Estados Unidos al Ministerio

de Salud (Minsa) de Panamay beneficiara a mas de 2,600 personas. El centro de salud de El Salto de Chucunaque incluye un drea de emergencia,
recepcion, oficina administrativa, cuartos de atencién de medicina general, odontologia, farmacia y un cuarto de esterilizacion.
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Sucre recibe reconocimiento

El ministro de Salud Luis Francisco Sucre
recibié un reconocimiento de parte de la
presidenta del Patronato Nacional de
Nutricion Gabriela Jiménez Montoya,
por su constante apoyo a las actividades
que realiza al frente de la institucion.

El Patronato del Servicio Nacional de
Nutricién es un organismo sin fines de
lucro, que estd compuesto por asocia-
ciones de empresarios, religiosas y
clubes civicos cuyo objetivo es garan-
tizar la alimentacién diaria, adecuada
y balanceada con los nutrientes nece-
sarios que garanticen el crecimiento y
desarrollo 6ptimo de la poblacién,
sobre todo en los infantes.

Nueva norma de Salud Mental

El Ministerio de Salud presenté la norma
técnico-administrativa de Salud Mental,
documento que se erige como un
valioso instrumento y referente que
orientara al personal de Salud en el
manejo integral de pacientes y usuarios.

La presentacién contd con la presencia
de la primera dama de la Republica
Yazmin Col6n de Cortizo y la viceministra
de Salud Ivette Berrio, quien manifestd
que esta norma permite la transicién del
actual modelo biopatocéntrico, a uno de
salud mental enfocado a disminuir la
carga hospitalaria de los trastornos
mentales y las afectaciones en salud
mental en las comunidades.

Ministerio de Salud REGIONALES

Unidad Regi?nal de colégica

El presidente de la Republica Laurentino Cortizo Cohen inauguré junto con el ministro de Salud
Luis Francisco Sucre, la primera Unidad Regional de Oncologia en Azuero, ubicada en las instala-
ciones del hospital regional Anita Moreno en La Villa de Los Santos.

Las nuevas instalaciones cuentan con un médico oncélogo con experiencia en el Instituto
Oncolégico Nacional (ION), enfermeras, personal de farmacia capacitado, médico general y
psicdlogo, entre otros, para beneficio de la poblacion de Los Santos, Herrera y provincias centrales
con diagnéstico de cancer.

La unidad ofrecera tratamiento de quimioterapia, inmunoterapia, terapia blanca o terapia dirigida,
tratamientos orales, tratamientos de cuidados paliativos y vigilancia de sobrevivientes de cancer
con el fin de mejorar la calidad de vida de los pacientes con esta enfermedad en provincias centrales.

Proyecto de investigacion
sobre vacunas Covid-19
6

i (. =
El Ministerio de Salud (Minsa), particip6 del lanzamiento del proyecto de investigacion interinsti-
tucional y multisectorial, “Seguridad de las vacunas Covid-19 aplicadas en Panamd’, qué consiste
en un estudio observacional, para dar seguimiento activo y sistematico a los eventos adversos
que se pudieran presentar desde el dia de la aplicaciéon de la primera dosis de las vacunas

Covid-19 y hasta por un ano.

El Ministerio de Salud, Luis Francisco Sucre indicé que Panamd da un gran paso al realizar su
propio estudio sobre los efectos adversos de las vacunas del Covid-19 el cual abordara a un
grupo de 60 mil personas voluntarias que participaran y se les dara seguimiento.

Por su parte, Hildaura Acosta de Patifio directora del Centro de Investigacion e Informacién
de Medicamentos y Toxicos de la Universidad de Panama mencioné que se utilizara una
herramienta tecnoldgica robusta (asistente virtual N.O.R.A - Notificacion de Reacciones
Adversas), para dar seguimiento efectivo a los eventos adversos que presente la persona
vacunada que haya aceptado participar en el estudio.
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ENTREVISTA Ministerio de Salud

Donacion de Organos

Luz y Esperanza

La Dra. Yaneth Ortega, coordinadora hospitalaria del Programa de Donacién y
Trasplante de Organos del Hospital Santo Tomas, destacé que a nivel nacional se

cuenta con 5 programas enfocados a realizar estos procedimientos quirdrgicos con
el objetivo de salvar y mejora la calidad de vida de las personas que lo requieran.

;Cudles son los principales trasplantes que se realizan?

Ortega resalté que la “semana de la donacién de érganos’, busca promover y
aumentar los donantes en Panama, detallé que los principales programas de
trasplantes existentes en el pais se encuentran los de higado, rifdn, cérnea, el de
células hematopoyéticas y del corazén.

Ademads, menciond el programa de donante cadavérico con pacientes fallecidos
en donde se utilizan los 6rganos con el consentimiento de los familiares y el
programa de donantes vivos enfocado en el trasplante de rifilones, un segmento
de higado y medula 6sea.

{Qué programa especifico maneja el HST?

Mencioné que el Hospital Santo Tomdas maneja todo con respecto a los donantes
fallecidos, principalmente la cornea; una vez que los familiares aceptan la donacion
de 6rganos se realiza la extraccidn en esta instalacion, igualmente en otros centros
médicos que forman parte de la red nacional, sostuvo la especialista, al mismo
tiempo indicé que es en la Caja de Seguro Social en donde se procede a realizar los
trasplante.

;Quiénes pueden ser donadores de 6rganos?

“Todos pueden ser donantes de 6rganos, se debe aumentar la cultura de donacién
en el pais a través de la promocién’, manifest6 la Dra. Ortega. La persona que
desea ser donante de 6rganos, puede llamar al 527-4932, en donde se le brindara
orientacion.

{Qué es la donacién de 6rganos?

La donacién de érganos consiste basicamente en la remocién de érganos o tejidos
del cuerpo de una persona, como son procedimientos quirtrgicos similares a la
cirugia, con el propésito de realizar un trasplante hacia otra persona la cudl ha sido
previamente diagnosticada de una insuficiencia organica por un médico especialista.

;Cuantos trasplantes se han realizado hasta el momento?

La Dra. Ortega informé que las estadisticas suministradas por el Ministerio de

Salud indican que se han realizado en el pais hasta la fecha un total de 3,772
trasplante de los cuales 900 son de rindn, 87 de higado, 2,165 de cdrnea, 616
células hematopoyéticas y 4 de corazén.

Dra. Yaneth Ortega

Coordinadora hospitalaria del Programa
de Donacion y Trasplante de Organos
del Hospital Santo Tomas.
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25 de noviembre

Dia Internacional
de la Eliminacion de la
Violencia contra la Mujer

Prevengamos la violencia
contra la mujer

Autorespeto, cultivar hdbitos de vida
saludables.

. .. Relaciones familiares basadas en el
VNN R I IHll respeto, justas y libre de amenazas.

A nivel personal:

Conocimiento y ejercicio de los
A nivel social: derechos humanos para las mujeres,
equidad social.
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SALUD PUBLICA

Ministerio de Salud

PROHIBIDO
me Q) FUMAR

RECONOCE LOS TIPOS DE VIOLENCIA

Y DENUNCIALOS
e Psicoldgica

Te amenaza, revisa el celular,
humilla en publico y en privado.

* Patrimonial
y Economica

Te prohibe trabajar, administra
tu dinero, no cumple con los
gastos de la casa, rompe
objetos de tu pertenencia.

o Sexual

Te obliga a tener relaciones
sexuales con o sin condoén,
te prohibe que uses
métodos anticonceptivos.

e Fisica
Te empuja, golpea y
te lastima.

e Otros

Violencia contra la libertad
reproductiva, violencia
docente y educativa, violencia
en los servicios de salud
publicos y privados, violencia
en el ambito comunitario,
violencia institucional,
violencia laboral y salarial,
violencia mediatica, violencia
obstétrica, violencia politica,
violencia simbdlica.

(Ley 82 de 24 de octubre de
2013).

cDonde Puedes llamar?

® Corregiduria o juzgados nocturnos en tu lugar
de residencia.

® Policia Nacional (104).

® Agencias del Ministerio Publico a nivel nacional.

® Sistema Unico de manejo de emergencias 911.

® Centros de Salud, Cuartos de Urgencias, Centros
Médicos u Hospitales.

® Centros del Instituto Nacional de la Mujer
(CINAMU).
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Minsa entrega medicamentos en Baru, Chiriqui

Durante la Gira de Trabajo Comunitario (GTC) en
Puerto Armuelles, provincia de Chiriqui, que
encabezo el presidente Laurentino Cortizo Cohen, el
Ministerio de Salud realiz6 la entrega de equipos de
desinfeccion, insumos, tuberias para el mejoramiento
y rehabilitacién de acueductos rurales del distrito de
Baru.

Estas entregas benefician de manera directa a una
poblaciéon de 4 mil habitantes, con una inversion de B/.
21,630,00.

Funcionarios de Salud siguen visitando a las comunidades

Funcionarios de Salud en la comarca Ngabe Buglé se
desplazan por toda la zona realizando intervenciones
comunitarias, entregando tripticos que contenian temas
como el manejo de la depresién, autoestima y
prevencién para el consumo de tabaco entre otros.

En tanto en la clinica de tratamiento antirretroviral
(TARV) se realizé tres sesiones educativas, que beneficié a
120 personas y se distribuyeron 68 folletos informativos.

Minsa en Accion 8
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Gira odontolégica en Lajero de Namononi

La region de Salud de la comarca Ngabe-Buglé como
parte de las actividades de Salud Publica, realizé una
gira odontolégica a la comunidad Lajero de
Namononi en el distrito de Besiko.

Esta primera gira odontolégica forma parte de una
programacion que se desarrolla en toda la comarca en
donde se atendié a 34 pacientes y se realizaron 31
extracciones.

Gira de Trabajo Comunitario en Tag

El Ministerio de Salud (Minsa) durante la Gira de Trabajo
Comunitario (GTC) en Taboga, provincia de Panam4, hizo
entrega de equipos médicos y desinfeccidon, insumos,
medicamentos, tuberias el cual reforzara las instalaciones de
salud y acueductos rurales ubicado en este distrito.

Ademas, el ministro Sucre entreg6 una lancha con 2 motores
fuera de borda 250HP, con el objetivo de cubrir el traslado de
medicamentos e insumos en esta region que requieran un
desplazamiento acudtico.



REPORTAJE Ministerio de Salud

Estilo de vida saludable.: .
<Como prevenir la diabetes?
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La galena indicé que existen tres tipos de diabetes, la Tipo 1
que es la diabetes juvenil, el tipo 2 o diabetes mellitus que se
manifiesta en personas mayores de 30 afos y la diabetes
gestacional 0 en embarazadas.

Igualmente dijo que la mas comun es la diabetes tipo 2,
generalmente en adultos, que ocurre cuando el cuerpo se
vuelve resistente a la insulina o no produce suficiente insulina.

También indicé que la diabetes hace que las personas sufran de complica-
ciones como: ceguera, problemas en el sistema nervioso y problemas en los
rinones (lo que se llama nefropatia).

Recomendaciones

La dra. Arenas recomienda controlar la ingesta de alimentos que producen
azUcar como son los carbohidratos, azucares procesados de venta industrial,
por el contrario, se debe comer frutas, verduras y vegetales.

“Como enfermedades no trasmisibles reconocemos que la diabetes, la
hipertension arterial, las enfermedades cardio cerebro vascular y los
canceres, se dan por consecuencia del tabaco, el alcohol y ser sedentarios,
por lo que le recomendamos que coma saludable, haga actividad fisica, no
utilice tabaco y limite la ingesta de alcohol’, puntualizd Arenas. 7Y

o

Cada 14 de noviembre se busca concienciar con mas énfasis a la poblacién sobre la importancia de prevenir la diabetes, una enfermedad
que se puede evitar con estilos de vida saludables.

EI MINSA cuenta con especialistas, tratamientos y capacidad para atencion, pero siempre los profesionales de la salud destacan la impor-
tancia de la prevencion.

Dia Mundial de la Diabetes

14 de noviembre

ACCESO A LA ATENCION
EN DIABETES

La diabetes ocurre cuando el pancreas
no produce suficiente insulina, o el
organismo no utiliza eficazmente la
que produce. Q
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Ministerio de Salud PLAN COLMENA

Infantes inmunizados contra la Covid-19

Con la presencia de la primera dama de la Republica
Yazmin Colén de Cortizo y la viceministra de Salud Ivette
Berrio, el ministerio de Salud dio inici6é al proceso de
vacunacion con las dosis de Pfizer dirigidas a menores de
6 meses a4 anos, con el fin de reforzar el Plan Nacional de
Vacunacion contra la Covid-19 en esta poblacién.

Por su parte la viceministra de Salud Ivette Berrio indicé
que Panama sigue luchando contra la propagacion del
virus y hoy el Gobierno Nacional inicia esta estrategia de
vacunacion contra el Covid-19 dirigidos a los infantes
desde los 6 meses hasta los 4 afios.

“Aprovecho esta oportunidad para hacer un llamado a
los padres de familia que acudan a los centros de Salud, a
las Policlinicas de la Caja del Seguro Social y los hospitales
pediatricos privados, a llevar a los nifios de 6 meses a 4
afnos a vacunarse contra el Covid-19’, dijo Berrio.

El Ministerio de Salud (Minsa) a través del Programa
Ampliado de Inmunizacién (PAl), detallé6 que el menor
requiere de la aplicacion de 3 dosis de la vacuna de Pfizer.
Luego de colocarse la primera dosis se debe esperar un
mes para la segunda y luego dos meses para la tercera.

Priorizacion para aplicacion de vacunas

El Ministerio de Salud (Minsa), informa que se establecio
la priorizacion para la aplicaciéon de la vacuna contra la
viruela sismica, por lo que lainoculacién no serd de forma
masiva, sino para grupos especificos y poblacion mas
expuesta.

Por recomendacién de la Direccién General de Salud
Publica, con el acompanamiento técnico de la OPS
Panamd y el ICGES, la aplicacién de esta vacuna serd
priorizada para los contactos de los casos dentro de los
cuatro dias de la primera exposicion (y hasta 14 dias en
ausencia de sintomas) para prevenir la aparicion de la
enfermedad.

Se priorizara los contactos domésticos, sexuales y de
otro tipo y los trabajadores de la Salud donde haya
incumplimiento o uso inadecuado del equipo de
proteccién personal.

Monkeypor
Igualmente, la toma de decisiéon de a quien vacunar, sera Vaccine
tomada por el equipo de epidemiologia que realiza la

trazabilidad y la investigacién epidemioldgica.

Todas las decisiones sobre la inmunizazién con las
vacunas contra la viruela sismica se realizardn por toma
de decisiones, basada en una evaluacion conjunta de
riesgos y beneficios, caso por caso.

Minsa en Accion 10




REGIONALES Ministerio de Salud
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Regionales M inNsa
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Region de Coclé
Con el objetivo de darle continuidad a las actividades
del programa de VIH en la regi()n de Coclé, la Comision
regional de vigilancia realizd un barrido de pruebas
rapidas gratis en el Centro Materno Infantil de La
Pintada, en donde también se ofrecieron los servicios de
atencién médica, laboratorio, promocién y entrega de
material educativo.

Regién de Salud Metropolitana

Para las fiestas patrias el equipo de Salud Publica de la

region Metropolitana se organizé y coordiné los grupos

de trabajo, para realizar las verificaciones de

cumplimiento de las normas sanitarias a los puestos de

gxpﬁlndios de alimentos que se ubicaran en las rutas del
esfile.

Regién de Panamé Este

Como parte de las actividades para sensibilizar a la
poblacién en la toma de conciencia sobre su propia
salud, se realizé en la cancha del parque Santa Rosa de
Lima en el corregimiento de Las Margaritas, una feria de
atencién preventiva beneficando a mas de 100
personas.

Regién de Los Santos
Una donacién de 25 tuberias y 15 pastillas de cloro
recibié la Junta Administradora de Acueductos Rurales
(JAAR), para las comunidades de Las Lajitas, El Dormilén
y La Jagua en el corregimiento de Los Angeles, distrito
de Los Santos la cudl impactara a mas de 90 residencias.

Regién de Panama Oeste
La coordinacién de Salud Sexual y Reproductiva de la
Region de Panama Oeste realiz6 ecografias obstétricas y
ginecoldgicas en el centro de Salud de San Carlos en
donde se captdé y dio seguimiento a las pacientes de los
corregimientos de El Espino, Los Guayabitos, El Higo, Los
Llanitos, Las Guias de Oriente, Las Uvas y Sora del distrito

de Chame.

Regién de Chiriqui
Con actividades de docencia y atencion primaria para
nifos y adultos, la regién de Salud de Chiriqui realizé
una feria en el puesto de Salud de Mata Rica en Gualaca,
una de las comunidades mas distantes de este distrito.

Region de San Miguelito

La Regioén de Salud de San Miguelito, continda con los
operativos diurnos y nocturnos en los diferentes
corregimientos y sectores de este distrito con el fin de
verificar el cumplimiento de las medidas sanitarias en
establecimientos de expendios de alimentos y de
interés sanitarios.

e

Regién de Bocas del Toro

Una gran cantidad de bocatorefios acuden desde
tempranas horas, al nuevo centro de salud Antonio
Preciado, para recibir atenciones médica. Se proyecta un
total de 7,363 habitantes beneficiados.

11 Minsa en Accion Minsa en Accion



Ministerio de Salud

*
-
REPUBLICA DE PANAMA

—— GOBIERNO NACIONAL —

MINISTERIO % PROHIBIDO
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No fumar y no utilizar
cigarrillos electronicos

MEJORA NUESTRO
ESTADO FiSICO.

1Yo decido no fumar!

Ministro de Salud Viceministra de Salud Director Nacional de Comunicacién
Luis Francisco Sucre Ivette Berrio Aris Abrego

Ministra Consejera Secretario General Editor de la Revista Minsa en Accién
Eyra Ruiz José Baruco Melva Rodriguez




