














 Puedes usar una mascarilla si estás 
tosiendo o estornudando.

 Las personas sanas pueden usar 
una mascarilla si están cuidando a 
alguien con sospecha de infección 
respiratoria.

 Las mascarillas son efectivas solo 
cuando se usan en combinación 
con la higiene frecuente de manos.

 Si usas una mascarilla, aprende 
cómo colocártela, quítatela y 
deséchala adecuadamente.

¿Cuándo se debe
usar una mascarilla?

No es necesario que las personas que no presentan
síntomas respiratorios usen mascarillas




