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Lavarse las manos

con agua y jabon es una de
las maneras mas efectivas para evitar

enfermedades

Méjate las manos con Restriégate las manos Enjudgate las manos con
agua limpia de la pluma, con agua y jabén por 20 agua de la pluma, del
del pozo o del tanque. segundos. Elimina el pozo o del tanque.

sucio debajo de las uiias.

Sécate las manos con una Utiliza el papel desechable Al salir del bafio, abre la
toalla o papel desechable. para cerrar la llave del puerta con ese mismo
agua. papel desechable y tiralo a
la basura.

No olvides

® Usa pafiuelo o el angulo del
antebrazo si vas a toser,

® Si escupes hazlo en un panhuelo
desechable y arréjalo a la basura.

® Evita el saludo de mano y de beso.
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Sintomas del Coronavirus (COVID - 19)

Similares a los de una gripe
m
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Fiebre Fatiga Dificultad ~ Dolor de cabeza

pararespirar  yde garganta
En casos mas graves
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Sindrome respiratorio Neumonia Insuficiencia renal
agudo severo
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No es necesario que las personas que no presentan
sintomas respiratorios usen mascarillas

e Puedes usar una mascarilla si estas
tosiendo o estornudando.

eLas personas sanas pueden usar
una mascarilla si estan cuidando a
alguien con sospecha de infeccion
respiratoria.

elLas mascarillas son efectivas solo
cuando se usan en combinacidn
con la higiene frecuente de manos.

eSi usas una mascarilla, aprende
como colocartela, quitatela vy
deséchala adecuadamente.
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