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grave Se recomienda para controlar los mosquitos dentro de su casa: -

instalar o reparar las mallas de ventanas y puertas, utilizar
mosquiteros.

-Una vez a la semana, vacie, restriegue, dé vuelta, cubra o tire
cualquier elemento que acumule agua como floreros y platos

de macetas, juguetes, piscinas, bebederos de las mascotas,
contenedores de basura. Los mosquitos ponen sus huevos cerca del
agua, descansan en areas himedas y oscuras como debajo de la tina
de lavar, en cldsets, debajo de los muebles.

-tape bien los recipientes para almacenar agua (cubetas, cisternas,
barriles para recoger agua de lluvia) si no tienen tapa, use una malla
metdlica con orificios pequefios para taparlos

.-mantenga su patio limpio, sin herbazales, basuras ni chatarras.

Si usted presenta: fiebre alta, malestar general, dolor en el cuerpo,
decaimiento, dolor de cabeza, rash cutaneo (erupciones en la piel),
acuda a su centro de salud mas cercano.

Es importante, no automedicarse ya que existe riesgo severo para la
salud por medicacion inapropiada en el tratamiento de Ia
enfermedad.

Eliminemos los criaderos, sin criaderos no hay mosquitos, sin
mosquitos no hay Dengue, Zika ni Chikungunya.

La Regidn de Salud de Panama Norte es la segunda regidn con
mayor riesgo de Dengue, con una tasa de incidencia de 105.9 x
100,000 hab., en tercera posicidon se ubica Los Santos con una
tasa de incidencia de 78 casos por 100,000 habitantes. Por otro
lado, Herrera, Panama Este, Coclé, Panamad Oeste, San Miguelito
y la region Metropolitana presentan circulacién activa de virus
Dengue durante las ultimas semanas.

Se contindan realizando jornadas integrales contra el
mosquito Aedes en todas las regiones de salud.

El Ministerio de Salud de Panama, hace una advertencia
sanitaria, llamando a la conciencia y responsabilidad de todas
las personas que residen en el pais, para que juntos podamos
eliminar la transmisidn de las enfermedades que producen las
picaduras del mosquito Aedes.

Esta tarea solo podra ser lograda con la eliminacion de todos
los criaderos del mosquito dentro de nuestras viviendas y en
sus alrededores.



