REGION METROPOLITANA DE SALUD
El Lanzamiento del Verano Seguro y Saludable 2018
Carrera Caminata REYES MAGOS 5K

Para este afio 2018 la Region Metropolitana de Salud marca el inicio del verano con su
conocida Campana VERANO SEGURQO Y SALUDABLE donde promueve temas como el uso
de blogueadores solares, la hidratacion, cambio del estilo de vida a uno mas saludable que
incluya dietas balanceadas y ejercicios.

Este afio este lanzamiento lo realizamos conjuntamente con la Alcaldia de Panama en una
Carrera Caminata REYES MAGOS 5K. Nos acomparfiaron delegaciones de los distintos
Policentros y Centros de Salud.

La misma se realizd el Domingo 7 de Enero a las 7:00 a.m. en el Parque Francisco Paredes
ubicado detras de la Alcaldia de Panama.
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LA BANDA MUSICAL DE LOS BOMBERO DE CHEPO NOS ACOMPANARON
Y AMENISARON EL EVENTO. ESTO FUE CORTESIA DEL CENTRO DE
SALUD DEL BOCA LA CAJA

Parque Francisco Paredes



Se realizé Vacunacion toma de presion arterial se entregaron refrigerios
sanos y balanceados también se le obsequio a los presentes bloqueadores
solares y articulos promocionales y camisetas.



