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TEMARIO PARA EXAMEN DE LA ESPECIALIDAD EN MEDICINA FiSICA Y
REHABILITACION 2015

1. ANATOMIA DEL SISTEMA MUSCULO — ESQUELETICO (30% de las preguntas)

e MUSCULOS

e Origen

e Insercion

e Funciéon

e Inervacion
e TIPOS DE ARTICULACIONES
e HUESOS

e (lasificacion

e Composicion

e [ocalizacion

e Descripcion

2. ANATOMIA DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL Y PERIFERICO (20% de las
preguntas)

e ENCEFALO

e MEDULA ESPINAL
e Descripcion morfologica
e Vias ascendentes
e Vias descendentes

e RAICES NERVIOSAS

e PLEXOS NERVIOSOS

e NERVIOS PERIFERICOS



3. FISIOLOGIA DE LA CONTRACCION MUSCULAR (5% de las preguntas)
e  Miofibrillas
e Descripcion y clasificacion de las fibras musculares
e Mecanismo de la contraccion muscular
e Vias energéticas o metabolicas de la contraccion muscular
e Placa neuromuscular
4. FISIOLOGIA DEL IMPULSO NERVIOSO (5% de las preguntas)
e Potencial de membrana
e Estructura y funcién de la neurona

e Vias metabolicas del impulso nervioso
5. PATOLOGIAS FRECUENTES EN MEDICINA FiSICA Y REHABILITACION
(Definicion, Fisiopatologia, Sintomas, Signos, Diagnéstico, Prevenciéon y Tratamiento) (8%
de las preguntas)

e Enfermedad cerebro vascular

e Paralisis cerebral

e Mielomeningocele

e Polineuropatias heredadas y adquiridas

e Trauma raquimedular

e  Artritis: Osteoartritis y Artritis reumatoide

e Distrofias y miopatias

e Dolor bajo de espalda (lumbalgias, ciaticas, radiculopatias, hernias discales)

e Dolor cervical (cervicobraquialgias, radiculopatias)

e Demencias

e Parkinson

e  Osteoporosis

e Fracturas dseas mas frecuentes

e Patologias de la mano (tinel del carpo, tendinitis, lesiones nerviosas)

e Patologias del hombro (lesion manguito rotador, bursitis, capsulitis adhesiva)
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APLICACIONES DE LOS ESTUDIOS ELECTRODIAGNOSTICO
(NEUROCONDUCCION, ELECTROMIOGRAFiA) EN MEDICINA FiSICAY
REHABILITACION (solo saber en qué enfermedades nos ayuda para el
diagnostico) (2% de las preguntas)

EVALUA(;I(’)N CLINICA, S,EMIOLOGiA Y EXAMEN MUSCULO-
ESQUELETICO NEUROLOGICO (30% de las preguntas)
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