MINISTERIO DE SALUD
REGION METROPOLITANA DE SALUD
DEPARTAMENTO DE PROMOCION DE LA SALUD

Informe del Seminario: “Dia Mundial de la Prevencidn de Hipertension”

El Departamento de Promocién de la Salud de la Regidn Metropolitana de Salud en conjunto con el
Departamento de Promocién de la Salud de la Regién de Salud de San Miguelito, llevaron a cabo un
Seminario en conmemoracion al Dia Mundial de la Hipertensién. El mismo, se llevé a cabo en: El
Bioldgico (Depdsito Nacional de Vacunacion), el dia 16 de mayo del presente afio en horario de 8:00
am a 3:00 p.m.

La inauguracién estuvo a cargo del Dr. Aurelio Rangel, Director de la Region Metropolitana de Salud;
y de la Dra. Ivette Martinez, jefa del Departamento de Promocién de la Region Metropolitana y de
la enfermera Yanina Rodriguez, jefa del Departamento de Promocién de la Regidn de San Miguelito.

Contd con la participacién de los siguientes expositores:

e Dr. José Luis Ramos con el tema: “Hipertensién y su Tratamiento”.

e LaSrta.Johana Pérez (estudiante de nutricién) quien hizo una demostracidn de actividades
de calentamiento y rutina de ejercicios prdacticos para ser realizados en casa.

e La Enfermera Benilda Carrillo quien hablé del tema “Adopcidn de estilo de vida Saludable
para los Hipertensos”.

e El Dr. Miguel Cedefio expuso el tema: “Salud Mental del Hipertenso”, y finalmente

e la Lic. Daryelis Gonzélez abordo el tema “Nutricién del Hipertenso”.

Este seminario estuvo dirigida a los diversos Grupos de Hipertensidn de los Centros de Salud de la
Region Metropolitana y de San Miguelito.

También se realizaron tomas de presidn arterial por parte de Medicina General, guia de nutricion
por estudiantes de la Escuela de Nutricidn; y actualizacidon de Vacunas por personal de Enfermeria.
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