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El presente documento es un resumen del Análisis de Situación de 
Salud ASIS 2024 de la Región de Salud de Veraguas, este informe 
contiene un compendio de datos actualizados e indicadores de salud 
de la provincia con el objetivo puntual de aportar a la Memoria 
Institucional.

El ASIS fue desarrollado siguiendo una Guía Metodológica 
establecida para su elaboración. Permite la revisión y actualización de 
los datos de salud.  Este documento va dirigido a tomadores de 
decisiones: Director Regional, Directores Locales, Jefes y 
Coordinadores Regionales y otros sectores.

El enfoque Biopsicosocial en el cual tan importante es lo biológico, lo 
psicológico y ambiental en el curso de la vida.
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Introducción 
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Localización: Veraguas está situada en la región 
central de la República de Panamá.

Superficie:  11,239.3271 km2.

Limites: 
 Norte con el mar Caribe.
 Sur con el océano Pacífico.
 Este las provincias de Coclé, Colón, Herrera y Los 
Santos.
Oeste con las provincias de Bocas del Toro y 
Chiriquí.

Dividida en 12 distritos y 106 corregimientos.

DIVISIÓN POLITICO ADMINISTRATIVA



Estructura de la Población 
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Población 
por grupo 
de edad 

2010 2016 2022

Total Porcentaje Total Porcentaje Total Porcentaje 

Total 239,263 % 245,284 % 252,337 %

Menor de 1 
año

4,617 1.9 4,874 2.0 4,445 1.8

1 a 4 18,883 7.9 18,013 7.3 17,870 7.1

5 a 14 49,506 20.7 46,989 19.2 45,261 17.9

15 a 19 23,804 9.9 23,458 9.6 22,824 9.0

20 a 59 113,472 47.4 117,849 48.0 122,655 48.6

60 y más 28,981 12.1 34,101 13.9 39,282 15.6
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POBLACIÓN TOTAL DE VERAGUAS 
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Población por distrito
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Tendencia de crecimiento natural de la 
población 
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Factores que influyen 
en la salud de la 
población



POBREZA 
Porcentaje de personas en condición de pobreza por 

provincias 

  2018 2019 

  Pobreza 
extrema 

Pobreza 
general          

Pobreza 
extrema 

Pobreza 
general 

Bocas del 
Toro 

22.1 44.6 22.6 44.8 

Coclé 11.5 27.2 10.5 25.6 

Colón 5.1 16.6 5.4 17 

Chiriquí 8 20.6 7.4 19.5 

Darién 19.9 43.5 20.4 43.7 

Herrera 3.9 13.9 4 14 

Los Santos 2.1 10.4 1.9 10.1 

Panamá 3.3 12.9 3.5 13.4 

Panamá 
Oeste 

2.9 7.8 3.3 8.6 

Veraguas 16.1 34.4 16.2 34.5 

Ngäbe-Buglé 66.6 82.6 66.9 83.3 
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3,822

1,820

1,586
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DISCAPACIDAD EN LA PROVINCIA
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Principales causas de muertes en la provincia comparación 2019 al 2021 
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RECOMENDACIONES

• Fortalecer la coordinación MINSA-CSS para lograr la cobertura universal.

• Trabajo coordinado entre nivel central, regional y local.

• El equipo regional debe reforzar la ejecución de los programas a nivel local con supervisiones 
capacitantes.

• Abordar interinstitucionalmente los problemas que más afectan a la población como: gestión de 
la basura, dengue, malaria, agua potable, nutrición.

• Optimización del recurso humano con una mejor distribución de acuerdo con la población.

• Mejorar la capacidad de respuesta de las instalaciones sanitarias de acuerdo con el perfil 
epidemiológico del distrito.
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• Fortalecer los servicios especializados para la atención a una población adulta mayor.

• Enfocar actividades prioritarias para la prevención de enfermedades crónicas y así disminuir la 
carga de enfermedad y mortalidad.

• Analizar los factores de riesgos modificables para realizar intervenciones focalizadas por distrito.

• Fortalecer el enfoque preventivo relacionado con la promoción de estilos de vida saludables 
fomentando la participación social en las comunidades y promover entornos comunitarios 
saludables.

• Coordinar con sector público y privado la preservación de las cuencas hidrográficas que son las 
fuentes de abastecimiento de agua a los distritos.

• Fortalecer la asistencia médica en las áreas vulnerables identificadas.



La mejor manera de empezar es 
dejar hablar y empezar a actuar.

Walt Disney
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GRACIAS 
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