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Introduccion

El presente documento es un resumen del Analisis de Situacién de
Salud ASIS 2024 de la Region de Salud de Veraguas, este informe
contiene un compendio de datos actualizados e indicadores de salud
de la provincia con el objetivo puntual de aportar a la Memoria
Institucional.

El ASIS fue desarrollado siguiendo una Guia Metodoldgica
establecida para su elaboracién. Permite la revision y actualizacién de
los datos de salud. Este documento va dirigido a tomadores de
decisiones: Director Regional, Directores Locales, lJefes vy
Coordinadores Regionales y otros sectores.

El enfoque Biopsicosocial en el cual tan importante es lo biolégico, lo
psicolégico y ambiental en el curso de la vida.



DIVISION POLITICO ADMINISTRATIVA

Localizacidén: Veraguas esta situada en la region
central de la Republica de Panama.

Superficie: 11,239.3271 km?.

Limites:

Norte con el mar Caribe.

Sur con el océano Pacifico.

Este las provincias de Coclé, Coldn, Herreray Los
Santos.

Oeste con las provincias de Bocas del Toro y
Chiriqui.

Dividida en 12 distritos y 106 corregimientos.
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Estructura de la Poblaciéon
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Poblacion por sexo en la provincia 2010-2016-2022
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POBLACION TOTAL DE VERAGUAS
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Poblacidn por distrito

sona [ 0286

SantaFe | 17,706
San Francisco | 10,686 |
Riode Jesis | 5,543
Montijo | 7,164
Mariato | 5,655
Lo atmas (A8 411
LaMesa 12194
Caazas | 18317
Calobre | 12,261
Atalaya | 11,573
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Tendencia de crecimiento natural de |la
poblacién
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Tasa bruta de natalidad




Tasa global de fecundidad
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POBREZA

2018 2019

Pobreza Pobreza Pobreza Pobreza

extrema general extrema general
Bocas del 221 44 6 22.6 44 8
Toro
Coclé 11.5 27.2 10.5 25.6
Coldén 5.1 16.6 5.4 17
Chiriqui 8 20.6 7.4 19.5
Darién 19.9 43.5 20.4 43.7
Herrera 3.9 13.9 4 14
Los Santos 2.1 10.4 1.9 10.1
Panama 3.3 12.9 3.5 13.4
Panama 2.9 7.8 3.3 8.6
Oeste
Veraguas 16.1 34.4 16.2 34.5

Ngabe-Buglé 66.6 82.6 66.9 83.3
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DISCAPACIDAD EN LA PROVINCIA

DISCAPACIDAD VISCERAL 698
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Total =11,430 (4.5% del total de poblacion, censo 2023)
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Tipo de discapacidad por grupo de edad

Discapacidad visceral
Discapacidad auditiva
Discapacidad Multiple
Discapacidad mental
Discapacidad intelectual
Discapacidad visual

Discapacidad fisica
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» Enfermedades del sistema
digestivo

m Ciertas enfermedades
infecciosas y parasitarias

B Enfermedades del sistema
respiratorio

B Enfermedades del sistema
osteomuscular y del tejido
conjuntivo

MORBILIDAD
Ano 2022

B Enfermedades endocrinas,
nutricionales y metabdlicas.

B Enfermedades del sistema
circulatorio

B Enfermedades del sistema
genitourinario

B Enfermedades de la piel y
del tejido subcutéaneo

B Trastornos mentales y del
comportamiento



MORBILIDAD

Anho 2023

m Enfermedades del sistema
digestivo

B Ciertas enfermedades
infecciosas y parasitarias

B Enfermedades del sistema
respiratorio

m Enfermedades del sistema
osteomuscular y del tejido
conjuntivo

B Enfermedades endocrinas,
nutricionales y metabdlicas

B Enfermedades del sistema
circulatorio

B Enfermedades del sistema
genitourinario

B Enfermedades de la piel y
del tejido subcutédneo

B Trastornos mentales y del
comportamiento



Diez principales
causas de
morbilidad ano

2023

® Rinofaringitis aguda

m Gastroenteritis y colitis de
origen no especificado

B Obesidad

B Hipertension Esencial

m Infeccién de las vias urinarias
B Lumbago

B Faringitis aguda

m Dolor en articulaciéon

m Cefalea



MORTALIDAD

Tasa de mortalidad general
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Principales causas de muertes en la provincia comparacion 2019 al 2021

Enfermedades hipertensivas

Otras enfermedades del corazdn

Accidentes, lesiones autoinfligidas, agresiones y
otras violencias

Enfermedades cerebrovasculares

Covid-19

Tumores malignos
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Principales causas de muertes en la provincia comparacion 2022-2023

DIABETES MELLITUS

ENFERMEDADES CEREBROVASCULARES

ACCIDENTES, LESIONES AUTOINFLIGIDAS,
AGRESIONES Y OTRAS VIOLENCIAS

OTRAS ENFERMEDADES DEL CORAZON

TUMORES MALIGNOS
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RECOMENDACIONES

Fortalecer la coordinacién MINSA-CSS para lograr la cobertura universal.
Trabajo coordinado entre nivel central, regionaly local.

El equipo regional debe reforzar la ejecucion de los programas a nivel local con supervisiones
capacitantes.

Abordar interinstitucionalmente los problemas que mas afectan a la poblacion como: gestion de
la basura, dengue, malaria, agua potable, nutricién.

Optimizacion del recurso humano con una mejor distribucién de acuerdo con la poblacién.

Mejorar la capacidad de respuesta de las instalaciones sanitarias de acuerdo con el perfil
epidemiolégico del distrito.



Fortalecer los servicios especializados para la atencidn a una poblacién adulta mayor.

Enfocar actividades prioritarias para la prevencion de enfermedades crénicasy asidisminuir la
carga de enfermedad y mortalidad.

Analizar los factores de riesgos modificables para realizar intervenciones focalizadas por distrito.

Fortalecer el enfoque preventivo relacionado con la promocion de estilos de vida saludables
fomentando la participacion social en las comunidades y promover entornos comunitarios
saludables.

Coordinar con sector publico y privado la preservacion de las cuencas hidrograficas que son las
fuentes de abastecimiento de agua a los distritos.

Fortalecer la asistencia médica en las areas vulnerables identificadas.



La mejor manera de empezar es
dejar hablary empezar a actuar.

Walt Disney

GRACIAS
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