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Introduccion

El presente documento ofrece un resumen del Analisis de Situacion de Salud (ASIS)
2024 para la Region de Salud de Panama Oeste. A través de la recopilacion y
analisis de datos actualizados, se presenta una vision integral de los principales
indicadores demograficos, sociales, epidemiologicos y del sistema de salud. Este
resumen busca servir como una herramienta estratégica para la toma de
decisiones en salud publica, permitiendo identificar fortalezas, desafios y areas
prioritarias de intervencion en la region.

Objetivo:
Brindar un analisis integral y actualizado de la situacion de salud en la Region de
Salud de Panama Oeste, que permita identificar las principales condiciones de
salud, determinantes sociales, fortalezas del sistema sanitario y brechas
existentes, con el fin de orientar la toma de decisiones, la formulacion de
politicas publicas y la planificacion de estrategias que mejoren la calidad de vida
de la poblacion.




Metodologia

La Region de Salud de Panama Oeste requiere consolidar una metodologia que promueva
la articulacion efectiva entre actores institucionales y comunitarios, bajo un enfoque
biopsicosocial e interdisciplinario. En este contexto, las Redes Integradas e Integrales de
Servicios de Salud (RIISS) constituyen el marco operativo ideal para generar sinergias y
complementariedades.

El trabajo en equipo debe partir del reconocimiento de los determinantes sociales de la
salud, incorporando activamente a los comités comunitarios, promotores de salud,
actores sociales y personal sanitario en espacios de dialogo y corresponsabilidad. La
coordinacion entre niveles de atencion, el uso estratégico de giras itinerantes y la
implementacion de la telemedicina son claves para alcanzar poblaciones rurales o en
condicion de vulnerabilidad.

Ademas, se requiere fortalecer la intersectorialidad, especialmente con educacion,
saneamiento y proteccion social, para abordar de manera integral los problemas de salud
mas prevalentes. Este modelo debe sustentarse en una gestion compartida, procesos de
evaluacion participativa y una cultura de trabajo colaborativo orientada a la mejora
continua del bienestar colectivo.




Factores que Influyen en la Salud

Fortalezas

Amplia cobertura de plantas
L potabilizadoras y acueductos rurales.

Programas activos de saneamiento y
_l monitoreo de calidad del agua.

| Aumento en la cobertura educativa y
en matricula escolar.

1 Iniciativas de promocioén y prevencion
desde las comunidades.

Oportunidades
n

Expansion del desarrollo economico (zonas

comerciales, agricolas y turisticas) que
puede generar mejores condiciones de

vida.
Fortalecimiento de programas sociales y

alianzas con otros sectores (educacion,

ambiente, infraestructura).

Potencial de mejorar acceso a salud
mediante estrategias como telemedicina y
giras itinerantes.

Debilidades

mey |

Desigualdad en el acceso a servicios
basicos entre areas urbanas y rurales

Deficiencias en la infraestructura de
acueductos rurales y clorinadores aun
insuficientes.

Segmentos importantes de la
poblacion sin cobertura de seguridad
social, especialmente en zonas
rurales.

Amenazas

y 2021, lo que agrava las condiciones de

salud

Alto riesgo de desastres naturales

(inundaciones, deslizamientos, incendios),

con determinantes sociales no abordados

adecuadamente.

Incremento de la pobreza total entre 2019

que afectan directamente la salud publica.

Persistencia de enfermedades relacionadas

Fotografia: Gira de Atencid



Discapacidad
Fortalezas

I

Existencia de registros actualizados:
28,355 personas con discapacidad
identificadas en el censo 2023.

Identificacion clara de los tipos de
discapacidad mas frecuentes (motora,
visual e intelectual).

Presencia de organizaciones comunitarias
y sociales que pueden brindar apoyo.

Oportunidades

Desarrollo de politicas publicas inclusivas a
nivel regional.

Integracion de personas con discapacidad
en programas sociales, educativos y
laborales.

Implementacion de redes de apoyo
comunitarias y fortalecimiento del primer
nivel de atencion.

Debilidades

—_—

N

Falta de acceso equitativo a servicios de
salud, educacion e infraestructura
adaptada.

Escasa articulacion entre programas de
atencion y rehabilitacion integral.

Limitado personal especializado y
recursos tecnicos para atencion continua

Amenazas

Aumento de brechas sociales y econdomicas

que afectan mas severamente a personas

con discapacidad.

Estigmatizacion y discriminacion social que
limitan la inclusion y participacion plena.

Riesgo de invisibilizacion si no se garantiza
seguimiento continuo y participacion

activa.

Fuente Documental: Sistema
Fuente Institucional: Depar

Tipo de Discapacidad
Region de Salud Panama Oeste
2023

m 1. Psiquiatrica (Mental)
m 2. Visual
3. Auditiva
W 4.Fisica
5. Intelectual
= 6. Multiples

m 7. Organos y sistemas



Embarazo en Ninas y Adolescentes

Fortalezas

m

Registro activo y sistematico de los
casos en los servicios de salud.

Mayor vigilancia epidemioldgica y
disponibilidad de datos por distritoy
grupo etario.

Acceso a servicios de planificacion
familiar en instalaciones de salud.

Oportunidades

Fortalecimiento de la educacion sexual,
con enfoque de derechos y prevencion.

Alianzas intersectoriales (salud, educacion,
justicia, proteccion social) para una
respuesta integral.

Intervenciones focalizadas en distritos con
mayor incidencia.

Debilidades

Alta incidencia de embarazos en
adolescentes: 18.3% del total de controles
prenatales en 2024

Débil cobertura de educacion sexual
integral en escuelas y comunidades.

Barreras culturales, familiares y sociales
que limitan el acceso temprano a
informacion y métodos anticonceptivos.

Embarazos tempranos mas concentrados en
los distritos con mayores niveles de
urbanizacion y riesgo social (La Chorrera'y
Arraijan).

Amenazas

Normalizacion del embarazo adolescente
en algunas comunidades, dificultando su
prevencion.

Riesgo de desercion escolar, pobreza
ciclica y exclusion social asociada al
embarazo precoz.

Débil respuesta institucional ante casos de
abuso sexual o violencia basada en genero.

Embarazos en Niflas y Adolescentes
2024
Region de Salud Panama Oeste

ARRAIJAN

CAPIRA CHAME

2024

LA CHORRERA  SAN CARLOS

® 15-19 anos

= 10- 14 anos

Fuente Documental: Sistema de Informaci
Fuente Institucional: Departamento d



Situacion de la Nutricion

Fortalezas Debilidades
| | O
— Implementacion del Programa de __ Débil registro de casos de sobrepeso y
Alimentacion Temprana Materno Infantil, _| obesidad, lo que limita un analisis
con mas de 33,000 beneficiarios en 2023 integral del estado nutricional.

— Persistencia de la desnutricion
proteicocalorica, especialmente en menores
de 5 anos y adolescentes.

Distribucion de suplementos nutricionales
(313,345 libras de cremas en 2023).

| Vigilancia nutricional en los servicios de | Falta de un sistema robusto de monitoreo y
salud del MINSA. |_| seguimiento nutricional a nivel comunitario.
Oportunidades Amenazas

= | "

Aumento de enfermedades croénicas
asociadas a la malnutricion por exceso
(obesidad, diabetes, hipertension).

Integracion de acciones de nutricion con
programas escolares y comunitarios.

Fortalecimiento de campanas educativas Pobreza y desigualdad que limitan el

sobre alimentacion saludable. acceso a alimentos nutritivos.

Potencial para alianzas intersectoriales Riesgo de agudizacion de la desnutricion Paciente con Atresia esofagi
(agricultura, educacion, proteccion social) en zonas rurales o de dificil acceso si no se gastrostomia por medio d

para mejorar la seguridad alimentaria. interviene oportunamente.



OTROS FACTORES DE ESTILO DE VIDA

Fortalezas

=

Debilidades

— Registro de consultas y uso de métodos de
planificacion familiar, con mas de 10,000
atenciones en 2023.

Disponibilidad de métodos de larga
duracion como los implantes subdérmicos.

Iniciativas comunitarias y promotores de
salud que apoyan la educacion preventiva

Oportunidades

n |

Implementacién de campanas educativas
en salud sexual, nutricion, actividad fisica
y prevencion de adicciones.

Alianzas con el sector educativo para
fortalecer habitos saludables desde edades
tempranas.

Fortalecer la participacion comunitaria
para fomentar entornos saludables.

__ Escasa informacion sobre habitos
relacionados con el uso de tabaco,
— alcohol y otras sustancias.

. Limitada accesibilidad geograficay de
- transporte en comunidades rurales y de

— dificil acceso a los Servicios de Salud.

— Falta de programas sostenidos de

- promocion de estilos de vida saludables a
nivel escolar y comunitario.

Amenazas

Incremento en enfermedades no
transmisibles asociadas a estilos de vida
poco saludables.

Normalizacion del consumo de alcohol y
tabaco en adolescentes y jovenes.

Débil vigilancia y regulacion del acceso a
productos que generan dependencia
(alcohol, cigarrillos, etc.).

Fotografia: Gira de Ate




PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE

Fortalezas Debilidades
. | i
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Alta prevalencia de enfermedades no

| Disponibilidad de registros estadisticos transmisibles (ENT) como diabetes,

actualizados por sexo y grupo etario. hipertension, enfermedades
cardiovasculares y cancer.

Identificacion clara de tendencias Persistencia de muertes evitables en menores
crecientes, lo que facilita la planificacion de 1 ano por malformaciones y
de intervenciones. complicaciones perinatales.
Disminucion de muertes por causas Baja cobertura de programas de prevencion
externas (accidentes, homicidios) en de ENT y control de factores de riesgo.

poblacion infantil.

Oportunidades Amenazas

|
Fortalecer los programas de prevenciony Envejecimiento poblacional que puede
control de enfermedades cronicas no incrementar la carga de enfermedades
transmisibles. cronicas y degenerativas.
Promocion de estilos de vida saludables Mayor incidencia de obesidad y diabetes en
desde la atencion primaria. poblacion infantil y adulta joven.
Uso de la informacion estadistica para Cambios en el perfil epidemioldgico sin ;
orientar recursos y politicas publicas mas respuesta institucional agil, lo que podria Fotografia: Capacitaci

efectivas. aumentar la mortalidad prematura. comunidades de m



Vacunacion

Fortalezas

Debilidades

Cobertura sobresaliente del 98% en la
Campana Nacional de Seguimiento contra
el Sarampion.

Esquema de inmunizacion amplio 'y
reconocido a nivel regional.

Aplicacion masiva y sostenida de vacunas
como influenza (189,909 dosis) y COVID-
19 (26,004 dosis).

Oportunidades

Fortalecer la educacion comunitaria para
mantener la confianza en las vacunas.

Integrar la vacunacion con otros programas
de salud preventiva.

Aprovechar la logistica y experiencia
acumulada para introducir nuevas vacunas
en el esquema nacional.

| Dependencia de campanas intensivas para
____ mantener coberturas altas.

—— Baja percepcion del riesgo de
enfermedades ya erradicadas podria
reducir la motivacion para vacunarse.

—— Posibles brechas en el seguimiento y
monitoreo postvacunacion en zonas
rurales o de dificil acceso.

Amenazas

como el sarampion si disminuye la
cobertura.

Circulacion de desinformacion o
movimientos antivacunas que puedan
afectar la aceptacion.

Posible disminucion del financiamiento o
recursos logisticos para mantener el
alcance actual.

Riesgo de reintroduccion de enfermedades

Fotografia: Cam
contra el Sara




Logros 2024

PUESTO DE SALUD DE OLLAS ARRIBA
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Puesto de Salud Ollas Arriba, Se realiza Compra de Tanque de Reserva de agua, se termina con la adecuacion del Sub Centro de Villa Carmen: Se inicia el tramite y permisos para la ampliacion
Nuevo sillin Odontoldgico para el beneficio de 5454 habitantes de la instalacién de la nueva sala de espera y Consultorio odontologico.



Cambio de parcial de Techo, mejoramiento en la fachada del Centro de Salud de Lidice Actualmente este Centro de Salud
cubre una poblacion estimada de 9,500

Centro de Salud de Capira: pintura externa, instalacion de bomba de succion para el
departamento de odontologia.
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Implementacion de un sistema integral de laboratorio para el analisis automatizado de orina en el Centro de Salud de Chame beneficiando

a 15,813 habitantes




Departamento de odontologia, Centro de salud de
Nueva Arenosa

Se realizan adecuaciones al ultrasonido portatil
del Centro de Salud de Nueva Arenosa.

Se habilitaron tres consuliorios para
Atenciéon Médica y beneficiar 27,626
habitantes del Corregimiento de Pueto
Caimito

La construcciéon de un nuevo consultorio para la atencion de Pediatria y controles de Crecimiento y Desarrollo en el Centro
de Salud de San Carlos para impactar una poblacion de 25,404




El analisis de la situacion de salud de la Region de Salud de Panama Oeste evidencia importantes avances
en la atencion y gestion sanitaria, a pesar de los retos persistentes derivados del crecimiento poblacional,
la desigualdad social y el impacto de la pandemia por COVID-19. Entre los logros mas relevantes se
destacan, el incremento en la esperanza de vida, la consolidacion de programas de vacunacion y la
expansion de la red de servicios de salud mediante giras itinerantes y la Estrategias de Extension de
Cobertura.

Asimismo, el fortalecimiento del primer nivel de atencion, el enfoque comunitario y la implementacion
de la telemedicina reflejan un compromiso institucional por acercar los servicios a las poblaciones mas
vulnerables. Sin embargo, persisten desafios en areas como la mortalidad materna, las enfermedades
cronicas no transmisibles, el embarazo adolescente y las inequidades en el acceso a servicios basicos de
salud.

En este contexto, se reafirma la necesidad de continuar promoviendo un modelo de atencion integral e
interdisciplinario, articulado en redes, con participacion activa de la comunidad y enfoque en los
determinantes sociales de la salud, para garantizar un desarrollo mas equitativo y sostenible en la region.



Recomendaciones

Basada en la vision biopsicosocial y el enfoque de redes integradas de salud

1. Enfoque territorial y participativo
s Aplicar un abordaje comunitario, reconociendo las particularidades de cada distrito




Sinergia operativa a traves de las RIISS

% Establecer mecanismos de comunicacion y coordinacion permanente entre los diferentes niveles de
atencion (I y Il nivel), asegurando referencia y contrarreferencia efectiva, atencion continua y
seguimiento de los casos.

% Potenciar las giras itinerantes y el uso de telemedicina para llegar a zonas de dificil acceso y
garantizar cobertura equitativa.

Educacion y corresponsabilidad comunitaria

% Fomentar la educacion en salud desde el modelo biopsicosocial, promoviendo la corresponsabilidad de
la comunidad en su propio bienestar, el autocuidado y la prevencion.

< Impulsar espacios comunitarios de formacion en derechos y deberes en salud, fortaleciendo el
empoderamiento ciudadano.

Monitoreo conjunto y evaluacion participativa

< Disenar herramientas de seguimiento y evaluacion participativa, donde los equipos de salud y las
organizaciones comunitarias evaluen de forma conjunta los avances, brechas y oportunidades de
mejora.

s Utilizar datos del SEIS y de la red comunitaria para retroalimentar el proceso y ajustar las acciones
estratégicamente.
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