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Cancer en la Republica de Panama

Tasa de incidencia anual y tendencia polindmica de 5to° del Cancer
en general en la Repiblica de Panama. 2015.2020
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Fuente: Departamento de Registro y Estadistica del Ministerio de Salud. Elaborado por DASTS/ DIPLAN




Las regiones
de salud de
Los Santos,
Herrera y San
Miguelito
demuestran
tener las
tasas mas
altas de
Cancer en
general en el
pais, seguidos
por Chiriqur,
Panama
Metro vy
Veraguas.
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Tasa de incidencia y tendencias del diagnostico de Cancer por afio en cada region
de salud. Panama 2015-2020
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Fuente: Departamento de Registro y Estadistica del Ministerio de Salud. Elaborado por DASTS/ DIPLAN
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Tasas de incidencia de los principales tipos de Cancer por sitio
Anatomico. Panama 2015-2020
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Cuello del tero/ 3 4253 3335 3402 34.20 3381 4253

—e—Colon 17.06 9.76 1101 1063 1057 17.06
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—e—"Sistemas hematopoyético y reticuloendoltelial 1243 7.75 8.64 7.60 9.74 1243

—e—Piel 10.80 19.49 2135 18.64 1941 10.80

Fuente: Departamento de Registro y Estadistica del Ministerio de Salud. Elaborado por DASTS/ DIPLAN




Segln el sitio anatémico,
el Cancer de mama
representa el 13% de
todos los casos, el
Cancer de prostata el
11%, el Cancer de (tero
9.9% (cuerpo y cuello),
el de piel un 8.8 %, el
de colon y recto aportan
8.4%, el Cancer de
estobmago 6% y el de
pulmon y sistema
hematopoyético 5% cada
uno.
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Estos sitios anatomicos de Cancer
primario abarcan mas del 50% de
todos los diagnosticos.

Distribucion porcentual de los casos de tumores malignos
segun sitio anatomico
Repiblica de Panama. 2015-2020
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Fuente: Departamento de Registro y Estadistica del Ministerio de Salud. Elaborado por DASTS/ DIPLAN



Cancer de mama

Incidencia de Cancer de mama. Republica de Panama. 2015-2020
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Fuente: Departamento de Registro y Estadistica del Ministerio de Salud. Elaborado por DASTS/ DIPLAN




Cancer de Prostata

Tasa de Incidencia de Cancer de Préstata en la Reptiblica de Panamé por ano en el periodo

2015-2020
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Fuente: Departamento de Registro y Estadistica del Ministerio de Salud. Elaborado por DASTS/ DIPLAN




Cancer de Prostata

Fdades de Diagnéstico de Cancer de Menos del 11% de los casos se

Prostata en el periodo 2015-2020 ~ diagnosticaron en hombres menores de 60
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Fuente: Departamento de Registro y Estadistica del Ministerio de Salud. Elaborado por DASTS/ DIPLAN




Cancer Ginecologicos

Evolucion y proporcion del Cancer en el Gtero en la Casos de Cancer de ovario, vagina y vulva en la
Repiblica de Panama. 2015-2020 Republica de Panama. 2015-2020
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Fuente: Departamento de Registro y Estadistica del Ministerio de Salud. Elaborado por DASTS/ DIPLAN




Cancer Gastrointestinal

Casos diagnosticados con Cancer gastrointestinal por ano en la Republica de
Panama. 2015-2020
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Fuente: Departamento de Registro y Estadistica del Ministerio de Salud. Elaborado por DASTS/ DIPLAN




Cancer Gastrointestinal

Casos de Cancer de recto en la Repulblica de Casos de Cancer de Colon por sexo en la
Panama. 2015-2020 Replblica de Panama. 2015-2020
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Fuente: Departamento de Registro y Estadistica del Ministerio de Salud. Elaborado por DASTS/ DIPLAN




Cancer de Pulmon

Cancer de pulmon en la Repiblica de Panama por Sexo. 2015-2020
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Fuente: Departamento de Registro y Estadistica del Ministerio de Salud. Elaborado por DASTS/ DIPLAN




Cancer de Higado, Vias Biliares y Pancreas

Casos de Cancer de Higado, vias biliares y Pancreas en la Repiblica de Panama. 2015-
2020
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W Hiigado y vias biliares = Pancreas

Fuente: Departamento de Registro y Estadistica del Ministerio de Salud. Elaborado por DASTS/ DIPLAN




Sistema Hematopoyeético y Reticuloendotelial

Casos de Cancer hematopoyéticos y reticuloendoteliales por sexo y grupo de
edad. Republica de Panama. 2015-2020
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Fuente: Departamento de Registro y Estadistica del Ministerio de Salud. Elaborado por DASTS/ DIPLAN



Cancer de Piel y Melanoma Maligno

Relacion de los casos de Cancer de piel con el

melanoma maligno por ano en la Republica de Panama.

2015-2020
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Casos de Melanomas Malignos por sexo en
la Republica de Panama. 2015-2020p
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Fuente: Departamento de Registro y Estadistica del Ministerio de Salud. Elaborado por DASTS/ DIPLAN
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Principales Causas de Muertes por tipo de Cancer.
Panama. Anos 2015 al 2021
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Entre los tres Canceres con mayor
incidencia se encuentra el de prostata, el
Cancer de mama femenina y el Cancer
cervicouterino.

El Cancer de prostata, gracias a que han —a—CANCER DE CUELLO UTERINO
desarrollado campafas para su prevencion -

y diagnostico temprano, ha comenzado a
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CANCER DE PROSTAT
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—>—CANCER DE COLON, RECTO Y ANO

10

disminuir la tasa de mortalidad por este. —%—CANCER DE ESTOMAGO
El Cancer de Mama Femenina y el Cancer 8 o— CANCER DE TRAQUEA. BRONQUIOS Y
Cérvico Uterino mostraron un PUEMON

: : == CANCER DE HIGADO VY VIAS BILIARES
comportamiento ascendente y de igual INTRAHEPATICAS
manera el Cancer de Colon, Recto y Ano. ’ —— LEUCEMIA

Cabe dgstacar que el Cancer de Pulmon, 4 e NIA B RS D 20 AT
Bronquios y Traguea mostro una
disminucion, mientras que el resto — H/‘\./’\0 AR B OvARE

mantuvo un comportamiento estable.
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Tasa por 100,000 habitantes
Fuente: Base de datos de Mortalidad Instituto Nacional de Estadistica y Censo




Tasa de mortalidad de tumores malignos, segun
provincia. Panama, Anos 2010-2015-2021

los Gltimos anos.
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Al comparar las tasas de mortalidad por -
tumores malignos por provincias en los
quinquenios 2010-2015-2021 se observa ™
un aumento en las provincias de Bocas del
Toro, Chiriqui, Herrera y la comarca Guna "
Yala hasta el afio 2021. Coclé y Los Santos
son las provincias con comportamiento h
descendente. El resto de las provincias se . h
han mantenido con promedios similares en .
BN e | caon | ool | omen | veweea | tossawos| ek | PR yecu e conava CNOE
w0 s32 ms | e | ms | ss | sar | s | 7as s | a6 | 1ss
mos  sis 7 s ss | s | ama | ime | sy 7 s ms e
wwi ses | gss | 7 sa | a2 ama | amsr | 7ss | 7ss | s 0 | 1es

Tasa por 100,000 habitantes
Fuente: Base de datos de Mortalidad Instituto Nacional de Estadistica y Censo
Elaborado por Departamento de Estadistica y Departamento de Analisis de Situacion y Tendencias de Salud. DIPLAN




Porcentaje por edad de tumores malignos. Panama. Anos
2015 al 2021
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Se evidencia que, en todos los

anos, el porcentaje que sufre los

mayores casos de mortalidad por

tumores malignos sin especificar

sitio anatémico, son las personas

de 60 afos y mas.

En general, el porcentaje de los z R 8
mismos se ha mantenido

constante en los Gltimos 7 afos.
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Fuente: Base de datos de Mortalidad Instituto Nacional de Estadistica y Censo
Elaborado por Departamento de Estadistica y Departamento de Andlisis de Situacion y Tendencias de Salud. DIPLAN




Porcentaje de mortalidad por tumores malignos, segin
sexo. Panama, Anos 2015 al 2021
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Durante este periodo, hasta el afio

2020, se evidencio que el sexo 2020
masculino sufria mayor cantidad
de muertes por tumores malignos 2010

que las mujeres.

Solo en el afio 2021, el
porcentaje se equilibro y se
evidencio que en ese afno ambos
sexos sufrieron defunciones por
esta causa por partes iguales.
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Fuente: Base de datos de Mortalidad Instituto Nacional de Estadistica y Censo
Elaborado por Departamento de Estadistica y Departamento de Analisis de Situacion y Tendencias de Salud. DIPLAN




Tasa de Mortalidad por Tumores Malignos por region de salud con estimacién
estadistica de la tendencia polindmica. Anos 2015 al 2021

Las regiones de Bocas del Toro vy

120.0

Chirigui presentaron un
comportamiento y una tendencia
ascendente en el periodo, a
comparacion de las regiones de Coclé
vy Darién que presentaron un
comportamiento y una tendencia
descendente.

La provincia de Colon presento un
comportamiento variable, con tasas
que oscilaron entre 68.7
defunciones por 100,000 habitantes
para el afo 2019y 82.5
defunciones por 100,000 habitantes
para el afo 2016 con una tendencia
polindmica al descenso
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Fuente: Base de datos de Mortalidad Instituto Nacional de Estadistica y Censo
Elaborado por Departamento de Estadistica y Departamento de Andlisis de Situacion y Tendencias de Salud. DIPLAN



Tasa de Mortalidad por Tumores Malignos por region de salud con estimacion estadistica de
la tendencia polindmica. Anos 2015 al 2021

descendente.
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presentaron un comportamiento o
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Las regiones de Panama Norte y
Panama Metro presentan un
comportamiento estable, ambas con
una tendencia polindémica descendente
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Fuente: Base de datos de Mortalidad Instituto Nacional de Estadistica y Censo
Elaborado por Departamento de Estadistica y Departamento de Anélisis de Situacion y Tendencias de Salud. DIPLAN



Tasa de Mortalidad por Tumores Malignos por region de salud con estimacion estadistica de
la tendencia polindmica. Anos 2015 al 2021

120.0
100.0 .
Las regiones de Panama Oeste, San -
Miguelito y Guna Yala presentaron un
comportamiento descendente con .
una tendencia polinémica
descendente
L 40.0
La region de salud de Veraguas para
este periodo presento un
. . 20.0
comportamiento variable con una
tendencia polindmica al ascenso.
0.0
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
San Miguelito Panama Oeste Veraguas
=@ (Guna Yala ==@==Ngabe Bugle Polinomial (San Miguelito)
Polinomial (Panama Oeste) Polinomial (Veraguas) —  eeeeeeees Polinomial (Guna Yala)

--------- Polinomial (Ngabe Bugle)
Tasa por 100,000 habitantes
Fuente: Base de datos de Mortalidad Instituto Nacional de Estadistica y Censo
Elaborado por Departamento de Estadistica y Departamento de Andlisis de Situacion y Tendencias de Salud. DIPLAN
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MORTALIDAD PREMATURA POR CANCER EN
PANAMA. ANO 2015 AL 2021.

Se considera muerte prematura cuando esta ocurre antes de cierta edad predeterminada que se
corresponde con la esperanza de vida al nacer de cada poblacion.

La mortalidad prematura se mide con el indicador conocido como afios de vida potencial
perdidos (AVPP), el cual es usado para estimar el estado de salud de las poblaciones.

La mortalidad prematura por todos los tumores malignos en Panama para el periodo del 2015 al
2021, acumuld un total de 10,161 fallecidos; representando el 45.8 % del total de muertes por
cancer en el pais (22,200 defunciones).

A pesar del aumento en el numero de defunciones prematuras por tumores malignos, a nivel
nacional; la tasa de mortalidad prematura por esta causa presentd una tendencia lineal hacia el

descenso, con un rango entre 36 defunciones x 100,000 habitantes en el 2015 y 33.5 defunciones
X 100,000 habitantes en el 2021.




TASA DE MORTALIDAD PREMATURA POR TUMORES
MALIGNOS EN PANAMA. ANO 2015 AL 2021.
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Tasa de Mortalidad por Cancer: Defunciones por 100,000 habitantes.
Fuente: Base de datos de Mortalidad Instituto Nacional de Estadistica y Censo
Elaborado por Departamento de Estadistica y Departamento de Analisis de Situacion y Tendencias de Salud. DIPLAN




NUMERQ DE DEFUNCIONES PREMATURAS POR CANCER EN
PANAMA. ANO 2015 AL 2021.
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Tasa de Mortalidad por Cancer: Defunciones por 100,000 habitantes.
Fuente: Base de datos de Mortalidad Instituto Nacional de Estadistica y Censo
Elaborado por Departamento de Estadistica y Departamento de Analisis de Situacion y Tendencias de Salud. DIPLAN




MORTALIDAD PREMATURA POR TIPO DE CANCER.

Los once (11) tipos de Cancer segun sitio anatémico considerados en el analisis de la mortalidad prematura para
el periodo 2015 al 2021 fueron: en primer lugar el Cancer de Mama, en segundo lugar el Cancer Cérvico Uterino,
ambos con las tasas mas altas entre los Canceres considerados, repercutiendo negativamente en la esperanza de
vida de las mujeres de nuestro pais, sin embargo, las tasas en ambos tipos de cancer reflejaron un descenso
porcentual de 42.6% vy 51.7 % respectivamente, del 2015 al 2021 y una tendencia polindmica de 5° ascendente.

En tercera posicion se ubico el Cancer de Estomago donde el comportamiento de las tasas evidencio un descenso
porcentual de 7.3% del 2015 al 2021 con una tendencia polindmica, que al igual que los anteriores, se proyecto al
ascenso.

En cuarto lugar, se encuentra el Cancer de Colon, Ano y Recto con tasas que presentaron un incremento
porcentual de 6 % del 2015 al 202. La tendencia polindmica se proyectd hacia el descenso.




TASA DE MORTALIDAD PREMATURA Y TENDENCIA POLINOMICA DE 5° POR ALGUNOS
TIPOS DE CANCER, SEGUN SITIO ANATOMICO, EN PANAMA. ANO 2015 AL 2021
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2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
e CAMAMA FEMENINA 6.8 7.8 75 6.8 7.5 4.1 3.9
e CA CERVI CO UTERINO 5.8 5 4.9 4.8 49 3.2 2.8
CAESTOMAGO 4.1 4.2 39 35 33 3.2 3.8
CACOLON, ANOY RECTO 33 33 39 3.7 33 3.7 3.5
e CAPROSTATA 33 2.6 34 2.7 3.2 15 13
e CATRAQUEA, BRONQUIO Y PULMON 34 2.8 2.8 23 2.4 2.2 19

Tasa de Mortalidad por Cancer: Defunciones por 100,000 habitantes.
Fuente: Base de datos de Mortalidad Instituto Nacional de Estadistica y Censo

Elaborado por Departamento de Estadistica y Departamento de Analisis de Situacion y Tendencias de Salud. DIPLAN




MORTALIDAD PREMATURA POR TIPO DE CANCER.

Seguidamente se ubican el Cancer de Prostata y el Cancer de Traquea, Bronquios y Pulmodn, con
un comportamiento descendente de las tasas, que reflejo un descenso porcentual de 60.5% vy
44.1% respectivamente, del afio 2015 al 2021. En el Cancer de prostata se observa una
tendencia polindmica hacia el ascenso, mientras que en el Cancer de Traquea, Bronquios y
Pulmon la tendencia polindmica se proyectd descendente.

La tasa de leucemia presentd un incremento de 36.3 puntos porcentuales en 2021 (1.5
defunciones por 100,000 habitantes) con relacién a la tasa del 2015 de 1.1 defunciones X
100,000 habitantes, evidenciando una leve tendencia polindmica de 5° ascendente.

El Cancer de Higado y Vias biliares con tasas que oscilaron entre 1.3 defunciones x 100,000
habitantes (2016 y 2019) y 1.9 defunciones x 100,000 habitantes (2015) presenté un descenso
porcentual de 26.3% del 2015 al 2021, con una tendencia polindmica descendente.




TASA DE MORTALIDAD PREMATURA Y TENDENCIA POLINOMICA DE 5° POR ALGUNOS TIPOS
DE CANCER, SEGUN SITIO ANATOMICO, EN PANAMA. ANO 2015 AL 2021
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e CAHIGADO Y VIAS BILIARES INTRAHEPATICAS 19 13 15 1.8 13 16 14
LEUCEMIA 11 14 14 17 15 15 15
PANCREAS 1.2 14 11 11 14 13 12
CANCER DE ORAL 0.6 0.6 0.8 0.8 0.9 0.8 0.7
e [VIELANOMA MALIGNO 0.2 0.2 03 0.2 0.5 0.2 0.2

Tasa de Mortalidad por cancer: Defunciones por 100,000 habitantes.
Fuente: Base de datos de Mortalidad Instituto Nacional de Estadistica y Censo
Elaborado por Departamento de Estadistica y Departamento de Analisis de Situacién y Tendencias de Salud. DIPLAN




MORTALIDAD PREMATURA POR TIPO DE CANCER.

El Cancer Oral, con tasas que oscilaron entre 0.6 defunciones x 100,000
habitantes (2015-2016) y 0.9 defunciones x 100,000 habitantes (2019), reflejo
un incremento porcentual de 16.7% del 2015 al 2021, con una leve tendencia

polindmica hacia el descenso.

El Cancer de Pancreas y el Melanoma Maligno de Piel presentaron un
comportamiento estable, con una leve tendencia polindmica de 5° al ascenso en
el Cancer de Pancreas y levemente descendente en el Melanoma Maligno de

Piel.




MORTALIDAD PREMATURA POR LOS NEOPLASIAS MALIGNAS, SEGUN SEXO Y GRUPO

DE EDAD.

Al considerar la mortalidad prematura por Neoplasias
malignas en el pais, se observa que las tasas en hombres

son mayores que las tasas en mujeres.

Tasa de mortalidad prematura segln sexo de los 11 tipos de
Cancer, segun sitio anatdmico en Panama. afio 2021
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Tasa de Mortalidad por cancer: Defunciones por 100,000 habitantes.
Fuente: Base de datos de Mortalidad Instituto Nacional de Estadistica y Censo

El andlisis de la mortalidad prematura por Cancer, segun edad,
se evidencio que la misma aumenté proporcionalmente con el
incremento de la edad, siendo la poblacidon de 55 afios y mas, en
la que se registraron las tasas de mortalidad prematuras mas
elevadas. En el caso del cancer de Mama Femenino el aumento
se observo a partir de los 40 anos y mas.

TASA DE MORTALIDAD PREMATURA POR TUMORES

12 MALIGNOS EN PANAMA. ANO 2017 AL 2021.
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Elaborado por Departamento de Estadistica y Departamento de Analisis de Situacién y Tendencias de Salud. DIPLAN



MORTALIDAD PREMATURA POR LOS NEOPLASIAS MALIGNAS SEGUN REGION
DE SALUD EN PANAMA. ANO 2015 AL 2021.
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2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
e===eBOCAS DEL TORO 46.6 35.1 46.2 36.7 33.8 36.2 34.6
COCLE 34.7 32.9 41.2 33.9 35.6 33.5 36.2
COLON 36.7 49.5 40.6 47.8 41.2 41 43.6
CHIRIQUI 32.6 36 35.1 35.9 34.9 30.8 39.5
e DARIEN 10.1 21.3 27.4 15.1 29.6 14.7 18.7

Tasa de Mortalidad por cancer: Defunciones por 100,000 habitantes.
Fuente: Base de datos de Mortalidad Instituto Nacional de Estadistica y Censo
Elaborado por Departamento de Estadistica y Departamento de Analisis de Situacion y Tendencias de Salud. DIPLAN




MORTALIDAD PREMATURA POR LOS NEOPLASIAS MALIGNAS SEGUN REGION
DE SALUD EN PANAMA. ANO 2015 AL 2021.
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0
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
== HERRERA 39.7 33.1 34.3 39.6 35.7 42.8 32.9
LOS SANTOS 36 19.6 31.6 28.1 41.6 38.5 25.4
PANAMA ESTE 32.4 29.9 34.1 32.8 39.5 42.9 30
PANAMA OESTE 37 37.7 33.1 34.8 35.7 40.1 36.9
e PANAMA METRO 39.2 34.4 37 35.2 37.9 315 314

Tasa de Mortalidad por cancer: Defunciones por 100,000 habitantes.
Fuente: Base de datos de Mortalidad Instituto Nacional de Estadistica y Censo
Elaborado por Departamento de Estadistica y Departamento de Analisis de Situacién y Tendencias de Salud. DIPLAN




MORTALIDAD PREMATURA POR LOS NEOPLASIAS MALIGNAS SEGUN REGION
DE SALUD EN PANAMA. ANO 2015 AL 2021.
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e P ANAMA NORTE 314 31 30.2 29.9 26.4 30.5 29.5
SAN MIGUELITO 39.4 43.9 40 316 37.2 39.2 34.6
VERAGUAS 324 37 36.4 31 30 29.9 31.2
C.GUNAYALA 13.9 8 13.3 15.9 33.3 21.5 13.5
e C. NGABE BUGLE 21 12.7 9.2 17.1 13.1 18.7 15.9

Tasa de Mortalidad por cancer: Defunciones por 100,000 habitantes.
Fuente: Base de datos de Mortalidad Instituto Nacional de Estadistica y Censo
Elaborado por Departamento de Estadistica y Departamento de Andlisis de Situacion y Tendencias de Salud. DIPLAN




CONCLUSIONES

El Cancer es en definitivo un tema de salud publica de importancia nacional que debe ser
atendido como un problema de Estado, en primer lugar, por la posicion que ocupa entre las
principales causas de muerte del pais, y luego por su tendencia al aumento, cambios en las
edades de aparicion o deteccion y la distribucion a lo largo del territorio.

Cada panamefio experimenta de alguna manera como el Cancer afecta la vida y la dinamica
familiar de un conocido, amigo o pariente, en algunos casos con historia de superacion y en
otros con tristeza y dolor por la partida prematura de un ser querido. No obstante, las
interrogantes de por qué se enfermd o por qué se complicd o por qué no pudo superar la
enfermedad recaen en ellos sin tener en la mayoria de los casos una respuesta aceptable.




CONCLUSIONES

Ademas de la genética, el estilo de vida, la edad y los disruptores endocrinos, otro de los
factores de riesgo a los que se les da particular atencion son el fumar o exponerse a humo de
tabaco el cual, aunque Panama ha mantenido la prevalencia de consumo de productos de
tabaco en mayores de 15 afos bajo 5% y podemos decir con certeza que el Cancer de pulmdn no
tiene los niveles de prevalencia que maneja el resto del mundo, las poblaciones mas jovenes
tienen un interés creciente en el uso de dispositivos electronicos y VAPER que ya han
demostrado ser peligrosos para la salud.

La prevencion, al parecer es la herramienta mas econdmica para disminuir algunos tipos de

Canceres de los que se conoce su historia natural pero no es garantia de que sea suficiente para
evitar enfermar.




RECOMENDACIONES

Realizar y promover pesquisas para el diagndstico temprano de los diferentes tipos de Cancer en la
poblacidn, asi se da un tratamiento oportuno y una disminucion de la mortalidad.

Promover activamente la importancia de un estilo de vida saludable y la prevencién de enfermedades

cronicas no transmisibles, incluyendo la promocion de una alimentacion equilibrada y la reduccion del
consumo de bebidas alcohdlicas y la eliminacion del tabaco, las cuales influyen directamente en lIa
aparicion y desarrollo de los diversos tipos de Cancer.

Realizar este tipo de analisis en las regiones de salud con mayor incidencia y mortalidad por Cancer para
evidenciar las causas y aumentar las acciones y recursos para disminuir los casos y defunciones.




RECOMENDACIONES

4.Debido que, en los ultimos 7 anos, ha habido un aumento en la incidencia y la
mortalidad de todos los tipos de Cancer en las poblaciones de edad productiva (20
a 60 anos), realizar pesquisas a edades mas tempranas.

5.Aumentar tanto los centros especializados como los especialistas para tratar el
Cancer en Panamad, especificamente en provincias centrales y en la regidn
Occidente del pais, donde hay aumento de mortalidad en los ultimos anos.

6.Continuar monitoreando y analizando el perfil epidemioldgico del Cancer para
adaptar politicas de salud publica y asignar recursos de manera efectiva.




