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PLAN DE INTERVENCIÓN 2015-2019 

PROBLEMAS 
PRIORITARIOS 

ACTIVIDADES DE 
INTERVENCION 

META INDICADORES DE 
RESULTADOS 

PERÍODO ENTIDADES INVOLUCRADAS 

 
 
 
 
 
 
 

Problema 1:                 
Aumentar en un 20% el 

porcentaje de 
cobertura en 

vacunación de la 
población 

 
 
 
 
 
*Trabajar con las Juntas 
Comunales y Locales en la 
concienciación de la 
población en la 
importancia de la 
prevención de las 
enfermedades prevenibles 
por vacunas. 
 
*Agenciar ayuda no 
gubernamental para la 
difusión de las campañas 
de vacunación a través de 
las ONGs. 
 
*Aumentar la oferta de 
Educación en salud.  
 
*Asegurar  suficiente 
insumo de vacunas para las 
coberturas de los 
diferentes grupos etáreos.   
 
*Suplir la necesidad de 
Recurso Humano y de 
logística para realizar 
intervenciones extramuros 
e incrementar la cobertura 
en la población en general. 

 
 
 
 
 
Aumentar un 
90% el 
porcentaje de 
vacunación en 
todos los grupos 
de edad. 

 
 
 
 
*Población libre de 
enfermedades prevenibles 
por vacunas. 
 
*Población empoderada de 
su salud a través de la 
educación. 
 
*Cobertura de vacunas en 
todos los grupos de 
edades. 

 
 
 
 
 
 
 
 

2015-2019 

 
 
 
 
 
*MINSA CAPSI 
*Junta Comunal y Locales 
*Representante 
*Policía  
*Damas Rosadas  
*Club de Leones  
*Comité de Salud 
*Grupos cívicos 
*Soroptimistas 
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Problema2:                            
Disminuir en un 30% la 

apariciones de 
enfermedades 
respiratorias, 

gastrointestinales  

 
 
 
*Incrementar las acciones 
en educación a través de 
las visitas domiciliarias 
enfocadas en las 
condiciones ambientales 
de las viviendas y su 
incidencia en este tipo de 
enfermedades. 
 
*Educar a la población de 
las consecuencias de las 
quemas y las partículas 
sólidas en el aire respirado 
y su relación con las 
enfermedades 
respiratorias. 
       
*Sancionar las personas 
que incurran en incumplir 
la ley 13 de anti 
tabaquismo.  
 
*Sancionar enérgicamente 
a los que hacen las quemas 
sin permisos. 
   

 
 
 
 
*Disminuir la 
actividad de las 
quemas a través 
de la educación 
en temas 
ambientales.       
*Disminuir la tasa 
(4%) de 
fumadores en la 
comunidad.              
*Disminuir índice 
de enfermedades 
gastrointestinales.                       

 
 
 
 
*Menos quejas y 
enfermedades 
respiratorias.  
*Buenas disposiciones de 
los desechos sólidos. 
*Disminuir las 
enfermedades por uso de 
tabaco.   
* Disminuir el índice de 
enfermedades 
gastrointestinales.               

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 años 

 
 
 
 
 
*MINSA CAPSI  
*MIDA  
*ANAN  
*Junta Local 
*Junta Comunal  
*Policía Nacional 
*Saneamiento Ambiental 
*OSOP 
*BDA 
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Problema 3:                                      

Mejorar en un 90% la 
cobertura de atención a 
la población de Tierras 

Altas y el nivel de 
complejidad de los 

servicios ofertados a los 
usuarios del Sistema de 

Salud 

 
 
 
 
 
*Atención 24 horas, 365 
días y personal idóneo.  
 
*Tres ambulancias con 
personal idóneo 24 horas, 
365 días para mejorar la 
atención de urgencia. 
 
*Adecuado abastecimiento  
de los insumos de 
Farmacia, Laboratorio e 
Imágenes para asegurar la 
atención y resolución de 
los problemas de salud en 
un segundo nivel de 
atención. 

 
 
 
 
 
*Brindar atención 
accesible con 
calidad y calidez, 
eficacia y eficiencia 
a un 90% de la 
población de las 
Tierras Altas.  
 
 *Disminuir en 
forma general la 
morbi-mortalidad 
en la población.     
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Un 90% de la población 
bajo la responsabilidad 

del MINSA CAPSI 
atendida en esos 5 años 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2015-2019 
(5 años) 

 
 
 
 
 
*Junta Comunal  
*Juntas Locales 
*Banco Nacional de Panamá, 
*MINSA CAPSI  
*Bomberos. 
*Grupos Cívicos 
*Comité de Salud 
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Problema 4:                      
Controlar el creciente 
número de personas 
con enfermedades 
crónicas, diabetes 

mellitus, Hipertensión 
Arterial, Enfermedades 

oncológicas o 
terminales. 

 
 
 
*Orientar y educar a la 
comunidad sobre las 
enfermedades crónicas.   
 
*Promocionar estilos de 
vida saludables.                         
 
*Educar a la población a 
través de los medio de 
comunicación para una 
alimentación saludable y 
estilos de vida adecuados.                          
 
*Aumentar el consumo de 
alimentos orgánicos.               
 
*Involucrar a los 
organismos 
gubernamentales y no 
gubernamentales a educar 
a la población y hacer que 
se empodere de su salud.          

 
 
 
 
 
 
 
 
 

90% de 
pacientes con 
enfermedades 

crónicas, 
diabetes 
mellitus, 

oncológicas o 
terminales bajo 
cobertura en los 

programas de 
Salud de Adulto 
y de Cuidados 

Paliativos. 

 
 
 
 
*Disminución de 
enfermedades Crónicas no 
trasmisible.     
                                            
*Disminución de personas 
con problemas de 
obesidad. 
 
*Aumento de adultos con 
mejores hábitos saludables 
incluyendo el deporte.                   
                                                   
*Disminuir la incidencia de 
Cáncer de todos los tipos 
en la comunidad. 

 
 
 
 
 
 
 

 
2015-2019 

(5 Años) 

 
 
 
 
 
 
*MINSA CAPSI 
*Junta local 
*Banco Nacional de Panamá 
*Bomberos 
*Juntas Comunal 
*Comité de Salud 
*Policía. 
*Damas Rosadas 
*Club de Leones 
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Problema 5:                            
Aumentar en un 50% la 
asistencia de la mujer 
en todas sus etapas a 
las Clínicas de la Salud 
Sexual y Reproductiva. 

 
 
 
 
 
*Giras Médicas.    
 
*Docencias sobre la 
importancia de la salud 
sexual y Reproductiva de la 
adolescente y del 
adolescente.  
                                           
*Apoyo de las redes y 
entidades públicas y 
privadas.                        
 
*Promover material 
educativo a las diferentes 
entidades de la comunidad.                                          
 
 
*Campañas masivas en 
televisión, radio y prensa 
sobre Promoción y 
prevención. 

 
 
 
 
 
 
*Prevención de 
Enfermedades.          
 
*Disminuir el 
índice de Cáncer 
Cérvico Uterino 
y de Mamas 
 
*Esperamos que 
toda la 
comunidad se 
involucre en la 
prevención.                 
 

 
 
 
 
 
 
 

Aumentar 50% la asistencia 
de la mujer a sus controles 
de Salud Sexual y 
Reproductiva y realizarse 
sus exámenes de mamas y 
Papanicolaou en el período 
correspondiente. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2015-2019 
(5 Años) 

 
 
 
 
 
 
*Bomberos  
*Junta Comunal  
*Juntas Locales  
*Banco Nacional de Panamá, 
*MINSA CAPSI. 
*Colegios Públicos y Privados. 
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Problema 6:                           
Mejorar indicadores de 

Salud  del Medio 
Ambientales y 

Desechos Sólidos, agua, 
plaguicidas. 

 
 
 
*Agua: Reemplazar 
tuberías,  monitores y 
mejoramiento de 
hidrantes, saneamiento en 
la toma de agua, aumento 
de personal en el IDAAN, 
Rehabilitación y 
conservación del  agua 
como un recurso natural.  
 
*Plaguicidas: Controlar el 
uso de plaguicidas en zonas 
cercanas a las tomas de 
agua, capacitación y 
promoción en manejo y 
uso de plaguicidas.          
 
*Desechos Sólidos: 
Adecuada recolección de 
desechos sólidos, ubicar 
tinacos en zonas públicas, 
concientizar sobre el 
reciclaje. Aumentar 
vehículos para recolección, 
activar vecinos vigilantes. 

*Tuberías 
nuevas, más 
hidrantes de 
abastecimiento, 
protección de 
las tomas de 
agua, 
nombramiento 
de más 
personal.   
                               
*Estudiantes, 
agricultores y 
maestros 
capacitados  
para el uso de 
plaguicidas de 
acuerdo con la 
ley 47 de 
sanidad 
ambiental.   
 
*Sistema de 
recolección 
Municipal 
eficiente, 
actividades y 
capacitaciones 
sobe reciclaje. 
 
*Aumentar flota 
de recolección. 

 
 
 
*Tuberías de asbesto 
reemplazado, hidrantes en 
zonas centrales del pueblo 
con presión adecuada. 
Cercas perimetrales en las 
tomas de agua, más 
personal vigilante.  
 
 *Capacitar en el uso 
adecuado de agroquímicos, 
crear conciencia para el 
uso adecuado de 
agroquímicos, Producir 
comida más sana.    
                                                     
*Mecanismo para la 
recolección pública de la 
basura, puntos de 
recolección de material 
debidamente clasificado, 
cantidad de vehículos 
necesarios para la 
recolección de basura. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2015-2019 
(5 años) 

 
 
 
 
 
 
*IDAAN  
*ANAM  
*Saneamiento Ambiental 
*Bomberos  
*Policía  
*BDA  
*OSOP 
*MIDA 
*Junta Comunal 
*Comunidad en General. 
*Iglesias 
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Problema 7:                      
Disminuir la incidencia 

de enfermedades 
odontológicas en todos 

los grupos de la 
población de Tierras 

Altas 

 
 
 
 
 
 
*Recurso Humano y 
Actividades con Pediatría, 
Ginecología y Salud de 
Adultos.                    
 
*Orientación a los padres 
de familia sobre la 
importancia de la higiene 
dental y técnicas de 
cepillado desde edades 
tempranas de sus hijos.                         
 
*Incrementos en el 
abastecimiento de insumos 
para una mejor atención. 
 
*Realizar giras Médicas 
odontológicas en lugares 
de difícil acceso. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Aumentar el 
porcentajes de  
cobertura 
mediante los 
diferentes 
programas 

 
 
 
 
 
 
*Disminución de caries en 
niños de 0 a 5 años y de 
todos los demás grupos de 
la población.   
                                                                 
* Tener más cobertura en 
áreas de difícil acceso 
geográfico y a la población 
de pobreza o pobreza 
extrema. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2015-2015                                        
(5 años) 

 
 
 
 
 
 
*MINSA CAPSI 
*Juntas Locales 
*Policía  
*Representante 
*Comité de Salud  
*Damas Rosadas  
*Club de Leones. 

 


