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¿Qué es «Una salud»? 

«Una salud» es un enfoque concebido para diseñar y aplicar programas, políticas, leyes e 

investigaciones en el que múltiples sectores se comunican y colaboran para lograr mejores 

resultados de salud pública. 
Las esferas de trabajo en las que el enfoque de «Una salud» son especialmente pertinentes son la 

inocuidad de los alimentos, el control de zoonosis (enfermedades transmisibles entre animales y 

humanos, como la gripe, la rabia y la fiebre del Valle del Rift) y la lucha contra la resistencia a 

los antibióticos (cuando las bacterias, tras estar expuestas a antibióticos, se vuelven más difíciles 

de destruir). 
 

¿Por qué necesitamos el enfoque de «Una salud»? 

Muchos microbios afectan tanto a animales como a humanos cuando unos y otros viven en un 

mismo ecosistema. Los esfuerzos de solo un sector no pueden prevenir o eliminar el problema. 

Por ejemplo, la rabia en humanos solo se previene de manera eficaz actuando sobre la fuente 

animal del virus (por ejemplo, vacunando a los perros). 
La información sobre los virus de la gripe circulantes en animales es vital a efectos de la 

selección de virus para fabricar vacunas humanas contra posibles pandemias de gripe. Los 

microbios farmacorresistentes se pueden transmitir entre animales y humanos mediante el 

contacto directo y mediante alimentos contaminados, de modo que para contenerlos de modo 

eficaz se precisa adoptar un enfoque coordinado en los ámbitos humano y animal. 
 

¿Quién hace posible que el enfoque «Una salud» funcione? 

Muchos profesionales de diversas especialidades que desarrollan una labor activa en diferentes 

sectores, como la salud pública, la salud animal, la salud vegetal y el medio ambiente, deberían 

unir sus fuerzas para apoyar los enfoques de «Una salud». 
Para prevenir y detectar brotes de zoonosis y problemas de inocuidad de los alimentos y 

responder ante ellos, los distintos sectores deberían compartir los datos epidemiológicos y de 

laboratorio. Los funcionarios gubernamentales, los investigadores y los profesionales de todos 

los sectores de ámbito local, nacional, regional y mundial deberían responder de manera 

conjunta a las amenazas sanitarias. 
La OMS colabora estrechamente con la Organización de las Naciones Unidas para la 

Alimentación y la Agricultura (FAO) y la Organización Mundial de Sanidad Animal (OIE) para 

promover respuestas multisectoriales a los peligros en materia de inocuidad de los alimentos, los 

riesgos de zoonosis y otras amenazas para la salud pública en la interacción entre seres 

humanos, animales y el ecosistema y proporcionar orientaciones sobre el modo de reducir estos 

riesgos. 
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