Ministerio de Salud
Departamento de Promocién de la Salud
Centro de Salud de Curundd
Informe sobre “Semana de la Lactancia Materna”

” -

La Semana Mundial de la Lactancia Materna, se celebra todos los arios del 1 al 7 de
agosto para fomentar la lactancia materna y mejorar la salud de los lactantes en
todo el mundo, conmemora la Declaracién de Innocenti, firmada en agosto de 1990
por los gobiernos, la OMS, el UNICEF y otras organizaciones para proteger,
promover y apoyar la lactancia materna.

La lactancia materna promueve una mejor salud tanto para las madres como para
los nifios. El aumento de la lactancia materna a niveles casi universales podria salvar
mas de 800 000 vidas al afo, la mayoria de ellas de menores de 6 meses. La
lactancia materna disminuye el riesgo de que las madres padezcan cdncer de
mama y ovario, diabetes de tipo 2 y enfermedades cardiacas. Se estima que el
aumento de la lactancia materna podria evitar 20 000 muertes maternas al afo
por cancer de mama. (OMS)

Para este aro 2019, el Programa Maternal y el equipo de promocioén realizo la
Semana de la Lactancia del Miércoles 31 de Julio al Miércoles 7 de Agosto (Se tomé
esta fecha debido a que la Actividad Nacional Programada seria el 4 de Agosto y
se aproveché antes para hacer la invitaciéon a la comunidad)

Durante la semana se realizé un Mural alusivo a la fecha, se dieron docencias
dialogadas y demostrativas a madres asistentes a cita médica, en la que se les hablo
sobre el evento de Lactancia el 4 de Agosto y se les hablé sobre los beneficios de la
lactancia, tanto para los bebes como para ellas; el apego emocional que involucra
el dar pecho, la manera correcta de agarrar la teta y de cargar al bebe y muchos
consejos Gtiles para una lactancia exitosa.

De igual manera, en la semana se realizdé un volanteo en la Comunidad,
anunciando el evento de la Gran Tetada.
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‘ste ano, el Centro de Salud fue escogido como el Anfitrién para La 9na Gran Tetada, realiza
en el Tribunal Electoral, la cual fue todo un éxito.
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Se asisto al Evento de la Gran Tetada, con un equipo de representacion, para el mismo
realizaron las siguientes actividades:

v' Se llevé pancartas alusivas a la Lactancia

v" Se realizo un Mural en el que las madres asistentes al stand pegaban su manito
apoyando la lactancia Materna,

Se le brindo docencia sobre salud bucal para sus nifos, e informacién general sobre
lactancia, beneficios, etc.

Se llevé el equipo de vacunacion

Se realiz6 un banner alusivo a la Lactancia

Se organizé un grupo de madres de la Comunidad de Curundqd, las cuales eran parte de
la Representacion del Centro de Salud, se les entrego bolsitas reutilizables con obsequios
y unas cremas donadas por la Empresa Molino Criollo, situada en el Corregimiento.
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Afortunadamente, una de las Madres del Equipo, fue elegida al azar y se gané una canasta
de bebe.
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A modo general, en el evento se presentaron muchas actividades como:

Zumba para madres e hijos

Orientacién variada en los diferentes stands participantes
Premios e incentivos

Lactancia Sincronizada

Presentacion de las Koala Moms
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- “Entrada Libre”

Lugar: Atrio del Tribunal
Electoral
Hora: 10:00 a.m. - 1:00 p-m.

d
Te invita el Ministerio de
Salud y El Centro de Salud
de Curundd’

Ven, conoce y contribuye a

la  promocion, apoyo y
fomento de la lactancia.
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La leche materna ; das las necesidades
nutricionales nifio y le da proteccion

Disminuye el sangrad

sdres.

Sentra de Thaliid de Curandii
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