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Informe especial de personal que labora en instituciones de salud en Panama

Los trabajadores de la salud son hoy por hoy uno de los actores mds importantes para
enfrentar el CoViD-19, por lo que la cifra de profesionales trabajando en hospitales,
clinicas y centros de salud es considerable, mientras el nimero de contagiados aumenta
de forma exponencial en varios paises del mundo.

En Panam3, se han reportado cifras de contagios en los trabajadores de la salud tanto a
nivel administrativo, como operativo y técnico en las diferentes areas de atencién, en el
sistema tanto publico como privado y en las diversas regiones de salud.

De manera preliminar presentamos un consolidado de la situacion que se ha presentado
desde el 9 de marzo cuando se tuvo el primer caso CoViD19 en el pais, hasta el 31 de
mayo de 2020.

Cuadro N°1. Numero de casos de personal de salud afectado por CoViD19 en instalaciones de salud por
region de salud, Republica de Panama marzo-mayo 2020 preliminar

Region de Salud Instalacion Numero de casos
Bocas del Toro Bocas del Toro 1
Colén Colén 6
Comarca Ngabe Buglé CNB 2
Chiriqui Chiriqui 5
Darién Darién 1
Herrera Herrera 1
C. S Felipillo 1
C. S Pedregal 1
C.S 24 de Diciembre 2
C.S de Boca La Caja 2

C.S Emiliano Ponce 11
C.S Mafanitas 2
Metropolitana C.S Minsa Capsi Las Garzas 3
C.S Paraiso 2
C.S Rio Abajo 3
C.S San Felipe 2
C.S Santa Ana 4
C.S Veracruz 2
Policentro de Parque Lefevre 1
Regién Metropolitana Sede 13
Panama Este Regién de Panama Este 17
Panama Norte Regién de Panama Norte 9
San Miguelito Regidén de San Miguelito 11
Los Santos Regidén de Los Santos 1

Total 103




Cuadro N°2. Numero de casos de personal de salud afectado por CoViD19 en instalaciones de salud de
la Caja de Seguro Social por region de salud, segun instalacion de salud.
Republica de Panama marzo-mayo 2020 preliminar

Instalacion Numero de casos
Hospital Complejo Hospitalario Arnulfo Arias Madrid 46
Hospital Irma De Lourdes Tzanetato 23
Hospital Susana Jones Cano 21
Hospital Ezequiel Abadia 7
Hospital de Chepo 11
Pol. Carlos Brin 19
Pol. Alejandro De La Guardia 5
Pol. Manuel Maria Valdéz 9
Pol. Presidente Remdn 5
Pol. Santiago Barraza 1
Pol. JJ. Vallarino 37
Pol. Manuel Ferrer Valdéz 2
Hospital Gustavo Nelson Collado 1
Hospital Regional Rafael Hernandez 2
Hospital Especialidades Pediatricas Omar Torrijos Herrera 11
Pol. Laurencio Jaén Ocafia 1
Pol. Generoso Guardia 1
Hospital de Changuinola 2
ULAPS Maximo Herrera 2
Total General 206

Cuadro N°3. Numero de casos de personal de salud afectado por CoViD19 en hospitales MINSA/Privada
por region de salud, segun instalacion de salud. Replblica de Panama marzo-mayo 2020

preliminar
Region de Salud Instalacion Numero de casos
Hospital Pacifica Salud 8
Metropolitana Hospital San Fernando 20
Hospital Santo Tomas 58
Instituto Oncoldgico 14
San Miguelito Hospital San Miguel Arcangel 31

Total 131




Cuadro N°4. Numero de casos de personal de salud afectado por CoViD19 de instalaciones de salud
MINSA/CSS/Privada , segiin ocupacion. Republica de Panama marzo-mayo 2020

preliminar
OCUPACION/CARGOS N° CASOS %
MEDICO 87 19.8
ENFERMERA (O) 83 18.9
ADMINISTRATIVO 68 15.5
TECNICOS ENFERMERIA 53 12.0
PERSONAL DE ASEO 38 8.6
TECNICO LABORATORIO 12 2.7
SEGURIDAD 9 2.0
TRABAJADOR MANUAL 9 2.0
FARMACIA 8 1.8
ODONTOLOGOS 8 1.8
REGISTROS ESTADISTICO DE
SALUD 8 1.8
ASISTENTE CLINICA 6 1.4
MEDICOS RESIDENTES 6 1.4
MENSAJERIA 6 1.4
MEDICOS INTERNOS 5 1.1
SERVICIOS
GENERALES/MANTENIMIENTO 5 1.1
TECNICA FARMACIA 4 0.9
CONDUCTOR DE VEHICULO 4 0.9
FISIOTERAPIA 3 0.7
ASISTENTE DE SALUD DE
PUESTO DE SALUD 2 0.5
CAMILLERO 2 0.5
TRABAJO SOCIAL 2 0.5
TECNICOS DE
ELECTROCARDIOGRAMA 2 0.5
LICENCIATURA ORTOPEDIA 2 0.5
INSPECTORES CONTROL
VECTORES 2 0.5
ASISTENTE ANESTESIA 1 0.2
INSPECTORES SANEAMIENTO
AMBIENTAL 1 0.2
PSICOLOGIA 1 0.2
LICENCIATURA DE SALUD
OCUPACIONAL 1 0.2
AYUDANTE DE COCINA 1 0.2
LAVANDERIA 1 0.2

TOTAL 440 100.0



Medidas de prevencion y control en unidades de salud

Al igual que con influenza y otras infecciones respiratorias, todas las unidades de salud
deben promover acciones preventivas entre todo su personal y los usuarios de los
servicios para disminuir las infecciones respiratorias agudas y en su caso, atender la
epidemia del COVID-19 en Panama.

Es importante que se genere una respuesta adecuada entre los prestadores del servicio
y la poblacién usuaria, para evitar la dispersion de cualquier padecimiento respiratorio.
Ante la presencia del COVID-19, se deben considerar las siguientes recomendaciones:

Para personal de salud:

1. Lavarse las manos con aguay jabén (usar soluciones alcoholadas desinfectantes)
antes y después de atender a un paciente

2. Secarse las manos con toallas desechables o secarlas al aire libre en posicién
vertical

3. Evitar en lo posible tocarse ojos, nariz y boca, y lavarse las manos después en
caso de haberlo hecho

4. Usar mascarillas, tapando boca y nariz completamente. En caso de ser posible,
utilizar lentes para proteger los ojos

5. Tirar en el basurero de desechos peligrosos biolégico-infecciosos, todo el
material desechable que se utilice con cada paciente (como depresores o abate
lenguas, hisopos, gasas, guantes entre otros)

6. Esterilizar todo el instrumental médico

7. Mantener limpias todas las areas de trabajo

8. Reportar si presentan sintomas respiratorios para que sean evaluados y evitar
transmision intrahospitalaria

9. Estar vacunados contra influenza.

VER: Lineamientos Sanitarios Generales de Bioseguridad para instalaciones de Salud
Publicas y privadas, post CoViD-19. Mayo 2020
http://minsa.b-cdn.net/sites/default/files/publicacion-
general/lineamientos salud publico-privada-29-05-2020-publicacion.pdf



http://minsa.b-cdn.net/sites/default/files/publicacion-%20%20%20%20general/lineamientos_salud_publico-privada-29-05-2020-publicacion.pdf
http://minsa.b-cdn.net/sites/default/files/publicacion-%20%20%20%20general/lineamientos_salud_publico-privada-29-05-2020-publicacion.pdf

