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INTRODUCCION
Los riesgos laborales en los
trabajadores de la salud se desarrollan
principalmente en el entorno
hospitalario, y estos profesionales
estan expuestos habitualmente a
multiples riesgos.
El riesgo de contagio es mayor para
algunos trabajadores, en particular
linea de

aquellos en primera

respuesta a la emergencia, los
trabajadores que participan en los
servicios esenciales, o los que se
encuentran muy concentrados en
espacios limitados.

En las préacticas laborales es
importante manejar el concepto de la
definicibn de contacto estrecho
(familiar, social o laboral) utilizada en
nuestro pais que define al Contacto

Estrecho (familiar, social o laboral)

1

como “la persona que experimentd
una de las siguientes exposiciones
con un caso positivo confirmado:

1. Contacto cara a cara sin EPP
con un caso confirmado
durante mas de 15 minutos.

2. Contacto fisico directo (sin
EPP) con un caso confirmado.

3. Cuidado directo de un paciente
con COVID-19.

4. Antecedente de estar en un
sitio cerrado con un caso
confirmado durante mas de 15
minutos sin EPP (ejemplos:
comedor, carcel, asilo, hogar,
entre otros).

5. Otras situaciones indicadas por
evaluaciones de riesgo locales.

América tiene el mayor numero de
trabajadores de salud infectados del

mundo.

Médica EsEeciaIista en Medicina Preventiva i Salud Publica.

INFORME EPIDEMIOLOGICO No.3 - COVID-19 EN TRABAJADORES DE LA SALUD, REPUBLICA DE PANAMA - AL 13 DE FEBRERO DE 2021

1



La Organizacion Panamericana de la
Salud cifra en unos 570,000 el numero
de trabajadores sanitarios infectados.
Unas tres cuartas partes de los
diagnosticados con la enfermedad son
mujeres. Estados Unidos y México
suman casi el 85% de todas las
muertes por COVID-19 de estos
profesionales en la region. EIl costo
humano de la pandemia en América
continda alto con casi 4000 muertes al
dia.

El presente informe detalla los casos
y defunciones de COVID-19 en
trabajadores de la salud en el pais por
semana epidemioldgica, su
distribucién por grupo de edad, sexo,
tipo de ocupacion, lugar de
exposicién, condicién del trabajador
sanitario y las principales
instalaciones de salud donde se han

dado las infecciones.

METODOLOGIA

La informaciébn analizada fue
tomada de la base de datos de los
trabajadores de la salud notificados
como casos COVID-19 en el Sistema

de Vigilancia en Salud Publica

(SISVIG) del Ministerio de Salud y de
los informes de notificacion de
trabajadores afectados por COVID-19
de las regiones de salud, registrados
desde marzo de 2020 hasta febrero de
2021 (cifra preliminar a la semana

epidemiologica N° 6).

RESULTADOS

Desde marzo de 2020 a febrero de
2021 (semana epidemioldgica N°6) se
han notificado preliminarmente 7941
casos y 107 defunciones de COVID-
19 en trabajadores de salud,
representando el 2.4% y el 1.9% de
los 331,692 casos y de las 5621
COVID-19,

confirmados al 13 de febrero de 2021

defunciones por

en la Republica de Panama.

Durante este periodo se presentan
dos repuntes de casos; el primero
entre las semanas epidemioldgicas
25-28 y el segundo entre las semanas
epidemioldgicas 49-1 del afio 2021.
Las semanas epidemiologicas N.° 28y
N.° 51 corresponden al mayor reporte
de casos en trabajadores sanitarios,
asociados a brotes en instalaciones de
salud especificas, sobre todo en areas

donde la exposicién se considera de
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alto riesgo, en los entornos Grafica 2

hospitalarios (ver gréafica 1). Repblica de Panama
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. e La edad minima afectada fue de 18

Fuente: MINSADPTO. EPIDEMIOLOGIA-BD NACIONAL COVID-L9 aﬁ OS y Ia mé.XIma de 88 aﬁos La edad
El sexo femenino ha sido el mas mediana fue de 43 afios y la edad mas
afectado entre los casos, con un frecuente entre los trabajadores
64.3% (5106/7941) mientras que el

sexo masculino ha sido el mas

afectados fue de 35 afios.
El 49% del total de casos se presenta

afectado entre las defunciones, con un en los grupos de 30-49 afios, mientras

58% (62/107). gue el 67% del total de las defunciones

se presenta en los grupos de 50-69
La relacion entre hombres y mujeres anos.
es de 1 a 1.8 respectivamente. El grupo de edad con mas casos

(Grafica 2) corresponde al de 30-39 afios con el

25% del total de los casos, mientras
qgue el grupo de 50-59 afos es el que
registra mas defunciones, con el 9.4%

del total de éstas. (Gréfica 3).
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Gréfica 3 laboratorista, farmaceutas,

o , técnicos de R-X entre otros;
Republica de Panama y
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con el 15.4% 12.9% respectivamente,

L los técnicos de enfermeria con el
Para efectos de este andlisis se

o . 11.3% y no especificados con el
clasificaron los trabajadores de salud

0.75% del total de los casos.
en 5 grandes grupos:

n . En cuanto a los fallecidos, los médicos
1. Los administrativos que son los

_ . con el 31% de las defunciones ocupan
que trabajan en areas

. _ _ _ el segundo lugar, seguidos por el
administrativas como asistenciales

. . grupo de los Otros técnicos con el 18%
de las instalaciones de salud;

o y los Técnicos de Enfermeria con el
2. Enfermera (0): personal idéneo de

i 8%. El grupo de las enfermeras (0) es
enfermeria;

L L el menos afectado. (Grafica 4)
3. Médicos: todos aquellos médicos
idoneos a nivel nacional sean
médicos generales o especialistas;
4. Otros técnicos: incluye

odontdlogos, fisioterapeutas,
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Gréfica 4
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De acuerdo con la condicion de salud
de los trabajadores el 97% (7675)
estan recuperados (no transmiten la
infeccion), el 2% (107) fallecidos vy el
1% (159) no estad especificada su
condicion actual.  (Graficab)
Gréfica 5
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En el 41% de los casos se pudo
identificar el lugar de exposicion,
siendo el 23% de tipo laboral y el 18%
36% de

defunciones se pudo identificar el

comunitaria. En el las

lugar de exposicion, siendo el 21%
comunitaria y el 15% laboral. (Gréafica
6).

Gréfica 6
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El 13% (5/38) de
identificados con exposicion laboral o

los fallecidos

comunitaria no tenian comorbilidades
asociadas.
comorbilidades

Las principales

identificadas en el resto de los
fallecidos (33/38) fueron:

Hipertension Arterial en el 39% vy
Diabetes Mellitus en el 13%. (Grafica

7)
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Gréfica 7
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Las principales instalaciones de salud
con casos COVID-19 entre sus
trabajadores son aquellas que tienen
atencién

grandes demandas de

médica a nivel intrahospitalario y
ambulatorio, en las cuales se han
presentado y notificado brotes dentro
de sus instalaciones, ya sea en los
diferentes servicios intrahospitalarios
como en la consulta externa en el
primer nivel de atencion, donde sus
trabajadores realizan actividades de

alto riesgo de contagio. (Gréfica 8).
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INSTALACION DE SALUD

DISCUSION

La proporcion de infecciones COVID-
19 en trabajadores de la salud sigue
siendo mayor en algunos paises de
Europa y América con respecto a la
reportada en Panama.

A nivel global existen publicaciones
gue reportan cifras similares en la
mediana por edad y en el predominio
de las infecciones por COVID-19 en el



sexo femenino de los trabajadores de
salud registradas en Panama.

Segun la ocupacién de los
trabajadores sanitarios infectados en
Panama de acuerdo con lo reportado
en otros paises, hay diferencias
importantes; aqui en nuestro pais el
personal administrativo es el que tiene
la mayor cantidad de casos, y el
personal de enfermeria tiene mas

casos respecto a los médicos.

Existe similitud entre la asociacion de
COVID-19 con

comorbilidades, encontradas en el

fallecidos

personal sanitario tanto en Panama

como a nivel mundial.

Estudios a nivel mundial han
demostrado que un trabajador de la
salud con exposicion de alto riesgo
tendra mayor riesgo de adquirir la
infeccion, situacibn muy  similar
observada al analizar las instalaciones
de salud con la mayor cantidad de

casos en Panama.

CONCLUSION

En Panam& la incidencia de
trabajadores afectados por COVID-19
es baja comparada con otros paises.

El personal de salud entre 20-39 afos
(adulto joven) y del sexo femenino ha
sido el mas afectado por COVID-19.

Los trabajadores de salud del grupo de
50-59 afios son los que han
presentado el mayor numero de
fallecidos por COVID-19.

El abordaje oportuno de los brotes
dentro del &mbito Ilaboral ha
contribuido en una baja incidencia de
los casos.

Se identific el lugar de exposicion en
el 41% de los trabajadores de salud,
siendo el contagio laboral en el 23%
de los casos y comunitario en el 18%
de los casos.

Las comorbilidades contribuyeron en
la letalidad del personal de salud.

Las instalaciones con mas
trabajadores afectados son las que
tienen una alta demanda vy
concentracion de pacientes.
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