MINISTERIO DE SALUD
DIRECCION DE PROMOCION DE LA SALUD

INFORME ELABORACION DE MATERIALES EDUCATIVOS
SOBRE CORONAVIRUS

1. Nombre de la Actividad: Concepcion y elaboracion de materiales
educativos en apoyo a las acciones de promocion de la salud frente a la
emergencia por CORONAVIRUS

Triptico

Volante

Afiche

Calcomania

Mensajes pantallas de aeropuertos
Afiche para capacitacién

Banner

Roll ups

2. Fecha: Enero 2020

3. Lugar: Seccién de Comunicacion para la Salud

4. Objetivo de la Actividad: Divulgar las medidas preventivas del
coronavirus.

5. Breve relato de la actividad:
Se elaboraron materiales educativos como parte de la campafia para divulgar las
medidas preventivas del Coronavirus. Este material sera de apoyo a las actividades
educativas.

Metas e indicadores que se favorecen con esta actividad
Politica 4 Garantizar la Promocién de la Salud mediante la educacion, el mercadeo
social y la participacion social, incorporando el enfoque de género y la
interculturalidad
OE 4.1 Impactar en los determinantes de la salud de la poblacién, a través del Pla
Nacional de Promocion de la Salud
LA 4.1.7 Incorporacion del mercadeo social en salud como herramienta para
impulsar la promocion de la salud




MEDIDAS PREVENTIVAS PARA ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS
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® Usa pabuelo o el dngulo del
antebrazo si vas a toser.

® Si escupes hazlo en un panuelo
desechable y arrdjalo a la basura,

@ Evita el saludo de mano y de beso.

AFICHE

EL LAVADO DE MANOS ES UNA MEDIDA EFICAZ
PARA REDUCIR RIESGOS DE
ENFERMEDADES RESPIRATORIAS
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Lavarse las manos

con agua y jabdn es una de
las maneras més efectivas para evitar

enfermedades

No olvides

® Usa paiuelo o el angulo del
antebrazo si vas a toser,

® Si escupes hazlo en un paiiuelo
desechable y arréjalo a la basura.

e Evita el saludo de mano y de beso.

MINISTERIO
DE SALUD




-
REPUBLICA DE PANAMA
— GOBIERNO NACIONAL —

EL LAVADO DE MANOS
ES UNA MEDIDA EFICAZ

PARA REDUCIR RIESGOS DE
ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS

Mochilas




Lavarse las manos
con agua y jabén es una de las maneras
mas efectivas para evitar

enfermedades

uasTER
BEsaD

No olvides

® Usa paiiuelo o el dngulo del
antebrazo si vas a toser.

» .y  Si escupes hazlo en un paiivelo
2cus imoia de 3 pluma,  con aguay aben por 2C =qus o la plums, del ::‘“'“"" y ardpb 9l
del ooz0 0 del wngue. pozo o del tnque. i

5 car R

sogundos o
sucia debejo de las unas.

@ Evita el saludo de mano y de
beso.

Sécate las manos con na  Utiiza el pael desechable Al salirde! oo, abre a
talla o vapol dosechabl,  oar corrar |2 llvo Gl puerta ton use m smo
agua. papel desechab e y tirzlo &

Ia basurz,

Lavarse las manos
con agua y jabén es una de las maneras
més efectivas para evitar

enfermedades

No olvides

® Usa pafiuelo o el dngulo del
antebrazo si vas a toser.

@ Sj escupes hazlo en un paiuelo

Wiates las s cor g Enjudgate a5 maros con )
2gua limoia de la pluma,  con agua y jab i cla l pluima: del Z‘“""b" y amdjalo a la
el poro o dol tangue. segundos. F < poro o del tznque N

sucio deozjo de 12s unas.
@ Evita el saludo de mano y de
beso.

aq:

CALCOMANIAS




MENSAJES PARA PANTALLAS DE AEROPUERTOS

Lavese las manos
frecuentemente con
agua y jabon

Encuentre méas informacién en nuestras redes:

o @minsapma '@ @minsapma o @MINSApma

- MINISTERIO

REPUBLICA DE PANAMA DE SALUD

—— GOBIERNO NACIONAL —

Cubre tu boca y tu nariz al
toser o estornudar con
panuelos desechables o la
parte interior del codo.

Encuentre mas informacién en nuestras redes:

o @minsapma '@ @minsapma o @MINSApma | -




Siga las recomendaciones
del Ministerio de Salud.

Encuentre mas informacién en nuestras redes:

@minsapma 33) @minsapma @MINSApma
P! P! P

-

N ¥ MINISTER
REPUBLICA DE PANAMA DE SALUD
— GOBERND NACIONAL —

Evite el contacto con
animales silvestres o de
granja.

Encuentre mas informacion en nuestras redes:

o @minsapma @ @minsapma 0 @MINSApma




-

REPUBLICA DE PANAMA
—— GOBIERNO KACIGNAL —

MINISTERIO
DE SALUD

Evite aglomeraciones.

Encuentre mas informacién en nuestras redes:

o @minsapma "@ @minsapma O @MINSApma

MINISTERIO

REPUBLICA DE PANAMA DE SALUD
— GOERND NACIONAL —

El coronavirus se transmite r 1
de persona a persona por ., -
contacto o gotitas al estor-
nudar y/o toser.
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»
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Encuentre mas informacién en nuestras redes:

o @minsapma '@ @minsapma o @MINSApma




MINISTERIO
DE SALUD

REPUBLICA DE PANAMA
— GOBIERND NATIONAL —

No se automedique, acuda al
médico en caso de presentar
alguna sintomatologia de
gripe o resfriado.

Encuentre mas informacién en nuestras redes:

o @minsapma “13 @minsapma 0 @MINSApma

AFICHE PARA CAPACITACION

 + |
| e MINISTERIO
REPUBLICA DE PANAMA DE SALUD
—— GOBIERNO NACIONAL —

Direccion de Recursos Humanos
Departamento de Formacién y Capacitacién

Invita a todos los Servidores Publicos a la

JORNADA DE CAPACITACION SOBRE
EL NUEVO CORONAVIRUS

Dias: 4,5, 6 7, 11,12, 13, 14, 18, 19, 20 de febrero 2020
Hora: 9:00 a. m.a10:30a. m
Lugar: Edificio N® 261, segundo piso, Salén Dr. Rémulo Roux

La capacitacion sera el mismo contenido en cada jornada,
los participantes deben asistir una sola vez.




TRIPTICO CORONAVIRUS

PREVENCION

® Lavarse las manos frecuente-
mente.

e Evitar el saludo de manos y de
boca.

® Cubrirse la nariz y la boca al
toser o estornudar.

o Evitar las aglomeraciones.

e Limpiar bien el 4rea de su casa
(mesas, area de estudio de los
nifios) y el lugar de trabajo (es-
critorios) con algdn desinfectante.

e Evitar el contacto con animales
silvestres o de granja.

CORONAVIRUS

Es una extensa familia de virus
capaces de causar diversas
enfermedades, desde el
resfiado comin hasta el
sindrome respiratorio agudo
severo.

OTRAS ACCIONES

El Ministerio de Salud refuerza las
medidas de vigilancia epidemio-
légica en puertos, aeropuertos,
pasos fronterizos y en las instala-
ciones de salud, haciendo cumplir
el Reglamento Sanitario Interna-
cional y las normas.

Encuentra mas informacién en
nuestras redes:

@ @minsapma
© emiNsapma

o @minsapma

TRANSMISION

Puede transmitirse de persona a
persona por la via de contacto,
superficies
gotas de los enfermos que
estornudan.

contaminadas y
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EL LAVADO DE MANOS
UNA MEDIDA EFICAZ

PARA REDUCIR
RIESGOS DE

CORONAVIRUS

SINTOMAS

Tiene sintomas similares a los
de una gripe. Entre ellos:
fiebre, tos, fatiga, dolor de
cabeza y de garganta,
dificultad para respirar.

En casos mas graves, puede
causar neumonia, sindrome
respiratorio agudo  severo,
insuficiencia renal o hasta la
muerte.

Ante la aparicion de estos
sintomas debe estar atento a
las recomendaciones que
brinde el Ministerio de Salud.




