
 

MINISTERIO DE SALUD 

CENTRO DE SALUD PARAISO – ANCÓN 

 

DIA DE PREVENCIÓN DE LA OBESIDAD 

CAPACITACION - CADENA HUMANA – TALLA Y PESO 

EXPOSITORA:     Lic. Erika Gonzáles –Nutricionista Laboratorios LILY 

TEMA:                   Importancia de una alimentación saludable. 

EXPOSITORA:     Dra. Ileana William Centro de Salud Paraíso – Ancón 

TEMA:                  Como utilizar la Pirámide Nutricional, en un plato saludable. 

EXPOSITORA:    Mgtr. Candida Degracia – Enfermera 

TEMA:                 Comer y mantenerme activo, herramienta necesaria para estar saludable. 

GRUPO:              Obesos del Centro de Salud Paraíso-Ancón 

DÍA:                     4 de Abril del 2018   

 

CANTIDAD DE PERSONAS BENEFICIADAS: 23 

VOLANTES REPARTIDAS:   23 

 

 



 

 

                                                                        


