
    

 

 
 

                                                   MINISTERIO DE SALUD 
REGISTRO DE EVIDENCIA DE ACTIVIDAD 

Nombre de la Actividad 
Jornadas de sensibilización en conmemoración del Día Mundial del Corazón 
 

Lugar Fecha H. Inicio H. Fin Duración 

A nivel nacional III trimestre  septiembre septiembre 1 mes 

Objetivos de la actividad Resultados Conseguidos (Llenar la Final) 

Fomentar estilos de vida y entornos saludables 
promoviendo la participación, el empoderamiento de la 
comunidad y el compromiso de la sociedad civil, mediante 
la educación integral para la salud y el acceso a 
información. 

Alianza estratégica con instituciones gubernamentales y no 
gubernamentales para la realización de actividades. 
Población sensibilizada en estilos de vida saludable a través 
de jornadas educativas. 

Actores clave o Participantes  

Aliados estratégicos de entidades gubernamentales y no gubernamentales, población en general. 

Desarrollo de la actividad 

Se llevaron a cabo vocerías en medio de comunicación, jornadas educativas con especialistas, infografías, fondo de 

pantalla, feria de salud, zona saludables y entrega de materiales promocionales que se enviaron a todas las Regiones de 

Salud con la participación de instituciones gubernamentales y no gubernamentales de nuestra base de datos, 

Universidades Promotoras de la Salud. 

Acuerdos y Tareas Pendientes (Indicar qué acuerdo y para quien queda pendiente). 

Ninguno 

Lista de Documentos adjuntos (Listas de asistencia, cronogramas, desglose de gastos, Fotografías, Comunicado 
de prensa, Borrador de documento, etc.) 

Pendientes - anexo 

Alineación con la Política de Salud 2016 - 2025 

 

Objetivo Estratégico 4.4 Fortalecer el empoderamiento del individuo, la familia y la comunidad en la adopción 
de estilos de vida saludables. 

Líneas de Acción 4.4.1 Establecimiento de alianzas estratégicas con las autoridades políticas y 
tradicionales, entidades públicas y privadas, ONG´s y la sociedad 

Alineación con el Plan de Gobierno: 4.59 

Programa “Panameño Sano…Panameño Feliz”, que trata de la estrategia de atención primaria de salud en las 
comunidades, instaurando un programa de estilo de vida saludable (atención preventiva, nutrición, deporte y recreación), 
con la participación con los municipios. 

Resultado esperado Aproximadamente 50,000 personas sensibilizadas sobre la práctica de estilos de vida 
saludable a nivel nacional hasta la fecha 

Fecha de entrega del informe Notas/Observaciones 

30 de septiembre de 2021 Esta actividad contó con el apoyo de la Fundación MAPFRE, 
Alianza corazones unidos, Sociedad Panameña de 
Cardiología, Comisión Nacional del Huevo, Instituciones 
gubernamentales y no gubernamentales. La Jornada 
educativa virtual contó con el apoyo de la plataforma y un 
especialista del Instituto de Nutrición y Centroamérica 
(INCAP). 

Nombre de responsable de la actividad 

Dirección de Promoción de la Salud 

Quien elabora el informe 

Sección de Salud Mental y Familiar 

 



    

 

 

                                                            

                                                                  Anexo 

Lanzamiento de la Campaña Corazón de Moda  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Con la participación de la Primera Dama, Ministro de Salud, Fundación Mapfre y la Alianza 
corazones unidos. 

Población panameña en sintonía, a través de los distintos medios de comunicación del 
noticiero vespertino. 

7, 196 reproducciones en Instagram del Minsa, 258 reproducciones en el Instagram de la 
Primera Dama y 389 me gusta en el Instagram de Fundación Latidos. 

 
7,843 personas sensibilizadas. 



    

 

 
 
 

Infografía 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

341 personas sensibilizadas 



    

 

 

 

Jornada educativa virtual con especialista del Instituto Oncológico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Participación de Instituciones gubernamentales y no gubernamentales en nuestra 
base de datos Anuncio de la sesión virtual en el Instagram del Minsa registra 117 
personas que observaron la infografía. 

Plataforma del INCAP registra 198 personas en la mañana y 215 en la sesión 
vespertina. 

 

 

 



    

 

 

 

  Jornada virtual miércoles 22 de septiembre de 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anuncio de la sesión virtual en el Instagram del Minsa registra 136 personas 
que observaron la infografía. 

Plataforma del INCAP registra 110 personas en la mañana y 151 en la sesión 
vespertina. 

 

 

 



    

 

 
 
 

Colocación de 5 banners en 5 puentes de la Cinta Costera 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zona de gran tránsito de personas 
 

PRÓXIMAMENTE: 
 
 

Encendido de luces del Parque Anayansi de la Cinta Costera – cobertura de medios 
Colocación de los corazones de hierro 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

 

 
 

 
 

Evento de Salud Cardiovascular en la 5 de mayo – tres días con servicios de salud  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Diferentes medios de comunicación y edificios importantes se iluminaron de rojo 

Edificio de la ACP 

Edificio de capital Bank proyecta el 

corazón latiendo 

Caja de Ahorro 


