REGION METROPOLITANA DE SALUD

ENCUENTRO DE JOVENES

19 de Octubre del 2018




EN EL MARCO DEL

DIA NACIONAL DE NO FUMAR (25 DE OCTUBRE)

HEMOS ORGANIZADO UN ENCUENTRO DE
JOVENES DE LA REGION METROPOLITANA
DE SALUD



200 JOVENES ADOLESCENTES

HOTEL EL PANAMA SALON CRISTAL 9NO. PISO



LOS TEMAS PRESENTADOS FUERON:

“TABAQUISMO EN LA ADOLESCENCIA” DRA. NADJA PORCELL MINSA
“VALORES” DR. JORGE RODRIGUEZ MINSA

“PREVENCION DE EXPLOTACION SEXUAL EN REDES SOCIALES”
LICDA. MARIA AMALIA PELLA CONAPREDES




INSCRIPCION

Bienvenida
Dra. Norma Astudillo
Direccion de planificacion MINSA

0 BJ ETIVOS 520 a.m Invocacion Religiosa
ESTUDIANTE SOFIA ELEI%A CHAMBERS
COLEGIO DE LAS ESCLAVAS
oIMPACTAR A LOS ADOLESCENTES DE HOY B30am INAUGURACION
E:I\glrI\]LTEE'\r{lTé%LSD/EGEgsE%ﬂggﬁ)&ig& EN ESTE DIRECTOR DE LA REGION METROPOLITANA DE SALUD
ENCU ENTRO o 8:40 a.m.
VIDEO
#METROSINNARGUILE
eLograr que los adolescentes presentes modifiquen 8:00 am.

= S . N . “Tabacoy los Riesgos de Consumo en Edades Tempranas”

positivamente sus practicas y estilo de vida. _
Dra. Nadja Porcell I.

Magister en Salud Piblica

. e 10:00 a.m.
eReforzar en los adolescentes participantes El rol
L4
de joévenes pares. REFRIGERIO
11:00 a.m.
“VALORES”
Dr. Jorge Rodriguez
Magister en Medicina Familiar
12:00 m.d. . ]
“PREVENCION DE EXPLOTACION SEXUAL EN REDES SOCIALES”
Licda. Maria Amalia Pella
Licenciada en Derecho y Ciencias Politicas
1:00 p.m
PROMOCION DE LA BAUD Clausura

DRA. Iveth Martinez
Jefa del departamento de promocién de la salud

ALMUERZO



El Ministerio de Salud fiene programas como el de
Salud Escolar y el de Adolescentes con un
importante componente de Promocion de la
Salud. Es de estricto cumplimiento que cada
instalacion de salud realice estos programas en las
escuelas y colegios del area. Ademas se pueden
crear los Grupos o Club de Adolescentes de la
cemunidad.




N
JUSTIFICACION

Esta estrategia nos permite un contacto directo
con el estudiante en el cual fransmitfimos
conocimientos valiosos para que adopfen,
practiquen y fransmitan a sus pares en el colegio o
en la comunidad.

Sin embargo senfimos que estos programas
necesitan pasar por un proceso de revision,
refrescamiento y adaptacion a los tiempos
actuales.



N
JUSTIFICACION

Vemos con preocupacion una sociedad donde los
valores de los adolescentes han sido reemplazados
o modificados por lo que tienes o lo que eres o
proyectas. Si fumas te “proyectas” muy bien, si tienes
un celular del ano estas “a ofro nivel”, si ya iniciaste
tu vida sexual el que tiene mas parejas es el chico
mas “machito” o la chica mas “sexy’”, eres mas
“oopular” si tienes mas seguidores en las Redes
Sociales donde muchas veces el incremento de
visitas a las paginas se dan por las fotos y videos que
suben.



N
JUSTIFICACION

No Fumar, ser Virgen, No tener Celular o Redes

Sociales es el anti valor y fe convierfes en un blanco
para el BULLYING.

Todo lo mencionado anferiormente nos iNspira a
sequir a delante y tratar de incidir en el cambio de
comportamiento de nuestros jovenes, y cualquier
cosa que hagamos en esa direccion son logros.



N
PARTICIPANTES

« 24 COLEGIOS

* REPRESENTANTE DEL MEDUCA

* PROFESORES DE LOS COLEGIOS
PARTICIPANTES

- COORDINADORES DE 18
INSTALACIONES DE SALUD DE LA
REGION METROPOLITANA




COLEGIO REPUBLICA DEL BRASIL

INSTITUTO COMERCIAL OVIDIO DE LEON
ESCUELA MATEO ITURRALDE

ESCUELA PROFESIONAL ISABEL HERRERA OBALDIA
IPT JEPTHA B. DUNCAN G.

COLEGIO LAS ESCLAVAS

COLEGIO LA SANTA FAMILIA

COLEGIO INSTITUTO NACIONAL DE PANAMA
CENTRO EDUCATIVO DE ARTES DIVERSIFICADAS
CENTRO FRANCISCO DE MIRANDA

INSTITUTO BOLIVAR

COLEGIO EASY TO LEARN

COLEGIO JOSE ANTONIO REMON CANTERA
COLEGIO SAN MIGUEL ARCANGEL
COLEGIO NUEVO ARRAIJAN
COLEGIO CHINA TAIWAN

INSTITUTO ACADEMICO PANAMA
PRIMER CICLO PANAMA

ACADEMIA JUNTO PODEMOS

IPTC NICOLAS DEL ROSARIO

COLEGIO UNION CENTROAMERICANA
INSTITUTO AMERICA

INSTITUTO TECNICO PANAMA SISTEMS
INSTITUTO ACADEMICO DE PANAMA

COLEGIOS PARTICIPANTES



Bienvenida

Dra. Norma Astudillo
Direccion de planificacion MINSA



Invocacion Religiosa

ESTUDIANTE SOFIA ELENA CHAMBERS
COLEGIO DE LAS ESCLAVAS



INAUGURACION

DR. AURELIO RANGEL
DIRECTOR DE LA REGION
METROPOLITANA DE SALUD




—

).

Dra. Nadja Porcell I.
Magister en Salud Publica



N

“PREVENCION DE EXPLOTACION SEXUAL EN
REDES SOCIALES”

b

Licda. Maria Amalia Pella
Licenciada en Derecho y Ciencias Politicas

CONAPREDES




TN
PANEL CON LOS ADOLESCENTES
TEMA "TABACO”

- LICENCIADO
. - RODOLFO
GONZALEZz

Observacion:

El Doctor Jorge
Rodriguez del MINSA
]pOr razones ajenas a su
voluntad no pudo
impartir su tema. El
Licenciado Rodolfo
Gonzales de
CONAPREDES, ocupo
el tiempo y espacio
disponible realizando
el Panel con los

Adolescentes.




Clausura

Dra. Ivette Martinez
Jefa del Departamento de

Promocion de la Salud



DETALLES QUE VALE LA
PENA MENCIONAR




AGRADECIMIENTO
POR LA INVITACION

COLEGIO DE LAS
ESCLAVAS

l’.(l::a:l‘l:l l';'ll hBLY AvA
) (T
Tors 842 avhis / 210 aown
- m:"l ""'.:- e Panama, I8 de octubes de 20108

Doctorn
Vielka Mirandn
s M

Desec expresaria  mi especial agradegimiento, por o dotalle que me hiso loger
reclontemente, el que sord de suma utilidad

Tambidgn por haber tomado en cuunta a un grupo de alumnas de 9 grado de este colegio
para que acompaten a wu hija, nuestra alumna, Soffe tlens Chambers Mirends, guien
tendrd & su cargo la Invocacidn en la actividad gue organizan pard «l viernes 19 del mes

actual,
Nos complace que nuestras _alumnas palpen de corca ol desarraflo de este tpo de
actividades que redundardn positivarmente an su farmacién integral

Dessosa de que dicha actividad sea exitosa y deo foliz culminacion, le saluda atentamente,

Joerte Maris Goves_

Neita Marla Young, acl
DIRECTORA son

G




REFORZANDO EL HABITO O PRACTICA
DEL “"LAVADO DE MANQOS”




ANOTACIONES DE LOS
ESTUDIANTES PRESENTES




ARTICULOS PROMOCIONALES
OBSEQUIADOS




ORGANIZADORES







