
MINISTERIO DE SALUD 
DIRECCIÓN DE PROMOCIÓN DE LA SALUD 

 
INFORME  DE LA FERIA DOMINGO SALUDABLE CON PROMOCIÓN 

 
Actividad: Feria  de  Salud “Domingo Saludable con Promoción”. 
Objetivo: Fomentar la promoción de estilos de vida saludables, así como información 
sobre hábitos saludables a través de la campaña de cáncer cervico uterino, Lavado de 
Manos, Verano Seguro y Saludable sin tabaco.  
Lugar: Centro Comercial Los Andes 
Hora: 6:00 am- 12:00 pm 
Día: 8 de febrero del 2015 
 
Participantes: Licda. Aldacira de Bradshaw, Ida Rosa Castillo, Siomara Santana, Jorge 
Ruiz, Ana Julia Sánchez, Daira Ibáñez,  Narciso Pinto, Arelis Aguilar, Erik Romero, Ruth 
Riquelme. 
                        
Desarrollo de la actividad 
Se ofreció la cartera de servicios de  toma de presión, vacunación,  orientaciones y 
trivias  de salud,  así como la distribución de artículos promocionales  a  través de las 
trivias para los participantes del stand. 
 
Carteras de Servicios 
 

Cartera de Servicios Cantidad 

Promoción de la Salud 250 

Vacunación (Neumococo, Influenza 2015), 
Tétano y TDPA 

144 

Glucosa 70 (se detectaron 7 diabéticos) 

Total de servicios ofertados 464 

 
 
Medida de cintura 
 

Cantidad Total Hombres Mujer 

111 
Total + de 102cm total + 88cm 

25 12 86 62 

 
 
 
 
 
 



Materiales educativos y Promocionales  

 Suéter muévete por tu salud 

 Gorras 

  Cangurera 

  Bolsas 

 Vasos muévete por tu salud 

  bolas anti stress 

 Pañoletas 

 Lentes 
 
Materiales educativos 
 

Material distribuido Cantidad 

Díptico de Cáncer Cervico Uterino 200 

Volante de Lavado de Manos 200 

Verano Seguro y Saludable Sin Tabaco 200 

Guías Alimentarias 200 

Total 800 

 

Materiales Promocionales 

Materiales Promocionales Disponible Sobrante 

Bolas anti stress 60 0 

Gorras 47 0 

Lentes 30 0 

Bolsas “Prohibido Fumar” 200 0 

Cangureras 60 0 

Vasos muévete por tu salud 60 0 

Suéter muévete por tu salud 118 0 

Total 575 0 

 

Empresas Participantes: 

 UDELAS 

 Asociación Panameña de Nutricionistas y Dietistas 

 Escuela de Nutrición de la Universidad de Panamá 

 Departamento de Nutrición 

 NIPRO 



 APADI 

 9 Centro de Salud de la Región de Salud de Salud 

 SENAPAN 

 Eucerin 

 Caja de Ahorro 

 MIDES 

 Autoridad de Asea 

 Protección Civil 

 Municipio de San Miguelito 

 Reina de la Tercera Edad de San Miguelito 

 

*Observaciones:  

 Para las próximas actividades es necesario contar con baños portátiles ya que 
generalmente entre el público que asiste a las ferias hay niños y adultos 
mayores. 

 El material promocional fue utilizado como premios de incentivos a los 
participantes de las trivias y a los colaboradores de los stands invitados. 
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