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Esta semana se notifican 133 casos, de estos se registran 43 casos en la semana actual; el resto
corresponden a semanas anteriores, registrado en las regiones Kuna Yala 31, Bocas del Toro 20,
P. Metro 20, San Miguelito 6, N. Buglé 6, P. Norte 4, P. Este 3, Chiriqui 2, Herrera 2, Darién 1y
P. Oeste 1; para tener un acumulado de 1856 casos a nivel nacional con una tasa de incidencia
de 42 casos por 100 mil habitantes.

En aumento la region con mas riesgo de enfermar que es la de Bocas del Toro con una tasa de
274 casos por 100 mil habitantes (501 casos).

La relacibn hombre-mujer es de 1:1. Existe dos registros de dengue grave; y una defuncion
registrada en Veraguas. (Tablas n°1y n°2)

Tabla n°1 Numero de casos confirmados de dengue segln region en la
Republica de Panam4, afio 2021 (SEM 47-48)

Regidn Casos
Acumulado  Acumulado
Actual Sem 48 Sem 47

Bocas del
Toro 7 501 474
Coclé 0 4 4
Colon 0 15 15
Chiriqui 9 480 469
Darién 0 120 119
Herrera 0 12 10
Los Santos 0 2 2
Panama Este 6 110 101
Panama
Oeste 1 61 59
Panama
Norte* 0 71 67
Panama
Metro 4 153 129
San Miguelito 3 141 132
Veraguas* 0 10 10
Kuna Yala 14 159 104
C. Ngabe
Bugle 1 16 9
Importado 0 1 1

Total 33 1856 1723

Fuente: Departamento Nacional de Epidemiologia.



Tabla N°2. Numero de Casos confirmados y sospechosos de dengue seguin region de salud y criterio de
confirmacion en la Bep‘ﬁblica de Panama3, aﬁo_2020 (sem 1-48)
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El registro semanal es continuo y elevado; la region de Kuna Yala el registro mas alto en la
semanay en la actualizacion de casos en semanas anteriores. (Tabla n°3)

Tabla N°3. Numero de Casos confirmados de dengue seglin semana epidemioldgica y regién de salud en la
Republica de Panama, aifio 2020 (sem 1-48)
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El grupo de edad de 10-14 afios es el de mayor riesgo de enfermar con 56 casos por 100 mil
habitantes (211 casos) seguido del grupo de 15-19 afios con 54 casos por 100 mil habitantes (197
casos), sin embargo, los grupos que mas casos registran y en aumento son 35-49 afos, seguido
de 25-34 afios con 349 y 303 casos respectivamente. (Tabla n°4)

Tabla N°4. Numero de Casos confirmados de dengue segtin grupo de edad y region de salud en la

Republica de Panama, aiio 2020 (sem 1-48)
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En esta semana se notifican 5 hospitalizaciones, el cual corresponden a la semana actual de las
regiones Bocas del Toro 3, Metropolitana y San Miguelito uno cada una; se actualizan 15
hospitalizaciones de semana anteriores correspondiente a las regiones de Bocas del Toro 7, P.
Metro 3, San Miguelito 1, Herrera 1, P. Este 1, Kuna Yala 1 y N. Buglé 1 para tener un acumulado
de 142 casos con atencién intrahospitalaria; el 46% (66/142) de los casos que han requerido
atencion intrahospitalaria a nivel nacional corresponden a las regiones de Bocas del Toro (32) y
Chiriqui (34).

Tabla N°5. Nimero de Casos Hospitalizados de dengue segtin semana epidemioldgica y regidn de salud en la
Republica de Panam3, aiio 2020 (sem 1-48)
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Fuente: Departamento Nacional de Epidemiologia.



En el canal endémico (CE) de pais con los casos confirmados han ido en aumento paulatino
semana tras semanas con actualizacion de casos hasta llegar y mantenerse en zona de alerta.
(grafico n°1)

Grafico N°1

Grafica 9. Dengue - Canal endémico de casos confirmados, 2014-2020 y casos
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En comparacion con el afio 2020 a la misma semana hay mas casos en el 2021, con un aumento
sostenido y continuo de casos desde la semana 19. (grafico n°2)
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Grafico N°2
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Tenemos detectados dos serotipos de dengue: DENV1 (Metropolitana, Chiriqui y San Miguelito) y
DENV2 (Herrera, P. Oeste, Metropolitana y Kuna Yala). (grafico n°3).

Grafico N°3 Serotipos de virus identificados de dengue en la Republica de Panama, afio 1993-2021 (sem1-48)

2021
2020
2019
zo1s
2017
2016
2o01s
2014
2013
2012
2011
2010
2009
2008
2007
2006
200s
2004
2003
2002
2001
2000
1999
109=
1997
1996
1995
1994
1993
ARo
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En la region de Bocas del Toro todas las semanas con registro de casos desde la semana 20 en
algunas sobrepasando la linea epidémica; aporta el 27% (501/1856) de los casos a nivel nacional
y es la segunda regiéon con mayor riesgo de enfermar con una tasa de 274 casos por 100 mil
habitantes.
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Grafico N°4
DENGUE, REGION DE BOCAS DEL TORO - CANAL ENDEMICO 2014 - 2020
Y CASOS NOTIFICADOS POR SEMANA EPIDEMIOLOGICA. ANO: 2021
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Chiriqui, la segunda regiébn con mas casos registrados y una tasa de 102 casos por 100 mil
habitantes (480 casos); con franca evidencia de registro de casos por encima de la linea
epidémica semana tras semana en todo el afio.

Grafico N°5
Republica de Panama

Dengue, Regién de Chiriqui - Canal endémico 2014 - 2020 y
Casos Notificados por semana epidemioldgica. Afio 2021
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La region de Darién mantiene registro irregular por encima de la linea epidemica, es la tercera
region con mayor riesgo de enfermar con 205 casos por 100 mil habitantes (120 casos).
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La regién de P. Este con un aumento paulatino desde la semana 35 continuo siguiendo el
comportamineto de la enfermedad, y que en las Ultimas semanas sobrepasa la linea epidémica.
Grafico N°7

CANAL ENDEMICO DE DENGUE DE PANAMA ESTE 2014 - 2020 Y
CASOS NOTIFICADOS POR SEMANA EPIDEMIOLOGICA DURANTE EL
ANO 2021
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La region Metropolitana con registro de casos continuo, paulatino y sostenido desde el éxito
hasta alerta, a predominio de la notificacion colectiva.
Grafico N°8
DENGUE, REGION METROPOLITANA - CANAL ENDEMICO 2014 - 2020Y
CASOS NOTIFICADOS POR SEMANA EPIDEMIOLOGICA. ANO 2021
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Dennys 13/dic/2021.

San Miguelito, contintia sus casos en los limites d lo esperado con registros en zona de alerta y
brote.
Grafico N°9

DENGUE, REGION DE SAN MIGUELITO - CANAL ENDEMICO
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FUENTE: Departamento de Epidemiologia, Seccién de Estadistica, SISVIG. Semana Epidemioldgica
Dennys 13/dic/2021.

La region de Kuna Yala, a pesar de no tener canal endémico por no tener historial suficiente de
casos este afo ha estado en franca epidemia desde la semana 33.

El resto de las regiones registran muy pocos casos, el cual se observa en sus canales endémicos
dentro de lo esperado y por debajo de la linea de éxito.



El indice de infestacion esta semana disminuy6 0.3 de 2.3% a 2.0%.

El 53% (8/15) de las regiones presentan indices por encima de los esperado. La region con indice
mas alto es de San Miguelito, sin embargo, existen regiones que mantienen semanas
consecutivas indices altos, tales como: Bocas del Toro, P. Metro, P. Oeste, San Miguelito y
Veraguas.

El indice de infestacion comparado con el afio pasado para la misma semana epidemioldgica es
igual (tabla n°6 y grafico n°11).

Tabla N°6. indice de infestacion del mosquito Aedes aegypti y albopictus segtin regién de salud en la Republica de
Panama, afo 2021 semana 47-48

REGIONES 2021
sem 47 sem 48

PAIS 2.3 2.0
BDT 2.4 3.2
CNB 0.9 0.6
CcocC 0.7 0.4
COL 0.5 0.6
CHI 1.6 2.2
DAR 0.0

HER 1.2 0.9
LST 2.5 1.2
PES 1.3 2.2
PM 3.8 3.1
POE 4.7 2.7
CGY 0.5 0.7
SMG 5.1 5.1
PN 7.1 3.5
VER 3.5 4.0

Fuente: Departamento de Control de Vectores, MINSA Panama
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Comentarios
- Brotes:
-Bocas del Toro (Nuevo Paraiso y Barriada Guaymi en Almirante),
-Chiriqui
-P. Norte (Mono del lago Alajuela).
-Kuna Yala en la comunidad de Ustupu.



Recomendacion:

Para todas las personas que residen en el territorio de la Republica de Panam3, se les solicita el apoyo en la
concientizacion de la eliminacién de todos los criaderos del mosquito alrededor y dentro de nuestras viviendas; si
realizamos esto eliminamos la transmisién del dengue, zika y chikungunya; hazlo por tu familia.

- Lo que puede hacer para controlar los mosquitos afuera de su casa

e Unavezalasemana, vacie, restriegue, dé vuelta, cubra o tire cualquier elemento que acumule agua como
neumaticos, cubetas, macetas, juguetes, piscinas, bebederos de mascotas, platos de macetas y
contenedores de basura. Los mosquitos ponen sus huevos cerca del agua.

o Tape bien los recipientes para almacenar agua (cubetas, cisternas, barriles para recoger agua de
lluvia) para que los mosquitos no puedan entrar para poner los huevos;

o Paralos recipientes sin tapa, use una malla metalica con orificios mas pequefios que el tamafio de un
mosquito adulto.

o Use larvicidas para tratar recipientes grandes de agua que no se usan para beber y que no se pueden
tapar ni vaciar.

e Use un insecticida en atomizador para interiores formulado para matar los mosquitos en las areas donde
descansan.

o Los mosquitos descansan en dreas humedas y oscuras como debajo de los muebles de jardin o
debajo del cobertizo o en el garaje. Cuando use insecticidas, siempre siga las instrucciones de las
etiquetas.

e Sitiene un pozo séptico, repare las grietas o las ranuras. Tape las ventilaciones abiertas o las tuberias. Use
una malla metalica con orificios mds pequefios que el tamafio de un mosquito adulto.

-Lo que puede hacer para controlar los mosquitos dentro de su casa

¢ Instale o repare, o bien use mosquiteros en puertas y ventanas. No deje las puertas abiertas.

e Use el aire acondicionado cuando sea posible.

e Unavezalasemana, vacie, restriegue, dé vuelta, cubra o tire cualquier elemento que acumule agua como
floreros y platos de macetas. Los mosquitos ponen sus huevos cerca del agua.

e Matar los mosquitos dentro de su casa. Use un vaporizador de interiores para insectos o un insecticida en
atomizador para interiores para matar los mosquitos y tratar las areas donde descansan. Estos productos
hacen efecto de inmediato y es posible que sea necesario volver a aplicarlos. Cuando use insecticidas,
siempre siga las instrucciones de las etiquetas. Si usa solo insecticidas, no mantendra su casa libre de
mosquitos.

o Los mosquitos descansan en areas humedas y oscuras como debajo de la tina de lavar, en clésets,
debajo de los muebles o en el cuarto de lavado.
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