
1 
 

DIRECCIÓN GENERAL DE SALUD PÚBLICA 

COORDINACIÓN DE SALUD MENTAL 

INFORME DE ACTIVIDAD 

NOMBRE: Taller de Autolesión /Suicidio del mhGAP para Personal de Atención Primaria 

LUGAR: Región de Salud de Los Santos  MinsaCapsi Las Tablas 

FECHA: 12 de septiembre 

HORARIO: 8:00 a.m. a  4:00 p.m. 

OBJETIVOS: 

 Sensibilizar al personal de salud de atención primaria en relación a autolesiones y suicidio  

 Capacitar al personal de salud de atención primaria en el abordaje de autolesiones y suicidio 

Facilitadores: Dr. Ricardo Goti (Programa Nacional de Salud Mental),  Mgtra. Aldacira de Bradshaw (Programa 

Nacional de Salud Mental), Lic. Maritza Hidalgo de Morris (Programa Nacional de Salud Mental) y Dra. Claudina 

Cayetano (OPS) 

Participantes   

Médicos 11 

Enfermeras 12 

Trabajadores Sociales 3 

Psicólogos 5 

Educador para la Salud 1 

TOTAL 32 

 

Desarrollo de la Actividad 

Se realizó una modificación al programa para incluir una breve presentación de la Red Intersectorial de Salud 

Mental y Prevención del Suicidio en Azuero a cargo del Lic. Luis Gálvez. 

La metodología incluyó exposiciones dialogadas, juegos de roles y discusiones en pequeños grupos.  Los 

participantes se mostraron interesados y fueron muy activos a lo largo de toda la jornada.   

17 de los asistentes manifestaron en el pretest no sentirse capaces de  evaluar correctamente a personas con 

autolesión/ suicidio y desconocer el manejo clínico de las mismas.  En el postest  todos manifestaron sentirse 

capaces de  evaluar correctamente a personas con autolesión/ suicidio y conocer el manejo clínico de las 

mismas. 
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Compromisos 

Al final de la actividad, se planteó el compromiso de conformar un grupo para atención terapéutica  de 

sobrevivientes de autolesiones y suicidio.   

 

Anexos 

Listas de asistencia y fotografías  
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