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Region de Salud: Metropolitana / Departamento de Promocion de Salud

Nombre de la Actividad: Conmemoracién del Dia Nacional de No Fumar

Fecha: 26 de Octubre de 2020

Lugar: Gran Terminal de Albrook

Obijetivo de la actividad: 4.4. Fortalecer el empoderamiento del individuo, la familia y
la comunidad en la adopcidn de estilos de vida saludables.

Participantes de la actividad: Poblacién en General que asisten a la terminal de Albrook

Breve relato de la actividad: Se conmemoro el dia Nacional de No Fumar en la Gran Terminal
de Albrook en donde se brindaron orientaciones sobre Tabaco y de las existencias de las
Clinicas de Cesacidn gue hay en la Regién Metropolitana de Salud. Ademas de lo importante
gue es el Lavado de Manos y seguir las recomendaciones para avanzar hacia la Nueva
Normalidad.

Tipo y nimero de recursos educativos y promocionales entregados:
200 volantes de Tabaco

50 dipticos de Clinica de Cesacion

200 volantes de Nueva Normalidad

300 cangureras
25 lapiceros

150 porta lapices
30 libretas

Describa que indicador politica 4, del plan de promocion, las funciones esenciales de Salud
Publica (3 y 4) y del plan de Tabaco 2019-2025 se favorecen con esta actividad.

4.4. Fortalecer el empoderamiento del individuo, la familia y la comunidad en la adopcién
de estilos de vida saludables.
FESP. 3 Promociona de la Salud y FESP. 4 Participacién de los Ciudadanos en la Salud

Jornadas educativas en las regiones sobre estilos de vida saludables y control de tabaco,
dirigidas a las comunidades seleccionadas para la implementacién de esta estrategia

Nombre del Coordinador: Dra. Lizetta Olivo — Jefa Regional de Promocién para la Salud




Evidencias del Dia Nacional de No Fumar
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