
 

 

 

MINISTERIO DE SALUD 

PROMOCIÓN DE LA SALUD  

INFORME 

Región de Salud: METROPOLITANA  

Nombre de la Actividad: DÍA NACIONAL DE LA PREVENCIÓN DE LA OBESIDAD: 

“COME SANO, MUÉVETE Y VIVE MEJOR” 

Fecha: 04 de abril de 2022. 

Lugar: Sala de espera de las siguientes instalaciones de salud: Centro de Salud de Veracruz, 

Emiliano Ponce,  Río Abajo, Felipillo, Pueblo Nuevo, Boca La Caja, 24 de diciembre, 

Tocumen, Minsa Capsi Las Garzas y  Policentro de Salud de Juan Díaz, Grupo Primavera, 

Hogar de Refugiados Luisa.  

Objetivo de la actividad: Concienciar y sensibilizar a la población sobre la importancia de la 

adopción de medidas para prevenir y tratar el sobrepeso y la obesidad.  

Número de participantes de la actividad: 364 participantes. 

Breve relato de la actividad: se realizó sesión educativa sobre la obesidad y sus consecuencias 

para la salud; Además se realizaron evaluaciones del estado nutricional (toma de peso y talla, 

circunferencia abdominal), orientación y recomendaciones nutricionales; a pacientes y 

colaboradores. 

Tipo y número de recursos educativos y promocionales entregados:  

  364 volantes 

  1 mampara 

 36 letreros con mensajes de prevención de la obesidad 

 240 Mascarillas desechables y botellas de gel alcoholado. 

 8 murales 

Política 4, O.E.4.2. Fortalecer la participación social para el empoderamiento del individuo, 

la familia y la comunidad en el ejercicio de sus derechos humanos. 

L A 4.2.2. Fomento de las actividades para la divulgación de los derechos y deberes en salud 

a nivel del individuo, la familia y la comunidad. 

Nombre del Coordinador: Dra. Lizetta Olivo (Jefa de Promoción de Salud de la Región 

Metropolitana de Salud).  

 



 

       

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DÍA NACIONAL DE LA PREVENCIÓN DE LA OBESIDAD 
“COME SANO, MUÉVETE Y VIVE MEJOR” 

04 DE ABRIL 2022 

Sesión educativa realizada en el  

Centro de Salud de Pueblo Nuevo.        

 

Sesión educativa realizada en la 

sala de espera del Centro de Salud 

de Felipillo.     

Sesión educativa realizada en sala 

de reuniones del Edificio 

Primavera en Altos de Curundú.       
 

Mural confeccionado en el Centro 

de Salud de Veracruz.                                         


