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Region de Salud: Metropolitana

Nombre de la Actividad: DIA MUNDIAL DEL DEPORTE Y DE LA ACTIVIDAD
FISICA: “MUEVETE PARA VIVIR MEJOR”

Fecha: 06 de abril de 2022
Lugar: Escuela Action Love en las Garzas, Escuela Villa Catalina en Don Bosco

Obijetivo de la actividad: Promover la importancia de realizar algin deporte o algun tipo de
actividad fisica de forma regular para cuidar nuestra salud

Numero de participantes de la actividad: 145 estudiantes

Breve relato de la actividad: se realizé una jornada deportiva y orientacion a docentes y
estudiantes de las Escuelas, también se realizaron dinamicas deportivas, aerébicos y bailes
infantiles

Tipo y nimero de recursos educativos y promocionales entregados:

e 145 Volantes
e articulos promocionales
e 15 letreros de actividades fisicas

Politica 4, O.E.4.2. Fortalecer la participacion social para el empoderamiento del individuo,
la familia y la comunidad en el ejercicio de sus derechos humanos.

L A 4.2.2. Fomento de las actividades para la divulgacion de los derechos y deberes en salud
a nivel del individuo, la familia y la comunidad.

Nombre del Coordinador: Dra. Lizetta Olivo (Jefa de Promocion de Salud de la Region
Metropolitana de Salud).



DIA MUNDIAL DEL DEPORTE Y DE LA ACTIVIDAD FISICA
“MUEVASE PARA VIVIR”
ESCUELAS ACTION LOVE'Y VILLA CATALINA
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