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Región de Salud: Metropolitana 

Nombre de la Actividad:    Día Mundial de la obesidad: “Juntos podemos crear 

un futuro más saludable” 

Fecha: 04 de marzo de 2022  

Lugar: Sala de espera del Centro de Salud de Paraíso- Ancón y Sala de espera del San 

Felipe   

Objetivo de la actividad:    Prevenir y controlar el aumento de la obesidad y el sobrepeso en 

la población. 

Número de participantes de la actividad: 95 participantes       

Breve relato de la actividad: Se brindó sesión educativa a los pacientes que acudieron a 

recibir atención. Además se orientó sobre la importancia de la actividad física y la dieta 

saludable. 

Tipo de recursos educativos y promocionales entregados: 

 380 volantes sobre: Síndrome metabólico, estilo de vida saludable, No bajar la 

guardia y vacunación contra Covid-19. 

Política 4, O.E.4.2. Fortalecer la participación social para el empoderamiento del individuo, 

la familia y la comunidad en el ejercicio de sus derechos humanos. 

L A 4.2.2. Fomento de las actividades para la divulgación de los derechos y deberes en salud 

a nivel del individuo, la familia y la comunidad. 

Nombre del Coordinador: Dra. Lizetta Olivo (Jefa de Promoción de Salud de la Región 

Metropolitana de Salud).  

 

 

       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

Sesión educativa en sala de espera del Centro de Salud Paraíso- Ancón 

DÍA MUNDIAL DE LA OBESIDAD 

“JUNTOS PODEMOS CREAR UN FUTURO MÁS SALUDABLE” 

04 DE MARZO DE 2022 

Sesión educativa en sala de espera del Centro de Salud de San Felipe 


