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Region de Salud: Metropolitana

Nombre de la Actividad: Dia Mundial Sin Tabaco: “Proteger el Medio Ambiente, una
razon mds para Dejar de Fumar”

Fecha: 31 de mayo de 2022.
Lugar: Instituto Nacional de Panamé

Obijetivo de la actividad: concientizar de los adolescentes sobre las consecuencias del uso de los
cigarrillos electronicos.

Numero de participantes de la actividad: 95 personas.

Breve relato de la actividad: Se desarrollé la metodologia de Debate de Prevenciéon del Tabaco
especificamente de Cigarrillo Electrénico donde se planted, consecuencias, ventajas y desventajas, costos
y presentaciones, regulaciones (leyes) y las medidas de prevencion. Se utiliza dos mesas integradas por 3
estudiantes cada una; donde se inicié un debate a favor y en contra. Se concluyé el debate con un panel
de expertos conformados por diversas disciplinas médico familiar y Coordinador de Adolescente, Educador
Para La Salud y Trabajadora Social (CSS) y parte de la Sociedad Civil, Comité de Salud y Policia Nacional.
Tipo y nimero de recursos educativos y promocionales entregados:

e 80 articulos promocionales varios.

Politica 4, O.E.4.2. Fortalecer la participacién social para el empoderamiento del individuo, la
familia y la comunidad en el ejercicio de sus derechos humanos.

L A 4.2.2. Fomento de las actividades para la divulgacion de los derechos y deberes en salud a
nivel del individuo, la familia y la comunidad.

Nombre del Coordinador: Dra. Lizetta Olivo (Jefa de Promocion de Salud de la Region
Metropolitana de Salud).



DEBATE POR EL DiA MUNDIAL SIN TABACO
Tema: “Cigarrillo Electrénico en Adolescentes”
31 de mayo de 2022




