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¢ Sensibilizar y promover a la poblacion en general los estilos de vida saludable que

ayudaran a prevenir las enfermedades no trasmisibles.

Actividades Realizadas

Se realizo en la Cinta Costera la quinta actividad de la Cinta Viva en donde patrticiparon
varias empresas gubernamentales, no gubernamentales y publico en general. Las
actividades que se realizaron fue toma de presion, peso, talla e indice de masa corporal

como también toma de la circunferencia de cintura en conjunto con orientacién nutricional.

Los temas que formaron parte de esta actividad para la promocion de la salud fueron:
Actividad fisica, alimentacion saludable, hipertension arterial y clinica de cesacion de
tabaco; con el objetivd de dar a conocer la importancia que debemos tener para el
cuidado de nuestra salud para prevenir las enfermedades no transmisibles. En esta
actividad participaron toda clase de publico entre nifios, jévenes, adultos y adultos
mayores alrededor de 150 personas.

Materiales educativos entregados:

« 150 Guias de bolsillos de realizar actividad fisica
« 150 Guias de bolsillos de alimentacion saludable.

% 150 Volantes de hipertensién arterial.
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150 Volantes de la clinica de cesacion de tabaco.
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