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OBJETIVO 

Orientar a los participantes sobre la importancia
de promover los estilos de vida saludable, ya que
es la clave principal para evitar enfermedades,
manteniendo una buena alimentación,
practicando actividades físicas, visitando a su
médico por lo menos 2 veces al año y
realizándose sus exámenes generales.



PARTICIPANTES 

Funcionarios del Policentro de 

Salud de Juan Díaz.



COLABORADORES 

Dra. Aura Campos, Coordinadora del Programa de 
Salud Ocupacional local. 

Licda. Rosanna Scott, Enfermera de Adulto 

Sra. Elena Chiari, Secretaria de Promoción.



ACTIVIDADES REALIZADAS 
DURANTE LA ACTIVIDAD

Se realizaron pruebas de glucosa 

Entrega de volantes 

Vacunación 

Charlas dialogadas 

Un  refrigerio saludable 



FOTOS



MATERIAL UTILIZADO 

50 1


