Policentro de Salud de Juan Diaz

S PR— W e ] . (el
) ETECCION PREVENCION Y CUIDADO

P ol | e e Programa de Salud Ocupacional

23 de mayo de 2018




OBIJETIVO

*Orientar a los participantes sobre la importancia
de promover los estilos de vida saludable, ya que
es la clave principal para evitar enfermedades,
manteniendo una buena alimentacion,
practicando actividades fisicas, visitando a su
medico por lo menos 2 veces al ano vy
realizandose sus examenes generales.



PARTICIPANTES

‘Funcionarios del Policentro de

Salud de Juan Diaz.



COLABORADORES

*Dra. Aura Campos, Coordinadora del Programa de
Salud Ocupacional local.

*Licda. Rosanna Scott, Enfermera de Adulto
*Sra. Elena Chiari, Secretaria de Promocion.



ACTIVIDADES REALIZADAS
DURANTE LA ACTIVIDAD

*Se realizaron pruebas de glucosa
‘Entrega de volantes
*Vacunacion

*Charlas dialogadas
*Un refrigerio saludable






MATERIAL UTILIZADO

Volantes

;QUIERES REDUCIR | y
GRASA CORPORAL? « q Y

(Como reducir
la grasa corporal?
Es Importante equilibrar la ingesta 9 LS prmencs 30 minueos son de calentamiento,

7 deenergia & través de los alimento a partir def ménuto 31 & organismo comienza
para ello acude a un nutricionista, A Quemar grasa corporal

e Reallza mas de 30 minutos de 0 uwmmmmmamu
actividad fisikcade 3a 5 vecesa la ”Mlm pifar como 405 aerGbicos, b'h'. minar,
semana, correr, manefar bickleta, peacticar algan deporte, shtre otros.

e Es ey importants combinar una dieta Balanceada con
actividad fisica para obtener mayores resultados.
() Aumenta e consumo de fruas y vegetales daramente.y

[ ™ disminuye el consumo de azicar y grasa thituas) en a dieta,




