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1. Generalidades: El virus Zika se aislé por primera vez en 1947 en los bosques de Zika
(Uganda), en un mono Rhesus durante un estudio sobre la transmisidon de la fiebre amarilla
selvatica. La infeccion en seres humanos se demostré por estudios en suero humano en
1952, en Uganda y Tanzania; no es hasta 1968 cuando se logr6 aislar el virus en muestras
humanas en Nigeria. En el afio 2007 tuvo lugar el primer brote importante de fiebre por virus
Zika en la Isla de Yap, Micronesia; donde notificaron 185 casos sospechosos. Posteriormente
se registré un brote en la Polinesia Francesa. El virus Zika es transmitido por la picadura del
mosquito Aedes Aegypti infectado.

Los signos y sintomas de la infeccidon por virus Zika son: fiebre, exantema (erupcion en la
piel), dolor de cabeza, dolor muscular, dolor en las articulaciones, conjuntivitis (0jos rojos) y
malestar general.

2. Situacion en Las Américas: En febrero del 2014 en la Isla Pascua, Chile, se presento el
primer brote de Infeccidon por Virus Zika en Las Américas. En mayo de 2015, las autoridades
sanitarias del Brasil confirmaron la transmision autdctona del virus de Zika el nordeste del
pais. Al 1 de diciembre de 2015 son 9 los Estados Miembros que han confirmado circulacion
autéctona de virus Zika: Brasil, Chile, Colombia, El Salvador, Guatemala, México, Paraguay
Suriname y Venezuela.

3. Situacion en Panama:
3.1 Situacion epidemioldgica

El dia 27 de noviembre se recibe notificacidn que en Ustupu, corregimiento de Ailigandi,
Comarca Guna Yala, noreste de la Republica de Panama y limitrofe con la Republica de
Colombia; hay varias personas que han estado acudiendo a la instalacién de salud con fiebre
y exantema (erupciones en la piel). Inicialmente se sospechd Dengue o Chikungunya, pero
los resultados de laboratorio fueron negativo para estas enfermedades. De acuerdo a los
protocolos se procede a realizar prueba para Virus Zika.

El 2 de diciembre el Instituto Conmemorativo Gorgas de Estudios en Salud (ICGES) confirmd
que tres de las muestras enviadas resultaron positivas al Virus Zika. Los casos confirmados
son del sexo femenino; con edades de 29, 48 y 58 afos.

Al 3 de diciembre ademas el equipo local ha atendido 68 personas con sintomatologia
sospechosa de infeccidn por virus Zika.

De acuerdo a la curva epidémica el primer caso inicié sintomas el 17/11/2015, y el maximo
numero (16 casos) se registrd el dia 28 de noviembre.
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Fuente: Departamento Nacional de Epidemiologia y Regién Salud de Guna Yala

Los casos sospechosos se han registrado en todas las edades, no obstante el grupo en el que se notificd el mayor
numero es entre los 25-34 afios. Por sexo, en el femenino es donde se han reportado el mayor nimero de afectados
(66%).
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Fuente: Departamento Nacional de Epidemiologia y Region Salud de Guna Yala

Los signos y sintomas mas frecuentes fueron la fiebre (89.7%) y exantema (86.8%).




Tabla N91. Frecuencia de signos y sintomas. Casos de
Zika (sosp y conf). Guna Yala. Nov y Dic 2015
Sintomas/signos Frecuencia %
Fiebre 61 89.7
Exantema 59 86.8
Cefalea 18 26.5
Artralgia 18 26.5
Mialgia 13 19.1
Conjuntivitis 7 10.3

3.2 Situacion entomolodgica:
El indice de infestacion del mosquito transmisor del evento ha estado entre 2.0 y 5.0%
en el area del brote.

Grafico N°3

% indice de infestacién seginsemana epidemiolégicade laregién sanitaria de GunaYala, Panama. Afio 2015 (semana47)

12 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

Semana Epidemioldgica

Fuente: Departamento Nacional de Control de Vectores

4. Medidas de Prevencion y Control:

e Se ha emitido alerta epidemioldgica nacional.

Se instald la sala de situacion en el Nivel Central del Ministerio de Salud.

e Se envid equipo de nebulizacién e insecticida para apoyar las actividades de
control vectorial (eliminacion de criaderos, nebulizaciones, actividades de
promocion).

e Se enviara recurso humano para apoyar las actividades de control vectorial

Recomendacion:

Para todos las personas que residen en la Republica de Panama3, se les solicita el apoyo en la concientizacion de la
eliminacidn de todos los criaderos del mosquito alrededor y dentro de nuestras viviendas; si realizamos esto
eliminamos la transmisién del Zika, dengue y del chikungunya; hazlo por tu familia.
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