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Marzo 16. Salmonella (no tifoidea)
Datos y cifras

La salmonelosis es una de las enfermedades de transmision alimentaria mas comun y

ampliamente extendida, y cada afio provoca decenas de millones de casos en todo el
mundo.

La mayoria de los casos de salmonelosis son leves, aunque, en ocasiones, la
enfermedad puede causar defuncion. La gravedad de la enfermedad depende de
factores propios del huésped y de la cepa de Salmonella en cuestion.

Desde principios del decenio de 1990 han ido apareciendo cepas de Salmonella
resistentes a una gama de antimicrobianos, y en la actualidad representan un grave
problema de salud publica.

Como medidas de prevencién contra la salmonelosis se recomiendan practicas basicas
de higiene de los alimentos, entre ellas la coccidén completa.

La salmonelosis, causada por la bacteria Salmonella es una de las enfermedades de
transmisién alimentaria mas comunes y ampliamente extendidas. Se estima que afecta
anualmente a decenas de millones de personas de todo el mundo y provoca mas de
cien mil defunciones. Hasta el presente se han identificado mas de 2.500 cepas
diferentes (llamadas “serotipos” o ‘“variantes sericas”) de Salmonella spp. La
Salmonella es una bacteria omnipresente y resistente que puede sobrevivir varias
semanas en un entorno seco, y varios meses en agua.

Si bien todos los serotipos pueden causar la enfermedad en el ser humano, unos
pocos son especificos de algunos huéspedes y pueden alojarse sélo en una o en unas
pocas especies animales, por ejemplo, Salmonella Dublin en vacunos, y
Salmonella Choleraesuis en porcinos. Cuando esos serotipos particulares provocan la
enfermedad en las personas suelen ser invasivos Y pueden poner en peligro la vida.
Sin embargo, la mayoria de los serotipos se encuentran en una gran diversidad de
huéspedes. Por lo general, esas cepas causan gastroenteritis, que suele ser un
trastorno sin complicaciones y no requiere tratamiento, aunque puede ser grave en los
ninos, los ancianos y los pacientes inmunodeprimidos. A ese grupo pertenecen
Salmonella Enteritidis y Salmonella Typhimurium, los dos serotipos mas importantes de

salmonelosis transmitida desde animales a seres humanos en la mayor parte del
mundo.

Fuentes y transmision
La bacteria Salmonella estd ampliamente presente en animales domésticos y salvajes.
Es prevalente en animales comestibles tales como aves, porcinos y vacunos, y

también en mascotas, incluidos gatos, perros, pajaros y reptiles, entre ellos las
tortugas.

La Salmonella puede atravesar toda la cadena alimentaria, desde los piensos para

animales y la produccién primaria hasta los hogares o los establecimientos e
instituciones de servicios de comidas.

Las personas contraen la salmonelosis a través del consumo de alimentos

contaminados de origen animal (principalmente huevos, carne, aves y leche), aunque
también otros alimentos se han vinculado a la transmision, incluidas hortalizas
contaminadas por estiércol.

También puede transmitirse entre las personas por via fecal-oral.

Ademas, se pueden producir casos cuando las personas entran en contacto con
animales infectados, incluidas las mascotas. Generalmente, esos animales no
presentan signos de la enfermedad.

Métodos de prevencién

La prevencién exige medidas de control en todas las etapas de la cadena alimentaria,
desde la produccion agricola hasta la elaboracién, fabricacion y preparacion de
alimentos, tanto en establecimientos comerciales como en los hogares.

Las medidas de prevencion de la salmonelosis en el hogar son similares a las
adoptadas contra otras enfermedades bacterianas de transmision alimentaria.

Ademas, algunos animales pueden transmitir la bacteria directamente a las personas.
Es preciso supervisar atentamente el contacto entre lactantes/nifios pequefios y
mascotas (gatos, perros, tortugas, etc.)

Los sistemas nacionales/regionales de vigilancia son medios importantes para detectar

tempranamente la salmonelosis y otras infecciones intestinales y darles respuesta con
el fin de impedir su ulterior propagacion.
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