La peste puede ser una enfermedad muy grave para el ser humano, con una tasa de letalidad que oscila
entre 30% y el 60%, si no se trata.

En el siglo XIV era conocida como “la peste negra” y se estima que se cobré la vida de unos 50 millones
de personas.

Cifras y datos

La peste es una zoonosis bacteriana provocada por la bacteria Yersinia pestis, que suele encontrarse en
animales pequefios y en las pulgas que los parasitan.

Las personas infectadas suelen presentar sintomas similares a los de la gripe, tras un periodo de
incubacion de tres a siete dias.

Hay tres tipos de peste, dependiendo de la via de infeccion: bubénica, septicémica y neumoénica. La peste
bubbnica, caracterizada por la tumefaccion dolorosa de los ganglios linfaticos, denominados “bubones”, es
la forma mas comun.

Ha habido epidemias de peste en Africa, Asia y América del Sur, pero desde el decenio de 1990 la
mayoria de los casos humanos se han concentrado en Africa.

En 2013 se declararon 783 casos en todo el mundo, incluidas 126 defunciones.

Los tres paises mas endémicos son Madagascar, la Repliblica Democratica del Congo y el Peru.
La peste es una zoonosis bacteriana provocada por la bacteria Yersinia pestis, que normaimente se
encuentra en animales pequefios y en las pulgas que los parasitan. Se transmite del animal al ser humano

por la picadura de las pulgas infectadas, por contacto directo, por inhalacion y, mas raramente, por
ingestion de materiales infecciosos.

La peste puede ser una enfermedad muy grave para el ser humano, con una tasa de letalidad que oscila
entre el 30% y el 60%, si no se trata.

Hay tres tipos de peste, dependiendo de la via de infeccion: bubénica, septicémica y neuménica.

La peste bubénica (conocida en la Europa medieval como “peste negra “) es la forma mas comun y esta
provocada por la picadura de una pulga infectada. El bacilo de la peste, Y. pestis, entra en el organismo
por medio de una picadura y se desplaza por el sistema linfatico hasta el ganglio linfatico mas cercano,
donde se multiplica. El ganglio linfatico se inflama, y da lugar a una tensi6n dolorosa del tejido,
denominada "bub6n”. En las fases avanzadas de la enfermedad, los ganglios linfaticos inflamados pueden
convertirse en llagas abiertas supurantes.

La peste septicémica se produce cuando la infeccion se propaga directamente por medio del torrente
sanguineo sin formar bubones. La peste septicémica puede sobrevenir como consecuencia de la picadura
de una pulga o por contacto directo con materiales infecciosos que infectan al ser humano a través de
grietas en la piel. En las fases avanzadas de la peste bub6nica también se produce la propagacion directa
de Y. pestis por el torrente sanguineo.

La peste neuménica o pulmonar es la forma mas virulenta y menos comun. Por lo general, la peste
neuménica se produce cuando la peste bubénica llega a los pulmones en una fase avanzada de la
enfermedad. No obstante, una persona que padezca peste neuménica secundaria puede producir
goticulas aerosolizadas infecciosas y transmitir la enfermedad a través de estas a otros seres humanos.
En ausencia de tratamiento, la peste neumonica tiene una tasa de letalidad muy elevada.

¢Donde se encuentra la peste?

La peste es endémica en muchos paises de Africa, la antigua Union Soviética, América y Asia. La
distribucion de la peste coincide con la distribucién geografica de los roedores a los que infecta, que se
encuentran en todos los continentes excepto Australia, en un ancho cinturén que abarca climas tropicales,
subtropicales y templados. Ha habido epidemias de peste en Africa, Asia y América dél Sur, pero desde el
decenio de 1990, la mayoria de los casos en seres humanos se han concentrado en Africa. Los tres
paises mas endémicos son Madagascar, la Republica Democratica del Congo y el Per.

Diagnéstico de la peste

El diagnéstico y la confirmacion de la peste requieren pruebas de laboratorio. La mejor forma de confirmar
que un paciente tiene peste es identificar el bacilo Y. pestis en una muestra del liquido de un bubén, de

sangre o de esputo. Se ha validado el uso de tiras reactivas para la realizacion de pruebas rapidas de
diagnostico sobre el terreno.

Prevencion

Las medidas preventivas consisten en informar a la poblacién en el momento en que la peste
zoonética esté activa en su zona y en recomendarles que tomen precauciones contra las picaduras
de pulgas y no manipulen cadaveres de animales en zonas donde Ia peste es endémica. También

debe evitarse todo contacto directo con tejidos infectados, como los bubones supurantes, y el
contacto con pacientes de peste.

Vigilancia y control

La vigilancia y el control de la peste requieren llevar a cabo una investigacion sobre las especies animales
y las pulgas que intervienen en el ciclo de la enfermedad en la region y elaborar programas de gestion
ambiental para limitar la propagacion. La vigilancia activa a largo plazo de los focos zoonéticos, junto con

la intervencién rapida ante un brote de peste animal ha permitido reducir el nimero de brotes de peste
humana.
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