Analisis de Situacion de
Salud, Region de Salud
Panama Este

2014




REGION DE SALUD DE PANAMAESTE

Por Correzimientos




Region de Salud Panama Este
.‘

* Laregion de salud de Panama Este consta de
aproximadamente de una poblacion de 130,000
habitantes, se caracteriza por tener areas de dificil
acceso, muy dificil acceso y urbana. Limita al norte
con la comarca Kuna Yala, al Sur con Chilibre y San
Miguelito, al Este con Dariény al Oeste con Panama
Metro. La compone los distritos de Chepo, Chimany
Balboa; ademas los corregimientos de Pacoray San
Martin y la comunidad de Cerro Azul.




Antecedentes
.’

* Se realizaron tres reuniones regionales, participaron
los jefes de departamentos, directores médicos,
algunos coordinadores.

* Ademas de 3 reuniones interinstitucionales, con la
particion de diferentes entidades gubernamentales
(Comité Interinstirucional de Panama Este, COISPE).

* Se invitoal CSS, logrando solo una vez cierta
informacion digital.
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Circular No. 001/DMR/14

Para: Jefes de Departamentos

Directores Médicos

Jefe de Secciones

"Cucsnde sabes lo gue guienes ¢ lo guieres con suficiente fuerga, lemfme vas @
prar la forma de obtenenlo." Yin Robis.

DE: Zu@ 4 /?

Director Regional
Region de Salud de Panama Este

ASUNTO: PRIMERA REUNION OFICIAL DE INICIO DE GESTION

Les informamos que el dia 20 de agosto a las 9:00 a.m. , se
realizara la primera reunion de inicio de gestién, en el salon
de Conferencias de la Sede Regional de Salud, en la que
esperamos contar con su valiosa presencia, ya que se revisara
el Plan de Gobierno y como se realiza un analisis de la
Situacion de Salud Regional.

Atentamente,

AA/GG
Correo: saludpaeste@hotmailcom Teléfonos: 296-81-45 / 296-8980 (TeleFax)

" Sstema de Salud Fumane, con Eguidad g Calidad, wn Denecho de Todos”



Salud

TR O AL

ACTA DE REUNIOON DE INICIO DE GESTION
BIOLOGICO REGIONAL
20 DE AGOSTO DE 2014

En reunion celebrada el 20 de agosto de 2014. En el salon del Biologico
Regional, participaron por el nivel regional: Dr. Anibal Aragz, Dr. Alberto
Ceballos, Dra.Solaneich Thompson, Dr. Juan Rodriguez, Licda. Tania Méndez, Dra.
Cristobalina Batista, Mgstr. Ana Maria Ramos, Licda. Eysis Velasquez.

Direccion Meédica: El Dr. Anibal Arauz, ofrece las palabras de bienvenida
manifiesta su regocijo en iniciar su periodo de gestion con una reunion y hace
un llamado al trabajo en equipo en armonia siguiendo los lineamientos de
jerarquias y empoderando a cada uno de los funcionarios en el desempefio de sus
funciones para beneficio de la Region de salud de Panama Este.

Planificacion: El Dr. Alberto Ceballos hace una introduccion a los temas a
tratar, entre los cuales mencioné la presentacion del Plan de Gobierno,
desarrollando principalmente el Tema que nos compete, Salud, en el mismo se
destaca mejorar la atenciéon de salud primaria, aumento del presupuesto y el
desarrollo de la atencion en salud mental y hace referencia a la incorporacion
reciente de personal Médico especialista en Psiquiatria lo que garantiza la
atencion de los trastornos de adiccion y demas problemas de salud mental.
Considera importante incrementar la participacion comunitaria. De igual manera
expone el Analisis de situacion de salud con las distintas coordinaciones y
secciones.

Epidemiologia: Dr. Juan Rodriguez desarrollo el Plan de Accién de los 90 dias de
Gestion, detallando cada uno de los objetivos y estrategias basados en el plan
de Gobierno y en base a las necesidades de salud de la commidad, siendo
prioridad garantizar el funcionamiento de los acueductos Rurales y ademas se
reitera la importancia de establecer una oficina o area encargada de la atencion
de las problematicas en las comunidades. Se recomendo el rescatar la idea de la
Escuela de manipuladores ya que en nuestra &rea se manejan alrededor de 1500
manipuladores de alimentos y 1500 que acuden de otras areas haciendo un gran
total de 3000 manipuladores, por lo que se justifica una la implementacion de
la Escuela de manipuladores.

El Dr. Araiz hace la observacion de la importancia del desarrollo de los
diversos programas y del seguimiento de los pacientes.

La Dra. Solaneich Thompson manifiesta la falta de seguimiento a los casos de
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MINETERIO O SALUD

Promocién para la Salud: La Licda. Xiomara aclaro la diferencia de los Equipos
de respuesta Rapida y los equipos de respuesta ante desastre los cuales deberan
estar debidamente conformados y tener conocimiento de sus integrantes. Y tener
su plan de Emergencia elaborado.

Registros Estadisticas: Lic. Orocu comenta la importancia del soporte técnico y
del recurso del internet, por lo del expediente Electrénico.

La Dra. Solaneich informa sobre el inicio de JAPA.

El Dr. Bredio hace mencion de la problematica de agua que padece el Centro de
Salud virgen de las Mercedes

Red Fija- PMFESS La Licda. Marengo expone el proyecto Red Fija y la importancia
de la integracion del proyecto al marco de actividades de la Region de salud e
de Panama Este para fortalecer los servicios en salud.

Dra. Cristobalina hace énfasis en el gran numero de africanos que han acudido a
evaluaciones y la necesidad de realizar capacitaciones sobre Ebola, Chinkungunya
a nivel regional y optar por estar en un estado mas alerta sobre la atencion de
paciente inmigrantes.

Observaciones:

El 7 de agosto de 2014 se entregé a los jefes de departamento el documento en
copia (ASIS) para su lectura y luego discusién del mismo.
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Nota/33/DMR
Chepo, 28 de agosto de 2014.

Doctor

Boabdil Bernal

Director Médico

Hospital Regional de Chepo
E.8. D.

D, Bernal:

Saludos cordiales y éxitos en sus delicadas funciones. Por medic de la
presente le informamos que por instrucciones del Minisiroe de Salud
Francisco Javier Terriente, las Regiones de Salud deben hacer un
andlisis de cada una de sus regiones donde se involucra el Ministeric
de Salud, la Caja de Seguro Social, Clinicas Privadas y otras entidades
gubernamentales; se ha dado una herramienta para hacer dicho
andlisis, la cual serd proporcionado a la Coja de Segurc Social para el
lienado de la informacién que le compete, y asf contribuir al Andlisis
de Situacién de Salud, de la Regién de Satud Panamda £ste.

EI Ministro de Salud envic nota al Director Médico de la Cqja de
Seguro Social para el apoyo en dicha actividad.

Le solicitamos muy respetucsamente esta informacion pura € dia 10
de septiembre del afto en curso.

Adjunite informacion en copia y cd.

Atentamente, i

- / “
Dr. Antbal Arase .
Director Médico Regional . . .-
Regibén de Salud Paramdé Este ™ R




Circular
27 de Agosto de 2014.

“Para: Directores Médicos, Jefe de Departamentos, y Jefes de Secciones.

. R’ D, Sk
Plamifc - Mégfo%al' ; Tl

Planificador Regional Director Médico. ,
S/R/S/P/S Sistema Regional de Salud Panamd Este | /-

Asunto: Coordinacion De Andlisis En Salud (ASIS). ;
Fecha: 29 de agosto de 2014.
REEEKE KK LXK R EEEEE R KKK E KK E KK &L & & K& &L EEE L ELELE&E

Mediante la presente le comunicamos que se estard llevando a cabo
reunién para coordinar sobre Andlisis en la Salud (ASIS) el dia 29 de
agosto de 2014, en la Nueva Sede Regional en un horario de 10:00am.

Atentamente.

“Cambio en la Salud, un compromiso de todos.”
Tel. 296.7497
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FECHA: 29 DE AGOSTO DE 2014
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MINISTERIO DE SALUD
REGION DE SALUD PANAMA ESTE
DEPARTAMENTO DE PLANIFICACION
DE ASIS

FECHA: 2 DE SEPTIEMBRE DE 2014
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CIRCULAR N° 010/SRSPE/EP
FECHA 2 DE AGOSTO DE 2014

PARA: Directores de la Diferentes Instituciones del Dlstrlto
de Chepo . PLDWw DE Cogueay. AS/E

P/c Q‘A / Q&UV/)
DR. ANIBAT ARAYZ

Director Médico Regional
S.R.S.P.E.

ASUNTO: Reactivacion de EGI DENGUE

KEEEEEEEEEEEEEEEEEEE KKK K KKK GG EE KKK EE KK K& &E

Por medio de la presente se les invita a reunién de tema a tratar sobre
la problemdtica del Dengue Chicungunya, Ebola etc.. En el Biol6gico
Regional en un horario de 9:30am, el dia viernes 5 de septiembre del
afio curso.

Atentamente;

SISTEMA DE SALUD HUMANO, CON DERECHO, CON EQUIDAD Y
CALIDA, UN DERECHO DE TODOS
TELEFAX: 296-76-07
SECRETARIA: BETZAIDA FLORES
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Sistema Regional de Salud Panam4 Este

MINISTERIO DE SALUD
SISTEMA REGIONAL DE SALUD PANAMA ESTE
DEPARTAMENTO DE EPIDEMIOLOGIA
REUNION CON LAS INSTITUCIONES
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Objetivos Generales

o

* Aportar elementos para una conduccion y gerencia en salud
informada y orientada a satisfacer las necesidades de salud de la
poblacién (individuo, familia y comunidad) y del ambiente.

* Predecir o anticipar la evolucidn de la situacion de salud y medir
el impacto logrado en salud mediante el andlisis de las
tendencias y comportamientos y de la evaluacidon de las
intervenciones en términos de la efectividad sanitaria para el
control de riesgos y danos, de la viabilidad y sostenibilidad de las
posibles opciones ,del costo eficacia de las intervenciones y de la

relevancia social y la participacion para el control de la salud y de
la gestidn sanitaria.



Objetivo Especificos

o

* Aportar elementos para el conocimiento de la
situacion de salud de una localidad, pais, regiony
subregion.

* Caracterizar la demanda de salud de la poblacion.

* |dentificar y caracterizar los grupos sociales
prioritarios y los espacios geograficos poblacionales
de mayor riesgo para la salud poblacional y ambiental.

* Apoyar el proceso de planificacion, seguimiento y
evaluacion de la politicas, programas, proyectos.




Objetivos Especificos

o

Orientar la busqueda de estrategias e intervenciones especificas
con evidencia cientifica demostrada ,aplicables en los campos de
la promocion de la salud y la prevenciéon y control de dafios a la
salud.

Facilitar datos e informacion para la técnica de necesidades de
recursos y de organizacion de la red de servicios y/o de los
servicios de salud que se ofertan a la poblacion.

Aportar insumos para la formulacidn, seguimiento y evaluacion
del plan nacional de desarrollo del pais.

Contribuir con informacidn que oriente la cooperacion técnicay
financiera; la coordinacion y articulacidn inter e intra sectorial y
la participacion social en la gestion de salud.



Metodologia
.’

* Primeramente hubo una socializacion del plan de gobierno
, ASIS a los jefes regionales, coordinadores regionales,
directores médicos y funcionarios de otras instituciones.

* Se realizaron reuniones con jefes de departamentos,
coordinadores regionales, directores médicos
(participativa). Ademas se pidi¢ informacién personalizada
a cada regional.

* También se realizd reuniones con personal de otras
instituciones y se le dieron preguntas a resolver.



Metodologia

Dentro de los beneficios podemos mencionar: e s¢ (huk
acercamiento entre los diferentes ministerios e instituciormOnoce
mas sobre la realidad en salud de nuestra region, se investigaron leyes'y
conceptos necesarios para una buena gestion ); para los profesionales
tanto en salud como de otras instituciones conocen mas acerca del sistema
de salud de Panama Este; para la poblacidn: al hacer un andlisis de sistema
de salud de la regidon fortalecemos la gestion y la admisntracion de la misma
y asi la poblacidn es beneficiada con una mejor calidad de atencidn, efectiva
y oportuna; para el pais: EL ASIS de las 15 regiones de salud nos dara una
vision nacional de nuestro sistema para asi formar un plan de salud de
estado que rija de camino a tomar en cuanto decisiones sanitarias en la
Republica de Panama.




‘\

* Se desarrollara el ASIS viendo los resultados de cada
fotografia y se hara énfasis en los resultados mas
importantes segun nuestro parecer como region de
salud.

* Pasar a guia metodoldgica final



Prioridades y Necesidades

|dentificadas

\

Fortalecer técnicas en atencidn de partos y atencidn de recién nacidos al
personal de salud.

Concienciar a los funcionarios de salud en la importancia de la promociény
prevencién(mejorar las conductas y habitos de riesgo de la poblacién para
promover estilo de vidas saludables)

Descentralizacidon de los recursos en salud.
Politica de salud de estado.

Fortalecer a los funcionarios de salud en conocimiento y monitorea de las
politicas de salud, funciones esenciales de salud publica.

Mejorar la calidad de agua de las poblaciones bajo nuestra responsabilidad.
Fortalecer el mecanismo para realizar ASIS.

Buscar mecanismo para que la informacion de los indicadores demograficos
sea oportuna.



Prioridades y Necesidades

|dentificadas

\

Mejorar la disposicion de aguas residuales y residuos solidos.

Aumentar la cobertura en los controles prenatales y crecimiento y
desarrollo.

Capacitar a los funcionarios con respecto las enfermedades emergentesy
reemergentes.

Aumentar la coberturas de vacunacion en los bolsones desprotegidos.

Tener extension de horarios en los centros de salud que hacilo ameriten
para disminuir la atencion en el segundo y tercer nivel.

Fortalecer la cartera de servicios con las especiales basicas necesarias para
una atencion integral.

Revisar los protocolos de atencidn periddicamente y fortalecer el SURCO.

Capacitar a los funcionarios con respecto al POA para el refortalecimiento
del presupuesto regional.




Plan Quinquenal de Intervencion

2014-2019

\

* Realizar pasantia en el hospital de Chepo en el drea de
parto el personal médico y de enfermeria(especialmente
los de dreas de dificil acceso) peridédicamente..

* Mejorar y aumentar los controles prenatales y de
crecimiento y desarrollo para disminuir la mortalidad
materna e infantil.

* Aumentar la gira de vacunacién en bolsones
desprotegidos.

# Contratacién de médicos especialistas(ginecdlogos,
pediatras)




Plan Quinquenal de Intervencion

2014-2019

\

* Mejoramiento de los acueductos y la calidad de agua
en la poblacion.

* Mejoramiento en la disposicion de las aguas
residuales y residuos sdlidos.

* Plan de docencia continuo enfermedades emergentes
y reemergentes.

* Docencia en politicas de salud y POA.



Indicadores de Seguimiento

\

* Médicos y enfermeras con pasantias en el hospital de
Chepo(partos) por afo.

* Numero de auditorias de expedientes regionalesy
locales al afo.

+ Medico especialista (ginecdlogo, pediatra)nombrados
en la region de salud de Panama Este.

* Controles prenatales y controles de crecimiento y
desarrollo realizados en dichos progamas.



Indicadores de Seguimiento

\

* Cantidad de acueductos reparados y con clorinador,

por semestre.
** Docencias realizadas con respecto a enfermedades
emergentes y reemergentes, por semestre.

* Numeros de funcionarios de salud capacitados en
estilo de vida saludable y plan operativo anual.



Y
REPUESTAS






