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1. NOMBRES DEL ESTABLECIMIENTO: CENTRO DE SALUD 
SEÑORA BLASINA BERNAL-PORTOBELO 

 

2. NOMBRE DEL SECTOR SANITARIO O ÁREA DE 
RESPONSABILIDAD DEL ESTABLECIMIENTO: NUESTRO 
CENTRO DE SALUD TIENE BAJO SU RESPONSABILIDAD 
TODA LA POBLACIÓN CORRESPONDIENTE AL DISTRITO DE 
PORTOBELO, QUE TIENE UNA EXTENSIÓN DE 396.9 KM2. 

 

 

3. LÍMITES: PORTOBELO LIMITA AL NORTE CON EL MAR 

CARIBE, AL SUR CON EL DISTRITO DE COLÓN, AL ESTE 

CON EL DISTRITO DE SANTA ISABEL Y LA PROVINCIA DE 

PANAMA, AL OESTE CON EL MAR CARIBE. 

 

 



4. LOCALIDADES O COMUNIDADES DEL AREA DE 
RESPONSABILIDAD: 

COMUNIDAD CORREGIMIENTO DISTRITO CANTIDAD DE 
HABITANTES 

DISTANCIA AL 
CENTRO 

PORTOBELO PORTOBELO PORTOBELO 5006 0 A 15 MINUTOS 

CACIQUE CACIQUE PORTOBELO 273 1 HORA 

GARROTE GARROTE PORTOBELO 970 30 MINUTOS 

ISLA GRANDE ISLA GRANDE PORTOBELO 1086 1 1/2 HORA 

MARIA CHIQUITA MARIA CHIQUITA PORTOBELO 2581 30 MINUTOS 

 

5. INSTITUCIONES MÁS IMPORTANTES GUBERNAMENTALES 
Y PRIVADAS:  

EN EL DISTRITO DE PORTOBELO CONTAMOS CON LAS 
SIGUIENTES INSTITUCIONES: 

                                                                                                           
12 ESCUELAS PÚBLICAS (ISLA GRANDE, GUAIRA, GARROTE, 
CACIQUE, JOSE POBRE, SAN ANTONIO, NUEVO TONOSÍ, 
PORTOBELO, BUENAVENTURA, RIO GUANCHE, RIO PIEDRA Y 
MARÍA CHIQUITA).                                                                                                              

1 COLEGIO SECUNDARIO  (PORTOBELO CENTRO)                                                                                 

1 CENTRO DE SALUD (PORTOBELO CENTRO)                                                                                     

1 ULAPS (PORTOBELO CENTRO)                                                                                                     

2 SUB-CENTROS DE SALUD (MARIA CHIQUITA E ISLA GRANDE)                                               

5 PUESTOS DE SALUD (GARROTE, JOSÉ POBRE, CACIQUE, 
SAN ANTONIO Y LA GUAIRA)                                                                                                                                 

3 SUB-ESTACIONES DE POLICIA (PORTOBELO, MARIA 
CHIQUITA, LA GUAIRA).                                                                                                                

5 CORREGIDURIAS                                                                                                  

1 MUNICIPIO                                    

 



6. VIAS DE COMUNICACIÓN, ACCECIBILIDAD Y 
TRANSPORTE: 
 
 

 
COMUNIDAD 

 
DISTANCIA 
AL CENTRO 
DE SALUD 

 
TIEMPO 

DE VIAJE 
APROX. 

 
MEDIO DE 

TRANSPORTE 
HABITUAL 

 
COSTO 

DEL 
PASAJE 

Isla Grande 21 km 1 ½ hora Lancha y Bus 8.00 

La Guaira 20 km 1 hora Bus 3.00 

Juan Gallegos 18 km 45 min Bus 3.00 

Garrote 17 km 30 min Bus 2.50 

Cangue 16 km 25 min Bus 2.50 

Ballestilla 20 km 1 hora Caminando y Bus 2.50 

San Antonio 13 km 20 min Bus 2.50 

Cacique 23 km 1 hora Caminando y Bus 3.00 

La Macana 23 km 1 hora Caminando y Bus 3.00 

José Pobre 30 km 1 ½ hora Caminando y Bus 3.70 

Portobelo 0 a 1 km 0 a 10 min Caminando y Taxi 0.0 a 2.00 

Río Piedra 18 km 25 min Bus 1.60 

Playa Langosta 16 km 20 min Bus 1.50 

Mechí 14 km 20 min Bus 1.20 

Río Guanche 11 km 15 min Bus 1.00 

María Soto 9 km 10 min Bus o Taxi 0.80 

Buenaventura 8 km 10 min Bus o Taxi 0.60 

Nuevo Tonosí 8 km 10 min Bus o Taxi 0.60 

María Chiquita 20 km 30 min Bus 1.80 

Mercedes 21 km 35 min Bus 1.90 

Merceditas 23 km 35 min Bus 1.90 

Las Tablitas 19 km 30 min Bus 1.80 

Manga de Indio 35 km 5 horas Caballo, Caminando y 
bus 

1.80 

Aserradero 20 km 1 hora Caballo, Caminando y 
bus 

1.80 

 Los pasajes incluyen ida y vuelta. 

 

 



7. INSTALACIONES DE SALUD PARA REFERENCIAS DE LOS 
PACIENTES. 
 
LOS PACIENTES SON REFERIDOS A TRAVES DEL SURCO, 
SEGÚN EL GRADO DE COMPLEJIDAD A LAS DIFERENTES 
INSTALACIONES DONDE SE BRINDE EL SERVICIO 
SOLICITADO: 
 
* POLICLINICA SABANITAS 
* POLICLINICA HUGO ESPADOFORA 
* POLICENTRO JUAN A. NUÑEZ 
* REGION DE SALUD DE COLON 
* COMPLEJO HOSPITALARIO DR. MANUEL A. GUERRERO 
 
 

8. DEMOGRAFÍA: EL TOTAL DE POBLACION DEL AREA DE 
RESPONSABILIDAD ES DE 9916 HABITANTES 
 

 

POBLACION DEL AREA POR EDAD Y SEXO 
GRUPO DE EDAD FEMENINO MASCULINO TOTAL 
0-4 AÑOS 486 489 975 

5-9 AÑOS 448 463 911 

10-14 AÑOS 469 521 990 

15-19 AÑOS 465 552 1,017 

20-24 AÑOS 405 456 861 

25-29 AÑOS 374 388 762 

30-34 AÑOS 337 361 698 

35-39 AÑOS 313 334 647 

40-44 AÑOS 305 347 652 

45-49 AÑOS 273 298 571 

50-54 AÑOS 245 253 498 

55-59 AÑOS 152 213 365 

60-64 AÑOS 115 169 284 

65-69 AÑOS 109 129 238 

70-74 AÑOS 87 97 184 

75-79 AÑOS 56 62 118 

80 AÑOS Y MAS 62 83 145 

TOTAL 4,701 5,215 9916 



DENSIDAD DE POBLACIÓN DEL DISTRITO DE PORTOBELO:                       

d=total de población/km2               

d=9916habitantes/396.9 km2 

d=24.9 

POBLACIÓN DEL SECTOR POR COMUNIDAD 

COMUNIDAD TOTAL DE POBLACION AREA EN 
KM2 

DENSIDAD DE 
POBLACION RURAL URBANA 

PORTOBELO 5006 0 244.7 20.4 
CACIQUE 273 0 11.4 23.9 
GARROTE 970 0 23.7 40.2 
ISLA GRANDE 1086 0 26.6 40.8 
MARIA CHIQUITA 2581 0 90.5 28.5 

 

9. MORTALIDAD:  

         5 PRIMERAS CAUSAS DE MORTALIDAD EN 2014: 

 Insuficiencia Respiratoria 
 Hipertensión Arterial 
 Asfixia Mecánica por ahorcamiento 
 Edema Agudo de Pulmón 
 Shock Hemorrágico 

 

10. DAÑOS A LA SALUD: 
PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE EN EL 2014 
 

AÑO CAUSA DE MERTE 
 
 

2014 

Insuficiencia Respiratoria 
Hipertensión Arterial 
Asfixia Mecánica por ahorcamiento 
Edema Agudo de Pulmón 
Shock Hemorrágico 



 
MORBILIDAD EN LOS ULTIMOS DOS AÑOS POR GRUPO DE 
EDAD: 
 

AÑO GRUPO ETÁREO CAUSA DE MORBILIDAD 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2014 

MENOR DE 1 
AÑO 

1 RINOFARINGITIS 
2 DERMATITIS 
3 PIODERMITIS 
4 EDA 
5 ENF. DE CAVIDAD BUCAL 

1-4 AÑOS 2 RINOFARINGITIS 
3 ENF. DE CAVIDAD BUCAL 
4 PIODERMITIS 
5 EDA 
6 MICOSIS 

5-9 AÑOS 1 ENF. DE CAVIDAD BUCAL 
2 RINOFARINGITIS 
3 PIODERMITIS 
4 MICOSIS 
5 FARINGOAMIGDALITIS 
 

10-14 AÑOS 1 ENF. DE CAVIDAD BUCAL 
2 RINOFARINGITIS 
3 PIODERMITIS 
4 MICOSIS 
5 FARINGOAMIGDALITIS 

15-19 AÑOS 1 RINOFARINGITIS 
2 ENF. DE CAVIDAD BUCAL 
3 PIODERMITIS 
4 MICOSIS 
5 IVU 

20-59 AÑOS 1 HTA 
2 DIABETES MELLITUS 
3 OBESIDAD 
4 LUMBALGIA 
5 RINOFARINGITIS 

60 AÑOS Y MÁS 1 HTA 
2 DIABETES MELLITUS 
3 OBESIDAD 
4 LUMBALGIA  
5 RINOFARINGITIS 



 

 

AÑO GRUPO ETÁREO CAUSA DE MORBILIDAD 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2013 

MENOR DE 1 
AÑO 

1 RINOFARINGITIS 
2 PIODERMITIS 
3 EDA 
4 DERMATITIS 
5 ENF. DE CAVIDAD BUCAL 

1-4 AÑOS 1 RINOFARINGITIS 
2 PIODERMITIS 
3 ENF. DE CAVIDAD BUCAL 
4 EDA 
5 FARINGOAMIGDALITIS 

5-9 AÑOS 1. ENF. DE CAVIDAD BUCAL 
2. RINOFARINGITIS 
3. PIODERMITIS 
4. MICOSIS 
5. FARINGOAMIGDALITIS 
 

10-14 AÑOS 1. ENF. DE CAVIDAD BUCAL 
2. RINOFARINGITIS 
3. PIODERMITIS 
4. MICOSIS 
5. FARINGOAMIGDALITIS 

15-19 AÑOS 1. RINOFARINGITIS 
2. ENF. DE CAVIDAD BUCAL 
3. PIODERMITIS 
4. MICOSIS 
5. IVU 

20-59 AÑOS 1. HTA 
2. DIABETES MELLITUS 
3. OBESIDAD 
4. LUMBALGIA 
5. RINOFARINGITIS 

60 AÑOS Y MÁS 1. HTA 
2. DIABETES MELLITUS 
3. OBESIDAD 
4. LUMBALGIA  
5. DOLOR ARTICULAR 

 



11. ASPECTOS ECONÓMICOS Y SOCIALES 
 

a) Tasa de desempleo: DATOS POR ACTUALIZAR 
 

b) Promedio de ingreso familiar: DATOS POR 
ACTUALIZAR 

 

 
c) Número de niños menores de 5 años con algún grado 

de desnutrición: DATOS NO DISPONIBLES, EL 
PROGRAMA MATERNO-INFANTIL ES LLEVADO POR LA 
C.S.S. EN EL DISTRITO DE PORTOBELO. 
 

d) Porcentaje de población asegurada: La población 
asegurada en el distrito de Portobelo es aproximadamente 
20%. 

 

 
e) Recursos para la educación: 

 
En el Distrito de Portobelo se encuentran 12 escuelas: 
MARIA CHIQUITA 
RIO PIEDRA 
RIO GUANCHE 
BUENAVENTURA 
PORTOBELO 
NUEVO TONOSI 
SAN ANTONIO 
GARROTE 
CACIQUE 
JOSE POBRE 
LA GUIRA 
ISLA GRANDE 
 
 
Además en la cabecera de Distrito se encuentra el Colegio 
secundario Jacoba  Urriola Solís, con dos bachilleratos 
(Agronomía y Turismo). 
 
 



f) Analfabetismo mayor de 15 años: Se estima un 
porcentaje de analfabetismo de 6.17% para la provincia de 
Colón. 
 

g) Organización comunitaria: 
 

 

JUNTAS ADMINISTRADORAS DE ACUEDUCTOS 
RURALES EN EL DISTRITO DE PORTOBELO 

 

CORREGIMIENTO COMUNIDAD No. DE 
RESUELTO 

FECHA 

María Chiquita Las Mercedes 393 29/11/2000 

Cacique cacique 1946 04/05/1999 

Cacique José Pobre 4275 23/08/1999 
Isla Grande Juan Gallegos 1012 02/11/1999 
Isla Grande La guaira 1011 02/11/1999 
Isla Grande Isla Grande 1017 02/11/1999 
María Chiquita Las Merceditas 539 24/01/1996 
María Chiquita Aserradero 34 01/08/2001 

Portobelo Buena Ventura 1874 25/01/1996 

Portobelo Río Guanche 3017 16/06/1999 

Portobelo Nuevo Tonosí 267 05/12/2008 

Portobelo Río Piedra 51 01/08/2001 

Puerto Lindo Puerto Lindo 1018 02/11/1999 

Puerto Lindo San Antonio 681 25/11/2002 
*Información Actualizada al 14 de septiembre del 2012 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

CENTRO DE SALUD DE PORTOBELO 
RECURSOS HUMANOS 

Nombre Apellido Cedula Cargo Salario Gasto Estado 
Fecha de 

Inicio 

LIZEIKA INDIRA   DE ACOSTA   3 -0116-00269   
TECNICO EN ENFERMERIA 
I-II   

890.00   0.00   PERMANENTE   16/05/1999   

DALIDA   COYA   3 -0085-00108   
TECNICO EN ENFERMERIA 
I-III   

825.00   0.00   PERMANENTE   03/09/2001  

LIBRADA   GALLARDO   3 -0707-01196   
TECNICO EN ENFERMERIA 
I-VII   

907.20   0.00   PERMANENTE   01/09/2003 

VANESSA   
DE 
SANTAMARIA   

3 -0123-00487   
TECNICO EN ENFERMERIA 
I-VII   

1,052.80   0.00   PERMANENTE   16/09/1998  

BERNARDO   FRIAS R   7 -0059-00391   
TECNICO EN CONTROL DE 
VECTORES II   

1,360.00   0.00   PERMANENTE   16/10/1978 

VENTURA   MARTINEZ   8 -0204-00475   
TECNICO EN CONTROL DE 
VECTORES II   

1,523.20   0.00   PERMANENTE   16/09/1979   

ADAN   RODRIGUEZ   7 -0071-01526   
ESTADISTICOS DE SALUD I-
1   

1,112.80   0.00   PERMANENTE   01/05/1978  

MARIA   CONCEPCION   4 -0098-00941   
ESTADISTICOS DE SALUD I-
1   

765.00   0.00   PERMANENTE   16/07/1977  

HUMBERTO   JIMENEZ   3 -0116-00022   FARMACEUTICO I   1,602.80   0.00   PERMANENTE   07/06/1996 

ANA ISABEL   TESIS   3 -0115-00468   
ASISTENTE DE FARMACIA 
I   

427.50   0.00   PERMANENTE   02/01/2013  

VERONICA   VALDERRAMA   3 -0718-01633   
JEFE DEL DEPARTAMENTO 
DE TESORERIA   

522.50   0.00   PERMANENTE   03/05/2011   

CONSUELO   ALEGRIA S   3 -0081-01874   AYUDANTE GENERAL   707.50   0.00   PERMANENTE   02/09/1996 

FELICITA DE   CHIFUNDO   3 -0087-01672   OFICINISTA I   851.70   0.00   PERMANENTE   30/05/1996  

LUIS   GIRADO   3 -0105-00601   COTIZADOR DE PRECIOS I   487.50   0.00   PERMANENTE   02/01/2007  



CLAUDINA   GOLDEN   3 -0079-02429   
TRABAJADOR DOMESTICO 
I   

487.50   0.00   PERMANENTE   02/01/2007   

ALVARO   MIRANDA   4 -0728-00777   
MEDICO GENERAL V (POR 
HORA)   

1,516.00   0.00   PERMANENTE   17/10/2012  

MICHAEL   LAU NG   3 -0077-00738   MEDICO VETERINARIO IV   2,296.74   0.00   PERMANENTE   15/10/1993  

JOANA   SOSA   3 -0097-00465   
ODONTOLOGO IV (POR 
HORA)   

1,668.40   0.00   PERMANENTE   02/01/2014   

SANDRA   ARANGO   8 -0822-01672   MEDICO INTERNO DE 1RA.   1,025.00   0.00   EVENTUAL   01/11/2014  

SEVERINO   CEDENO   8 -0247-00396   
INSPECTOR TEC. DE 
SANEAMIENTO AMB. IA   

1,336.20   0.00   PERMANENTE   21/08/1987  

TENAIDA   BETEGON   3 -0066-00995   TRABAJADOR MANUAL I   487.50   0.00   PERMANENTE   02/01/2007 

BETSAIDA   PRESTAN   3 -0700-02346   TRABAJADOR MANUAL I   400.00   0.00   EVENTUAL   02/01/2014  

ALCIDES   CUEVAS   9 -0163-00658   ASISTENTE DE SALUD   427.50   0.00   PERMANENTE   09/08/2011  

LUIS   DIAZ   3 -0104-00563   
TRABAJADOR MANUAL 
SUPERVISOR   

432.50   0.00   PERMANENTE   22/07/2010   

SEFERINO   GRACIA   7 -0072-02291   TRABAJADOR MANUAL I   400.00   0.00   EVENTUAL   02/01/2014 

MARIA DEL S   CHIFUNDO   3 -0091-00017   ASISTENTE DE SALUD   842.50   0.00   PERMANENTE   16/08/1980 

YAMIREL   VALDEZ   3 -0707-00819   ASISTENTE DE SALUD   482.50   0.00   PERMANENTE   01/04/2009  

MARTA   CORPAS   3 -0710-01985   ASISTENTE DE SALUD   482.50   0.00   PERMANENTE   01/04/2009 

AQUILINO   SALAZAR   3 -0067-00631   ASISTENTE DE SALUD   427.50   0.00   PERMANENTE   01/04/1978 

RODOLFO   MURILLO J   3 -0055-00100   ASISTENTE DE SALUD   830.00   0.00   PERMANENTE   01/04/1978 





 


