
DISTRITO DE SALUD DE POCRÍ  



El Distrito de Pocrí esta 
ubicado en la provincia de 
Los Santos, es un distrito 
pequeño en términos de 
población, cuenta con una 
población estimada al 1° 
de julio de 2015, de 3,421 
habitantes. Representa el 
4% de la población total de 
la provincia santeña. 

ANÁLISIS DE LA SITUACIÓN DE SALUD 



 

Cuenta con 4 instalaciones de 
salud:  

 1.Centro de Salud de Pocrí 

 2.Centro de Salud de Paritilla. 

 3.Sub-Centro de Salud de 
Lajamina. 

  4. Sub-Centro de Salud de El 
Cañafístulo. 

INSTALACIONES DE SALUD 



• Dentro del equipo básico de salud tenemos:  

2 médicos generales  

2 Odontólogos  

 1 Asistente Odontológica 

2 Enfermeras 

3 Técnicas de enfermería 

 1 Farmacéutica  

 1 Asistente de farmacia 

1 Trabajadora Social 

1 Inspector de Saneamiento Ambiental (Parcial) 

3 Promotores Comunales 

1 Inspector de Protección de Alimentos (Parcial) 

1 Tecnóloga Médica (Parcial) 

1 Asistente de Laboratorio (Parcial) 

     EQUIPO DE SALUD 



• Está compuesta por los 
distritos de Los Santos, 
Guararé, Las Tablas, 
Macaracas, Pedasí, 
Pocrí y Tonosí 

http://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_Los_Santos
http://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_Guarar%C3%A9
http://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_Las_Tablas
http://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_Macaracas
http://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_Pedas%C3%AD
http://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_Pocr%C3%AD
http://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_Tonos%C3%AD


MAPA DEL DISTRITO DE POCRI 

Corregimiento Población 
Superficie 

(km2) 
Densidad 

(hab / km2) 
Ubicación 

Pocrí 1,097 57,6 17,4 
 
 
 
   

                                                                      Paraíso 
 
 
 
 

                          El Cañafístulo                                                  Pocrí 
 
 
 
 
                         

                               Paritilla                      Lajamina 

Cañafístulo 364 58,4 6,2 

Lajamina 521 51,7 9,9 

Paraíso 632 64,4 9,3 

Paritilla 807 48,2 16,3 

 



 DATOS DE POCRI 

• La población adulta corresponde al 46%,  el 32% 
corresponde a la tercera edad, el 16% son menores 
de 15 años,  para el año 2015. Cifra que nos revela el 
envejecimiento de la estructura poblacional del 
Distrito de Pocrí  mucho más marcado que el de la 
República. 



        ASPECTOS GENERALES 

 

• En Los Santos contamos 
con una  tasa baja de 
crecimiento poblacional  
y la esperanza de vida 
más elevada del país. 

• 76 Años 

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://universodoppler.com/2014/02/17/la-soledad-aumenta-el-riesgo-para-la-salud-en-personas-mayores/&ei=ixtkVPaZPNLesATl7YHQAg&bvm=bv.79189006,d.cWc&psig=AFQjCNGSlbkX2y6ni-IVENCHStsdIO0bHw&ust=1415933131504137


ASPECTOS DE POBLACIÓN 

El 32% de la población de 
responsabilidad sanitaria 
del Distrito de Pocrí se 
encuentra en edades de 
60 años y más. 



• Por el alto porcentaje 
de población adulta 
mayor en el Distrito de 
Pocrí, se hace necesario  
enfocar nuestras 
intervenciones en la 
prevención y control de 
enfermedades crónicas 
y degenerativas 

 



ESTILOS DE VIDA 

• Los patrones socioculturales 
y  estilos de vida, como la 
forma de alimentación de la 
población del Distrito de 
Pocrí, son similares al resto 
de la provincia, sin embargo 
nuestro Distrito no presenta 
casos de desnutrición y en 
contra posición también 
tenemos una  alta tasa de 
sobrepeso y obesidad 

 



CUÁL ES LA DEMANDA Y 
NECESIDADES DE SERVICIOS 



PIRAMIDE DE POBLACION LOS SANTOS 



 

 

Lugar 

 

 

Población 

Total 

Porcentaje / Población protegida  

No 

Asegurados 

% 

Total Activos Pens. Depend. 

 

Pocrí 

 

3421 

 

49% 

 

26% 

 

21% 

 

53% 

 

51% 

POBLACION ASEGURADA  



 
Los riesgos a la salud que se deben priorizar son 

los siguientes  

 

• Relacionados a enfermedades transmitidas por 
vectores y zoonosis. 

• Derrame de aguas residuales 

• Relacionados con enfermedades crónicas 
transmisibles y no transmisibles. 

 



MORBILIDAD-POCRI 

D. Principales causas de Morbilidad 
Morbilidad en Niños 

1.Resfriado Común 
2. Faringitis      
3. Dermatitis  
4. Infección de Vías Respiratorias 



MORBILIDAD-POCRI 

D. Principales causas de Morbilidad 
Morbilidad en Adultos 

1. Hipertensión Arterial 
2. Diabetes 
3. Lumbalgias 
4. Procesos Degenerativos como la Artritis 



ASPECTOS SOCIALES 

• Nuestro Distrito de Pocrí no escapa a la gran 
cantidad de actividades  festivas, al igual que 
en el resto de la provincia, las cuales  van de la 
mano de la  ingesta de alcohol. El machismo 
aun predomina en ciertas áreas, lo que pone  
en peligro la integración familiar y predispone 
la presencia de alteración de la conducta que 
puede  favorecer la tendencia al  suicidio. 



CARACTERIZACIÓN DE LA OFERTA 



Fortalezas y debilidades  para la vigilancia sanitaria 

 
  Fortalezas: 

• Se cuenta con personal idóneo  en nuestras instalaciones 
• En saneamiento hay un técnico (tiempo parcial) para brindar  los servicios 

de saneamiento ambiental 
• Contamos con tres promotores comunales  
 
 Debilidades: 
• Falta de vehiculos para la realizacion de las actividades de campo 
• Falta de recurso humano (saneamiento ambiental  y DEPA a tiempo 

completo) 
• Contaminación de nuestras instalaciones de salud con guano de 

murciélagos 
• Nuestros promotores e inspectores brindan apoyo a otros Distritos en 

varias ocasiones disminuyendo el numero de inspecciones en el área de 
responsabilidad y afectando nuestras actividades programadas. 
 
 



• Las comunidades de nuestro 
distrito, en su mayoría tienen 
fácil acceso a nuestras 
instalaciones, la accesibilidad 
de las más apartadas es 
menos de una hora de las 
cabeceras. 

• Los principales medios para 
llegar a estas áreas son : 
carros de doble traccion y 
caballos 

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://aprendizajeymapas.blogspot.com/2008/06/visitas-escuelas-de-reas-de-dificil.html&ei=IRZkVInMFsWogwSw4YKACQ&bvm=bv.79189006,d.cWc&psig=AFQjCNFV05BsByJ-lG1pJ-200YSs1q_Y7A&ust=1415931675092938


Red de servicio 



• Nuestros Centros y Subcentros de 
Salud no escapan a la realidad del 
resto de las instalaciones del MINSA , 
las cuales  carecen  de un 
mantenimiento continuo,  
presentando problemas de 
infraestructura.  

• El Centro de Salud de Pocrí tiene 43 
años de existencia, sin recibir 
mayores remodelaciones a lo largo 
de todos estos años. El personal ha 
aumentado  y el espacio es el mismo, 
lo que dificulta  la buena atención a 
los pacientes, además nuestras 
cuatro instalaciones se encuentran 
contaminadas por guano de 
murciélagos,  por ende la necesidad 
de una remodelación o de  nuevas 
instalaciones. 
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Bolsones desprotegidos(PSV) 
 

• Mala Disposición de las aguas residuales o servidas 

• Mala Disposición de Desechos (Basura) 

• Mala Disposición de Excretas (Aún existe un gran 
número de letrinas) 

 



Recursos Humanos 

• Los nombramientos que se dan la mayoria de las 
veces no corresponden a las necesidades planteadas. 

• En ocasiones existe la presion politico-partidista.De 
igual manera se ve afectada la redistribucion del 
personal como asi tambien los despidos. 

•  Capacitacion 

• Poca participacion en la toma de decisión 

• Inexistente diagnostico real del RRHH necesario 

• Inexistencia de un inadecuado perfil con respecto a 
la función a desempeñar 

 



Compras centralizadas a Nivel Nacional y Regional en 
un 95 %  

       

• Médico quirúrgico 

• Laboratorio 

• Farmacia 

 

Compras de Nivel Local en un 5% a través de Comités 
de Salud 

 



 
• El Distrito de Pocrí no 

cuenta con Ambulancia. 
Hacemos uso de este 
recurso solicitándole 
apoyo a otras 
instalaciones. 

•  Nuestro transporte doble 
tracción se encuentra en 
malas condiciones lo que 
nos impide en varias 
ocasiones cumplir con las 
actividades programadas.   
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• Deficiente programas de calidad 

• Poca medición de la satisfacción del usuario 

  Poco uso del Buzón de sugerencia 

 Encuestas de satisfacción 

 

                                                         

A NIVEL DEL DISTRITO DE POCRI 



FACTORES Y RED SOCIAL 



•  Hipertensos  

•  Diabéticos 

•  Tercera Edad 

•  JARR 15 

• Comites de Salud 4 

GRUPOS ORGANIZADOS  



Dificultades del Recurso Humano para potenciar la 
red Social 

• Persistencia del enfoque curativo, 

•  Poca proyección comunitaria, 

•  Baja motivación e incentivos al personal  

•  Escaza disponibilidad de recursos financieros 

•  Falta de recurso humano (Educadores para la Salud) 

•  Falta de vehículos para la realización de giras a las 
diferentes comunidades. 

 



PROYECCIÓN DE LA RED 



• Poca utilizacion de las Redes Sociales en la Gestion 
de Salud (carencia de internet) 

•  Sólo el 27% de los funcionarios del Distrito de Pocrí, 
residen  en las áreas cercanas a   las instalaciones de 
Salud 

• Diferentes sistemas de Información (único) 



INSTRUMENTOS DE GESTIÓN 



 

• POBLACION NO PARTICIPA EN LA PLANIFICACION 
SANITARIA 

• POCO SEGUIMIENTO POA 

• CARENCIA DE PLAN DE INCENTIVOS 

 



FINANCIACIÓN DE LOS SERVICIOS 



• Las tarifas establecidas no responden a los costos 
reales 

• La mayoría de los usuarios que acuden a nuestras 
instalaciones son asegurados 
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