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Definiciones

1. Ahos potenciales de vida perdidos: Mide el nUmero estimado de afios que una persona ha dejado
de vivir con respecto a una edad patrén y es resultado de una muerte prematura. Es una medida
aproximada del impacto de las enfermedades y aspectos letales de la sociedad, considerando los
conocimientos meédicos actuales.

2. Ainos de vida futura perdidos: Miden la perdida de afios de vida como consecuencia de una
mortalidad prematura. Se obtienen de la diferencia entre la esperanza de vida de la poblacion y la edad
real del paciente al morir.

3. Anos de vida ajustados por calidad: Es una unidad de salud obtenida al homogeneizar los afios de
vida con distintos niveles de salud mediante un procedimiento que permita corregir las diferentes
valoraciones que hacen las personas en condiciéon de salud diferentes. Combina mortalidad y
morbilidad. Cuantifica resultados en salud, dado que combina el cambio de la calidad de vida y el
cambio en la expectativa de vida debido a una intervencién en salud.

4. Anos de vida vividos con discapacidad (AVD): es una medida util para medir la carga de morbilidad
y la efectividad de las intervenciones sanitarias. Agrega valor a la morbilidad, considerando que sin

causar necesariamente la muerte, una enfermedad causa perdida de la vida en plenitud.

5. Calidad de vida: “percepcién individual acerca de su posicién en la vida, en el contexto de la cultura

y del sistema de valores que vive y en relacion con sus metas, sus expectativas, sus normas y

preocupaciones. Es un concepto muy amplio afectado de manera compleja por la salud fisica personal,
el estado psicologico, el nivel de independencia, las relaciones sociales y las relaciones con las
caracteristicas mas destacadas del entorno”.

6. Carga de Enfermedad: es todo efecto adverso, dafio o deterioro y causa de pérdida de bienestar,
entre otros, contra la salud de la poblacién. Este concepto pretende detectar los problemas mas
importantes y contribuir en la definicion los servicios que se requieren para resolver al maximo la carga
de enfermedad. Se mide en Aios de Vida Ajustados por Discapacidad (AVAD).

7. Discapacidad: Se refiere a cambios en el funcionamiento fisico, social o emocional del individuo.
8. Equivalente en ainos de vida saludables: NUmero de afios que una persona puede esperar vivir en
plena salud. Es una medida que combina la esperanza de vida con la calidad de vida, reflejando cuantos

afios de vida en buen estado de salud se pueden esperar.

9. Esperanza de vida: NUmero de afios que se espera viva una persona.




Resumen ejecutivo

Introduccién: El Dengue es la enfermedad vectorial de mayor prevalencia en la Republica de Panama.

su carga de enfermedad es de gran importancia, especialmente por el aumento de casos que los analisis
epidemiolégicos han evidenciado. Conocer que porcentaje o cantidad de la mortalidad por Dengue se asocia
con situaciones prevenibles o evitables, permite replantear nuestra perspectiva de la enfermedad. De la misma
forma, el cambio hacia el aumento en el indicador de afios de vida perdidos asociados a la mortalidad
prematura o temprana, por el Dengue, revela modificaciones del comportamiento social y también la falta de
percepcidn del riesgo frente a esta enfermedad.

Objetivo: Presentar los resultados del analisis de los afios perdidos, tanto por muerte prematura, como por la
discapacidad temporal, que se atribuye al Dengue, segin su clasificacién. Los resultados del analisis
representan la perdida de vida Util de las personas, tanto del punto de vista de productividad como en la
pérdida de las vidas humana; el informe brinda informacién Util a tomadores de decisiones permitiendo
redireccionar o crear las estrategias de prevencion y control que contribuyan a mejorar la salud de los
panamenos.

Metodologia: Para este andlisis se usé el estudio ecolégico, la estimacion de la carga de enfermedad por
dengue en todas sus formas clinicas, para el periodo 2023 a 2024. Se calculd, por separado, los Afios de Vida
Perdidos (AVP) y los Afios de Vida con Discapacidad (AVD) por Dengue, para los afios 2023 y 2024. Y se sumaron
los valores obtenidos de cada afio para obtener los Afios de Vida Ajustados por Discapacidad (AVAD).

Resultados: Los calculos de los afios de vida perdidos (AVP) por Dengue entre el afio 2023 y el 2024 refleja un
evidente incremento porcentual en afios de 118.5%. Mientras que en afios de Vida perdidos por Discapacidad
(AVD) el incremento de afios perdidos por la discapacidad fue de 80.7%. La discapacidad generada por el
Dengue de manera global en gran porcentaje se debié a los casos de Dengue sin signos de alarma, por la
cantidad de casos, el incremento porcentual de Dengue grave fue en hombre de 266% y de mujeres es de 450%
indican una situacion critica en salud publica que requiere intervencion inmediata. En el 2024, los grupos de
edad con mayor concentracién de afios perdidos fue el de 15 a 19 afios, de 10 a 14 y el grupo de 25 a 29 afios,
estos 3 grupos de edad concentraron el 40 % de los afios de Vida Ajustados por Discapacidad (AVAD) del
2024. Entre el 2023 y el 2024 el incremento fue de 105%. En el sexo femenino el incremento porcentual fue
de 147% y el de hombres 68%.

Conclusiones: Los resultados del andlisis de carga de enfermedad por Dengue, en sus diferentes
manifestaciones, evidencian significativas pérdidas de afios de vida saludable en los afios de estudio.
Registrandose un incremento considerable durante el afio 2024, en el que se perdieron, 3388 afios de vida
ajustados por Discapacidad, que corresponden a la suma de 2332 afios de vida perdidos por muerte, mas 1057
aflos de vida perdidos por discapacidad. El peso de este valor recae en los afios de vida perdidos (AVP). Ademas,
es importante agregar que el dengue se incrementd en todas sus manifestaciones. En todos los grupos de edad
se dieron defunciones y aportaron afios perdidos por discapacidad. Los resultados demuestran la existencia de
una situacion riesgo para la salud de la poblacién, que requiere de acciones urgentes y contundentes para
frenar la propagacion del virus y reducir la mortalidad.

Recomendaciones priorizadas o destacadas: Evaluar para fortalecer los planes y estrategias como fortalecer
las campafias de promocion de la salud enfocadas a reducir los factores de riesgo, los métodos de deteccidon
temprana, el sistema de atencién y monitoreo de los signos de gravedad para evitar incrementar la perdida de
afios de vida saludable por muerte y por discapacidad.




Introduccion

El Ministerio de Salud, a través de la Direccidon de Planificacién, realiza un conjunto de procesos analiticos
que le permiten caracterizar la situacion de salud del pais, la demanda y necesidades de la poblacién, los
servicios ofertados y en alguna medida la gestion sanitaria, lo que permite desarrollar acciones focalizadas
que contribuyen a minimizar los problemas de salud. Estos procesos se basan en la recopilacién,
ordenamiento y analisis de datos sobre los indicadores que influyen en la salud de la poblacién. Carga de
enfermedad, es uno de estos procesos analiticos., y su proceso es complejo pues requiere de la
combinacion de datos de morbilidad y de mortalidad, permitiendo conocer el peso de algunas
enfermedades que se presentan en la poblacién, aun sin tener consecuencias fatales. Evidencia la
necesidad y importancia de estudiar patologias que no necesariamente se ven reflejadas en los analisis de
los principales indicadores de salud, como es el caso del Dengue.

Murray y Lépez en el Estudio Global de Carga de Enfermedad (The Global Burden of Disease. GBD. 1996)
introdujeron un nuevo indicador para estimar y comparar la magnitud de las enfermedades, lesiones y
factores de riesgo en distintas regiones del mundo. Este indicador, denominado Afios de Vida Ajustados por
Discapacidad (AVAD) (Disability-Adjusted Life Years o DALY, por sus siglas en inglés), permite evaluar de forma
conjunta las consecuencias mortales y las no mortales, de las enfermedades de la poblacion.

Los resultados de estos procesos de analisis desarrollados, permiten identificar areas de mejora, y aportan
informacion valiosa para evaluar el impacto de las politicas, estrategias, planes, programas y proyectos de
salud, que ayudan a los tomadores de decisiones.

Antecedentes: El dengue constituye un importante problema de salud publica en Panama, debido a que
es la enfermedad transmitida por vectores con mayor incidencia, que afecta a todos los grupos de edad y
sexo, que se presenta en areas urbanas y rurales con problemas de acceso al agua las 24 horas o con mala
disposicidon de la basura, entre otros factores y que adicionalmente cursa con un aumento de la tasa de
letalidad en los Ultimos afios.

Desde la reintroduccion del Dengue en Panama en 1993, esta patologia ha registrado un comportamiento
ciclico; no obstante, a partir del 2022 se observa un incremento marcado y sostenido de casos de Dengue y
Dengue grave. Durante todo el 2023 y el 2024 los casos de Dengue se mantuvieron en zona epidémica, lo
cual amerita analizar profundamente la situacion e incrementar las medidas de prevencién y control.
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El dengue constituye un importante problema de salud publica en Panama, debido a que es la enfermedad
transmitida por vectores con mayor incidencia, que afecta a todos los grupos de edad y sexo, que se
presenta en areas urbanas y rurales con problemas de acceso al agua las 24 horas o con mala disposicién
de la basura, entre otros factores y que adicionalmente cursa con un aumento de la tasa de letalidad en los
ultimos afos.

Desde la reintroduccion del Dengue en Panama en 1993, esta patologia ha registrado un comportamiento
ciclico; no obstante, a partir del 2022 se observa un incremento marcado y sostenido de casos de Dengue y
Dengue grave. Durante todo el 2023 y el 2024 los casos de Dengue se mantuvieron en zona epidémica, lo
cual amerita analizar profundamente la situacion e incrementar las medidas de prevencion y control.

Grafica N°1 Casos Acumulados de Dengue Confirmado, Republica de Panama. 2015-2024
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Fuente: Direccion General de Salud Publica - Departamento de Epidemiologia
Elaborado: Departamento de Andlisis de Situacion de Salud

Datos del Boletin de Vigilancia Epidemiologica del Dengue, Semana 52 del 2024, sefialan que la tasa de
incidencia nacional de casos confirmados hasta la SE 52 de 2023 (n=17329) fue de 388.7 casos por 100
mil habitantes. Para el mismo periodo, en el 2024 (n=32077) la tasa fue de 710.6 casos por 100 mil
habitantes, lo cual representa un aumento de 58.56 puntos porcentuales.

Las regiones de salud con mayores tasas de Dengue acumulado en el afio, fueron Los Santos, Panama
Este, San Miguelito, Colén y Panama Norte, todos con tasas por encima de los 1000 casos por cada 100
mil habitantes. No obstante, la region Metropolitana, Darién y Bocas del Toro superan los 900 casos
por cada 100 mil habitantes.
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Las estrategias que han sido implementadas a lo largo de los afios para el control del Dengue, entre
ellas se pueden mencionar:

* Lasensibilizacion a la poblacion.

¢ Creacion de grupos y brigadas caza mosquitos en las comunidades y escuelas para la eliminacién

de criaderos de mosquitos.

* El uso de nebulizaciones con insecticida e incluso el desarrollo de mosquitos transgénicos.

Estas actividades contribuyeron a la obtencion de resultados favorables por algunos afios. Posterior a
la pandemia de Covid-19, el control del dengue ha sido mas dificil y desde el punto de vista de salud
publica aumenta la preocupacion respecto al incremento del problema, principalmente por la
implicacion los costos de atencidn, hospitalizaciones y la pérdida de vida saludables que con este
analisis es posible cuantificar

Justificacioén: La vigilancia vectorial, los cambios climaticos y la urbanizacién descontrolada de algunos
sectores son contribuyentes al aumento de los casos. Adicional, la vigilancia virolégica del Dengue,
realizada por el Laboratorio Central de Referencia, informa la circulacién de los cuatro serotipos, con
predominio del serotipo DENV 1 y 3. Esta situacién sugiere la necesidad de investigacion sobre el
cambio del comportamiento del virus, la identificacion de zonas de riesgo importante para la toma de
decisiones puntuales.

Grafica N°2 Serotipos de Dengue identificados por la vigilancia virolégica. Republica de Panama.
2024
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Elaborado: Departamento de Andlisis de Situacidn de Salud

La medicidén de la carga de enfermedad es una medida que permite la diferenciacién de la carga que
impone tanto la mortalidad prematura como la discapacidad, segun su severidad y duracién, en este
caso, causada por el Dengue en todas sus manifestaciones clinicas.

Con lo expuesto es clara la necesidad de profundizar el andlisis de la informacién aplicando esta
medida analitica como apoyo al proceso de toma de decisiones de los gerentes de salud, toda vez que
aporta elementos desde una perspectiva diferente y de mayor complejidad.




Objetivos

Objetivo General:

Estimar la carga de enfermedad por Dengue en Panamda, mediante el analisis de indicadores
epidemiolégicos y el calculo de métricas como afos de vida ajustados por discapacidad (AVAD), afios de
vida perdidos (AVP) y afios vividos con discapacidad (AVD), con el fin de proporcionar evidencia para la
toma de decisiones en salud publica y el redisefio de estrategias de prevencion y control.

Objetivos Especificos:

1.Calcular los afios de vida potencialmente perdidos como consecuencia de la mortalidad prematura
por Dengue.

2.Determinar los afios de vida perdidos como consecuencia de la discapacidad, ponderando su
duracion y severidad por tipo de dengue y sexo.

3.Calcular el indicador AVAD por Dengue para la poblacion panamefa durante el periodo de estudio
(2023-2024).

Propésito

e Aportar informacion a tomadores de decisiones que oriente y direccione los recursos del sector
salud para la adopcién de nuevas estrategias de intervencién en materia de promocion de la salud y
prevencion de enfermedades.

¢ Contribuir con los resultados de la carga de enfermedad (AVAD) como insumo para el desarrollo de
los analisis de costo - efectividad, particularmente los de costo utilidad.




Metodologia

La carga de enfermedad medida en Afios de vida ajustados por discapacidad (AVAD) es el resultado de
sumar 2 componentes: los afios de vida perdidos por muerte prematura (AVP) y los afios vividos con
discapacidad (AVD).

Tipo de estudio: Para este analisis se usé el estudio ecolégico, la estimaciéon de la carga de
enfermedad por dengue en todas sus formas clinicas, para el periodo 2023 a 2024.

Como primer paso se calcula, por separado, los Afios de Vida Perdidos (AVP) y los Afios de Vida con
Discapacidad (AVD) por Dengue, para los afios 2023 y 2024. Luego se suman los valores obtenidos de
cada afo para obtener los Afios de Vida Ajustados por Discapacidad (AVAD). Se analiza y evalta la
variacion de los afios de vida ajustados por discapacidad (AVAD) en el periodo de estudio (2023-2024).
Y se elabora el informe de los resultados del andlisis de la carga de enfermedad causada por el Dengue
en sus distintas clasificaciones clinicas, en la Republica de Panama, por grupo de edad y por sexo.

Calculo de ainos de vida perdidos por muerte prematura AVP: se calculan, para cada afio,
multiplicando el numero de fallecidos en cada grupo de edad por los afios de esperanza de vida segun
cada sexo.

Calculo de afios de vida con discapacidad AVD: Para este calculo usamos la incidencia del Dengue
segun la clasificacion del cuadro clinico por grupo de edad y sexo, multiplicada por la duracion media

de la enfermedad, basada, en la historia natural de la enfermedad y multiplicada por la discapacidad
promedio que genere la enfermedad, segun cada tipo de diagnostico.

Para este valor se considera la ponderacion media de la discapacidad general, que establece el valor
“0" como sin discapacidad y “0.99” incapacidad total, conforme a la metodologia de Murray y Lopez.
Para el estudio de Carga de Enfermedad por Dengue se consider¢ el siguiente cuadro:

Cuadro N° 1. Duracién y peso de la discapacidad segun clasificacion del Dengue

Arbovirus Condicion clinica Duracioén (dias) Peso por discapacidad

Dengue Dengue sin signos de alarma (Ambulatorio)

Dengue con signos de alarma (Hospitalizados)

Dengue grave

Fuente: Direccién General de Salud Publica - Departamento de Epidemiologia
Elaborado: Departamento de Andlisis de Situacion de Salud




Calculo de Aios de Vida Ajustados por Discapacidad (AVAD): Este valor se obtiene sumando en cada
grupo de edad y sexo, el resultado de los afios de vida perdido por muerte prematura (AVP) y los afios
vividos con discapacidad de (AVD).

AVAD=AVP + AVD
Fuentes de datos e informacion:
1.Registros de Mortalidad - Contraloria General de la Republica/INEC
2.Tablas de Vida de Panama - Contraloria General de la Republica/INEC
3.Anuarios Estadisticos - MINSA
4.Bases de Datos de Vigilancia SISVIG - MINSA/CSS
5.Tablas de Discapacidad - bibliografia internacional
6.Tablas Estandarizadas de Ponderacién de la discapacidad - bibliografia internacional
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Resultado de los calculo de aiios de vida perdidos AVP

En el 2023, ocurrieron 27 muertes por Dengue, 13 en hombres, causando 591 afios de vida perdidos, y
14 en mujeres contabilizando 476 afios de vida perdidos. El total de afios de vida perdidos por muerte
por Dengue fue de 1067, y los grupos que reflejan mas afios perdidos son los de 1 a 9 afios y de 30 a 49
afos.

Cuadro N° 2. Defunciones, EVN y AVP por Dengue, segin sexo y grupo de edad en La
Republica de Panama. 2023

Aiio 2023 Defunciones Esperanza de vida AVP

Grupo de edad Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres
Menores de 1 0 75.78 81.71 0 0
la4 2 76.02 81.62 76 163
5a9 72.33 77.95 0
10a14 67.46 73.04 73
15a19 62.60 68.14 0
20a 24 58.00 63.28 0
25a29 53.66 58.47 0
30a34 49.35 53.69
35a39 4493 48.95
40 a44 40.43 4423
45a 49 35.95 39.55
50a54 31.55 34.95
55a59 27.31 30.44
60 a 64 23.28 26.08
65a69 19.51 21.92
70a74 16.05 18.03
75a79 12.93 14.46
80a 84 10.20 11.28
85y mas 7.86 8.54

Totales

Fuente: Fuente: Datos del INEC (defunciones y tablas de vida) y cdlculos por el Departamento de Andlisis de Situacién de Salud (AVP).




En el 2024, fallecieron 55 personas por Dengue, 28 personas mas que en el 2023. La muerte de 26

hombres produjo 945.6 afios perdidos y las 29 muertes en mujeres dieron 1385.6 afios de vida

perdidos. En total, durante el afio 2024 se perdieron, 2331.1 afios de vida. Cabe destacar que en el

2024, ocurrieron muertes en todos los grupos de edad.

Cuadro N°3. Defunciones, EVN y AVP por Dengue segun sexo y grupo de edad en la Republica de
Panama. 2024

Afio 2024 Defunciones Esperanza de vida AVP

Grupo de edad | Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres | Mujeres
Menores de 1 0 1 75.78 81.71 0 82
la4 1 1 76.02 81.62 76 82
5a9 0 72.33 77.95 0] 78
10 a14 67.46 73.04 67
15a19 62.60 68.14
20a24 58.00 63.28
25a29 53.66 58.47
30a34 49.35 53.69
35a39 4493 48.95 98
40 a 44 40.43 4423 44
45a 49 35.95 39.55 79
50 a 54 31.55 34.95 0 70
55a59 27.31 30.44 27 30
60 a 64 23.28 26.08 47 0
65 a 69 19.51 2192 39 22
70 a74 16.05 18.03 16 36
75a79 12.93 14.46 0 29
80 a 84 10.20 1.28 20 N
85ymas 7.86 8.54 8 9

No especificada 0 0

Totales 26 29 946 1386 2331

Fuente: Datos del INEC (defunciones y tablas de vida) y cdlculos por el Departamento de Andlisis de Situacion y Tendencias de Salud/MINSA
(AVP).




La diferencia de afios de vida perdidos por dengue entre el afio 2023 y el 2024 refleja un evidente
incremento en numeros absolutos de 28 casos mas durante el afio 2024, con defunciones en todos los
grupos etarios, resultado un aumento porcentual en afios de vida perdido de un 118.5%.

Grafica N°3 . Aihos de Vida Perdidos por Dengue segun sexo. Republica de Panama. Afos 2023-
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2024
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Fuente: Base de Datos de Vigilancia Epidemiolégica/Epidemiologia/DIGESA
Andlisis: Departamento de Andlisis de Situacidn y Tendencias de Salud/DIPLAN

Calculo de afios de vida con discapacidad AVD:

El Ministerio de Salud de la Republica de Panama, a través de su sistema de vigilancia epidemioldgica,
recibe registros electronicos del Dengue. Para fines de este analisis realizaremos para el 2023 y 2024, el
calculo de los afos de vida perdidos por discapacidad del Dengue en general, es decir, sin clasificar y
luego lo realizaremos segun la clasificacion en tres tipos Dengue (sin signos, con signos y grave).

Para calcular la pérdida de vida sana que genera una enfermedad aguda de corta duracién como lo es
el dengue, utilizamos la incidencia acumulada anual por cada grupo de edad y la multiplicamos por la
duracion promedio de un cuadro de dengue, segun la historia natural de la enfermedad y luego
multiplicamos por el peso de la discapacidad, con estos datos obtuvimos los dias con discapacidad por
cada persona con denguey los dias de discapacidad que se generan por todos los pacientes registrados
en la base.

Los datos de vida perdida por muerte se dan en afos, por lo cual, antes de realizar la suma de AVP+

AVD, transformamos los dias de discapacidad en afos.




Para el calculo de los dias de vida que se pierden de ser vividos plenamente por padecer Dengue,

multiplicamos la incidencia de dengue en el grupo de edad de un sexo por la duracion del

padecimientoy por la ponderacion de la discapacidad producida.

Cuadro N° 4. Calculos de los dias y de afios de vida con Discapacidad perdidos por Dengue, segun

su clasificacién por sexo, en la Repuiblica de Panama. 2023

Rango de edad

Dengue sin signos

Dengue con signos

Dengue grave

Total de dias perdidos

Total de afios perdidos

hombres

mujeres

hombres

mujeres

hombres | mujeres

hombres

mujeres

hombres

mujeres

Oa4

6165

5393

402

279

22.68 11.34

6588.996

5683.804

18.052

15.572

5a9

8146

8544

620

507

22.68 22.68

8789.089

9073.538

24.080

24.859

10a14

11623

9145

1039

734

11.34 0.00

12673.149

9878.944

34.721

27.066

15a19

10047

8756

899

812

11.34 0.00

10957.753

9567.685

30.021

26.213

20a24

9153

8577

707

821

22.68 0.00

9883.547

9397.734

27.078

25.747

25a29

8439

8959

515

830

34.02 22.68

8988.025

9810.881

24.625

26.879

30a34

7334

8090

620

742

22.68 56.70

7976.889

8888.517

21.854

24.352

35a39

6457

7448

524

760

22.68 34.02

7003.650

8241.665

19.188

22.580

40 a 44

5425

6043

480

594

34.02 11.34

5939.831

6647.952

16.274

18.214

453 49

4759

5823

367

489

11.34 34.02

5137.618

6346.542

14.076

17.388

50 a 54

4621

6083

367

524

11.34 0.00

4999.544

6607.358

13.697

18.102

55a59

3444

5214

262

559

22.68 0.00

3728.398

5773.236

10.215

15.817

60 a 64

2932

4020

384

323

22.68 34.02

3338.974

4377.531

9.148

11.993

65 a 69

2039

3021

323

376

22.68 0.00

2384.423

3396.903

6.533

9.307

70a74

2006

2095

157

201

11.34 11.34

2174.668

2307.675

5.958

6.322

75a79

1105

1381

245

236

0.00 11.34

1349.116

1627.871

3.696

4.460

80y mas

1868

1649

349

314

11.34 0.00

2228.720

1963.154

6.106

5.379

Total

95563

100242

8261

9100

318 249

104142

109591

285

300

Fuente: Base de Datos de Vigilancia Epidemioldgica/Epidemiologia/DIGESA
Andlisis: Departamento de Andlisis de Situacidn y Tendencias de Salud/DIPLAN

En el afio 2023 se perdieron 285 afios de vida sana en hombres y 300 en mujeres. La mayor afectacién
en edad escolar, adolescente y adulto joven, para ambos sexos. En los grupos de edad mayores a 25
afios se perdieron mas afios de vida saludable. Esto se traduce en ausentismo escolar y laboral, que a
su vez, redunda en perdidas econdmicas, adicional al gasto de bolsillo que genera la atencion médica en
Si.




Cuadro N°5. Calculos de los dias y afios de vida con Discapacidad perdidos por Dengue segun su

clasificacion por sexo, en la Republica de Panama. 2024

Dengue sin signos Dengue con signos Dengue grave Total de dias perdidos| Total de afios perdidos

Grupo de

edad

hombres

mujeres

hombres

mujeres

hombres

mujeres

hombres

mujeres

hombres

mujeres

0a4

9779

9633

664

638

56.70

102.06

10499.296

10372.261

28.765

28.417

5a9

14977

14482

899

1231

226.80

136.08

16103.267

15848.959

44119

43.422

10a14

22482

17186

1921

1642

249.48

226.80

24652.436

19054.756

67.541

52.205

15a19

19395

15602

1895

1685

272.16

283.50

21562.557

17571.331

59.075

48.141

20a24

16276

16057

1485

1773

204.12

204.12

17965.218

18034.113

49.220

49.409

25a29

15367

15610

1423

1642

136.08

68.04

16926.383

17320.328

46.374

47.453

30a34

12946

13564

1231

1642

158.76

102.06

14336.581

15307.604

39.278

41.939

35a39

11460

12695

1030

1371

136.08

136.08

12626.716

14201.847

34.594

38.909

40 a 44

9949

10916

1013

1179

158.76

147.42

11121.238

12242.343

30.469

33.541

45 a 49

8707

10096

716

1039

147.42

90.72

9570.310

11225.593

26.220

30.755

50 a54

7610

9454

699

961

68.04

158.76

8376.994

10573.398

22.951

28.968

55a59

6498

9129

681

882

79.38

147.42

7258.154

10158.581

19.885

27.832

60 a 64

4873

6969

611

777

56.70

147.42

5541.210

7893.333

15.181

21.626

65 a 69

4037

5044

489

533

56.70

45.36

4582.382

5621.835

12.554

15.402

70a74

2900

3468

419

332

90.72

79.38

3409.458

3879.328

9.341

10.628

75a79

2477

2234

332

306

22.68

90.72

2831.744

2629.925

7.758

7.205

80y mas

2534

2705

550

489

56.70

45.36

3140.943

3239.034

8.605

8.874

Total

172268

174842

16060

18121

2177

2211

190505

195175

522

535

Fuente: Base de Datos de Vigilancia Epidemioldgica/Epidemiologia/DIGESA
Andlisis: Departamento de Andlisis de Situacién y Tendencias de Salud/DIPLAN

En el 2024 se perdieron 522 afios de vida sana en hombres y 535 en mujeres. La pérdida aumenté en
todos los grupos de edad, hasta los 24 afios la perdida en hombres es mayor que en las mujeres y a
partir de los 25 afios las mujeres tienen mayor numero de afios perdidos de vida saludable. Si
consideramos que cada ausencia laboral o escolar por un diagnéstico de dengue puede generar
ausentismo indirecto a los cuidadores, el incremento de las pérdidas econdmicas se podria duplicar.

Observamos en el periodo comprendido entre el 2023 y el 2024 el incremento de afios perdidos por la
discapacidad que se gener6 por el Dengue fue de 80.7%. En hombres el incremento porcentual fue de
73.15% y en mujeres de 78.33%. En ambos sexos, el incremento repercute en mayor carga para el
sistema de salud, afectacion de la economia y productividad, en la calidad de vida, y por ende, es
imperante que se fortalezcan las estrategias de promocion y prevencion.

Este incremento en los AVD por dengue sugiere que el virus no solo estd afectando mas personas, sino
que también esta dejando secuelas mas prolongadas, lo que resalta la necesidad de fortalecer las
politicas publicas para el control del dengue en Panama.
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Dengue Grave

El el afio 2024, el incremento porcentual del Dengue grave en ambos sexos fue considerable. En hombres
se multiplicé por mas de 2.5 veces, y en mujeres por mas de 4.5 veces, con respecto al afio 2023, lo que
refleja una situacion dificil en salud publica. Estos resultados y el cambio en el comportamiento
epidemiolégico del dengue, por la circulacion de los cuatro serotipos existentes, aumenta el riesgo de
infecciones secundarias graves, generando un aumento de hospitalizaciones, mayor demanda de camas
en las unidades de cuidados intensivos, y ademas, un potencial aumento de mortalidad. Este escenario
sugiere una evaluacién de la efectividad de las medidas y estrategias desarrolladas de control vectorial
con el objetivo de identificar sus debilidades y fortalecer los controles, como los planes y estrategias a
desarrollar para el control del dengue en el pais.

El incremento del Dengue grave, aumenta como consecuencia, la cantidad de personas que sufren
secuelas a largo plazo, como fatiga crénica, ademas de alteraciones en 6rganos como el higado y el
corazon. Y en los dos afios de estudié resultan mas afectadas la mujeres.

La proporcion de los tipos de dengue Con signos de alarma y dengue grave se incremento en ambos
sexos, resultando un incremento de 1.39 por ciento en la proporcién acumulada de ambos tipos de
dengue, reflejandose mayormente en le dengue grave. Grdficas 5y 6

Ante esta situacion se hay imperante, que el pais invierta en mejorar los procesos de deteccién y en el
manejo oportuno de casos para evitar que los pacientes evolucionen a formas graves.

Grafica N°4. Porcentaje de Afos de vida con Discapacidad atribuibles al Grafica N°5. Porcentaje de Aflos de vida con Discapacidad atribuibles
tipo de Dengue, en Hombres. Republica de Panama. 2023-2024 al tipo de Dengue, en Mujeres. Republica de Panama. 2023-2024
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Andlisis: Departamento de Analisis de Situacion y Tendencias de Salud/DIPLAN Anadlisis: Departamento de Analisis de Situacion y Tendencias de Salud/DIPLAN
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Puntos criticos de discusion respecto al Dengue Grave

En numeros absolutos, el dengue grave aumento de 50 casos en el 2023 a 387 casos en el 2024. Lo que
se traduce en un aumento porcentual del 674%, esto indica una situacién dificil en salud publica con
implicaciones preocupantes que requieren atencién oportuna. A continuacién describimos algunas de
estas implicaciones:

1.Debilidades en las estrategias de control del vector
©o Un incremento de esta magnitud sugiere que las medidas de prevencion y control del Aedes
aegypti presentan debilidades o no han sido suficientes para frenar la transmision del virus.
2.Mayor presion sobre el sistema de salud
o Un aumento en los casos de dengue grave implica mas hospitalizaciones, mayor demanda de
unidades de cuidados intensivos (UCl) y un aumento en la mortalidad potencial.
o Puede generar saturacion en hospitales y escasez de recursos médicos, lo que afecta la
capacidad de respuesta a otras emergencias de salud.
3.Cambio en el comportamiento epidemiolégico del dengue
o La circulacién de multiples serotipos del virus del dengue (DENV-1, DENV-2, DENV-3 y DENV-4),
incrementa el riesgo de infecciones secundarias mas graves.
o La emergencia de nuevas variantes del virus podria estar favoreciendo casos mas severos.
4.lmpacto en la mortalidad y secuelas a largo plazo
o Un alza en los casos graves puede llevar a un mayor nimero de muertes si no hay una respuesta
oportuna.
©o También podria aumentar la cantidad de personas que sufren secuelas a largo plazo, como
fatiga crénica y alteraciones en érganos como el higado y el corazon.
5.Necesidad urgente de medidas de emergencia
o Refuerzo de campafias de prevencion y control del vector con mayor inversion en eliminacion de
criaderos, fumigacién y educaciéon comunitaria.
o Mejor deteccidn y manejo temprano de casos para evitar que los pacientes evolucionen a
formas graves.
o Consideracion del uso de vacunas en poblaciones de alto riesgo (verificar disponibilidad y
recomendaciones dadas por las autoridades sanitarias).

En resumen, un aumento del dengue grave es una alarma epidemioldgica que sugiere un riesgo en el
control del dengue, un potencial debilitamiento del sistema de salud, y la necesidad de acciones
inmediatas y mas efectivas para frenar la propagacion del virus y reducir la mortalidad.




Carga de Enfermedad por Dengue

En el 2023, la carga de enfermedad Grafica N°6. Proporcién de AVAD por sexo. Afio 2023
alcanz6 1652 afios de vida perdidos
ajustados por la discapacidad, 876 afios
para los hombres y 776 afios para las
mujeres. El peso de este valor recae en los
anos de vida perdidos AVP con 65.2% del
total y de estos el 54.9 % corresponden a

perdidas de vida en hombres.

HOMBRES MUJERES

Fuente: Base de Datos de Vigilancia Epidemiolégica/Epidemiologia/DIGESA
Andlisis: Departamento de Analisis de Situacién y Tendencias de Salud/DIPLAN

Cuadro N°6. Calculos de los Aios de Vida Ajustados a la Enfermedad correspondientes al Dengue
segun sexo. Republica de Panama. 2023

AVP AVD AVAD

Grupo de
edad

hombres

mujeres

hombres

mujeres

hombres

mujeres

0a4d

76

163

18

16

94

179

5a9

0

24

25

25

10a14

73

35

27

35

100

15a19

0

30

26

30

26

20a24

0

27

26

27

26

25a29

0

25

27

25

27

30a34

22

24

78

35a39

19

23

23

40 a 44

16

18

18

45a 49

14

17

57

50a54

14

18

55a59

10

16

60 a 64

12

65 a 69

9

70a74

16

6

75a79

13

4

80y mas

0

68

5

Total

591

476

Fuente: Departamento de Andlisis de Situacién de Salud




En el 2024 la carga de enfermedad por dengue fue de 3388 afios de vida ajustados por discapacidad, la
cual llevé un peso mayor en las mujeres, con 57% de la AVAD, mientras que los hombres aportaron un
43%. este valor fue influenciado principalmente por los AVP (60% mujeres y 40% hombres).

Grafica N°7. Proporcion de AVAD por sexo.
El Dengue incrementd en el 2024 en todas sus Ao 2024
manifestaciones clinicas, en todos los grupos
de edad, se dieron defunciones y todos los
grupos de edad aportaron afios perdidos por
discapacidad.
La mayor carga de enfermedad, expresada en
AVAD se dio en el grupo de edad de 15 a 19
afios con 630 afos, seguido por el grupo de 10
a 14 afos con 406 afios y el de 25 a 29 con
318 afos,; Es decir, estos 3 grupos de edad
concentraron el 40 % de los afios de Vida
Ajustados por Discapacidad AVAD del 2024,
dato que refleja la necesidad de mejorar el
abordaje de la enfermedad en todos sus HERSEES RSN

as pectos . Fueln‘te.zt Base de Datos de Vigilfar]Fia EpiQemiFJ!ogica/EpiderT\iologla/DIGESA
Andlisis: Departamento de Analisis de Situacién y Tendencias de Salud/DIPLAN

Cuadro N°7. Calculos de los Aios de Vida Ajustados a la Enfermedad correspondientes al
Dengue seguin sexo. Republica de Panama. 2024

AVP AVD AVAD

Grupo de edad hombres mujeres hombres mujeres hombres mujeres
0a4d 76 163 29 28 105 192
5a9 0 78 44 43 44 121

10a14 67 68 52 271
15a19 59 48 321
20a24 49 49 49
25a29 46 47 164
30a34 39 42 149
35a39 98 35 39 137
40 a44 44 30 34 78
45 3 49 79 26 31 110
50 a 54 0 70 23 29 99
55a59 27 30 20 28 58
60 a 64 47 0 15 22 22
65 a 69 39 22 13 15 37
70a74 16 36 9 1 47
75a79 0 29 8 7 36
80y mas 28 20 9 9 29

Total 946 1386 522 535

Fuente: MINSA/Departamento de Andlisis de Situacién de Salud y Tendencias de Salud
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Entre los afios 2023 y 2024 la carga de enfermedad por Dengue se suplicd. Al analizar la variacion por
sexo, se observo que en hombres se incrementd en 68%, mientras que en las mujeres se multiplicé por
2.5 veces mas, aproximadamente. Este incremento de Carga de Enfermedad entre afios, sugiere que es
necesario evaluar la influencia del cambio climatico y la efectividad de las acciones de control vectorial.
La experiencia de pais en el manejo y control del Dengue, por varios afios ha tenido buenos resultados
y permite prever que con ajustar las estrategias, e incluso adoptar nuevas, entre ellas el abordaje con
acciones y estrategias diferenciadas por sexo y vulnerabilidad.

Grafica N°8. Carga de Enfermedad en AVP y AVD por Dengue segun sexo.
Republica de Panama. 2023(a) y 2024(b)
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Fuente: Base de Datos de Vigilancia Epidemiolégica/Epidemiologia/DIGESA
Anélisis: Departamento de Anélisis de Situacién y Tendencias de Salud/DIPLAN

Grafica N°9. Carga de Enfermedad medida en Afios de Vida Ajustados por Discapacidad
AVAD por Dengue segun sexo. Republica de Panama. 2023-2024
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Fuente: Base de Datos de Vigilancia Epidemiolégica/Epidemiologia/DIGESA
Andlisis: Departamento de Analisis de Situacién y Tendencias de Salud/DIPLAN
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Conclusiones salud

En el andlisis de la Carga de Enfermedad por Dengue en sus diferentes manifestaciones pudimos
evidenciar que esta patologia, aunque es una enfermedad de duracion relativamente corta, ha dejado
significativas perdidas de vida saludable en los Ultimos afios, permitiendo reconocer a corto plazo y la
magnitud de un problema de salud que requiere intervenciones inmediatas.

El incremento porcentual de los Afos de Vida Ajustados por Discapacidad (AVAD) por Dengue tiene un
impacto significativo en la salud publica, ya que refleja un aumento de la demanda en servicios de
salud, incluyendo la atencién, insumos de laboratorios, hospitalizaciones, manejo de complicaciones de
otras patologias, lo cual puede traducirse en discapacidad temporal que requiere rehabilitacion,
atencion a largo plazo, apoyo social y con ello, ausentismo escolar y laboral, lo que genera presion
sobre los sistemas de salud y los recursos econémicos.

Ademas, un aumento en los AVD debido al Dengue puede indicar que las personas que han padecido
esta patologia redujeron su calidad de vida y vieron afectada su productividad laboral y participacion
social. Esto no solo impacta a los individuos y sus familias, sino que también puede tener consecuencias
economicas para los sistemas de salud y la sociedad en general, al aumentar los costos asociados con
la atencién médica y la pérdida de productividad.

En particular, las personas que cursaron Dengue grave, en su mayoria necesitaron hospitalizaciones en
areas de cuidados intensivo y debido a lo invasivo de los procesos que se realizan en dichas areas de
atencion, estos pacientes, pueden experimentar complicaciones a largo plazo, como la fatiga
prolongada y trastornos neurolégicos que afectan la calidad de vida y en el peor de los casos la perdida
de la vida.

En términos de politicas publicas, un incremento en los AVAD resalta la necesidad de fortalecer
estrategias de prevencion y promocion de la salud, enfocadas en reducir los factores de riesgo y
mejorar el acceso a diagnosticos y tratamientos efectivos para minimizar las complicaciones.

El aumento de la demanda causado por el Dengue contribuyd significativamente a la saturaciéon de los
servicios de salud, dificultando la atencion de otras enfermedades.

La diferencia de Carga de Enfermedad entre afios sugiere que es necesario evaluar la influencia del
cambio climatico en el aumento y la redistribucion de los casos y redireccionar algunas estrategias para
el control vectorial.

Panama cuenta con experiencia de haber obtenido buenos resultados en afios anteriores para frenary
contener la epidemia del Dengue, esta experiencia permitira realizar los cambios en el abordaje y lograr
nuevamente el control.




Recomendaciones

Fortalecer las alianzas estratégicas, sinergias y coordinaciones de trabajo en equipo entre
las autoridades, nacionales, provinciales, regionales, distritales, locales, sociedad civil, entre
otros.

Fortalecer estrategias de prevencion y promocion de la salud

Enfoque de las estrategias de prevencidon comunitaria con estrategias diferenciadas por
sexo.

Reforzar las campafias publicitarias mas agresivas de control vectorial (eliminacién de
criaderos, educacidn comunitaria, y otras como la fumigacion).

Refuerzo de la vigilancia epidemiolégica para identificar brotes a tiempo.

Desarrollo de estrategias para mejorar el acceso a la vacuna contra el dengue en
poblaciones de alto riesgo.

Incrementar la asignaciéon presupuestaria y de recursos destinados a la atencion médica.
Hospitalizaciones y unidades de cuidados intensivos.

Insumos hospitalarios y medicamentos.

Recursos para vigilancia vectorial y de laboratorio.

Formacioén, sensibilizacion y capacitacion del recurso humano en el sector salud y otros
sectores.

Sanciones a persona y empresas que mantengan criaderos de mosquitos.
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