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| ~ DECLARACION

“Una accion global colaboradora es necesaria pera retar  lideres mundiales y a otros actores— incluyendo lideres de paises
comunitarios, profesionales de la salud y salud bucal, comunidades de policas pablicas y educativas, y ¢ plbico—para aprender la
importancia de la caries como Lna enfermedad de progresion continua y participar en la accion hacia la entrega de la prevencion y
manejo de la caries integral que pueda infuenciar de forma positiva el confinuo problema e la caries,

Esta accion debe:

- Garantizar que la prevencion primaria utizando estrategias de fuoruro apropiadas sean establecidas, Y

- Promover el control preventivo de lesiones de caries inciales a través de la eduicacion, para cambir el comportamiento humano
y ¢l Uso de tecologias basadas en evidencia.
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OBJETIVOS

* Para ¢ 2015, ¢ noventa por ciento de las facutades de odontologia y Asociaciones Ocontologicas deben haber adoptado y
promovico el ‘nuevo" enfoue de “cares como una enfermeciad de progresion continua’ para mejorar la prevencion y manejo de
[ cartes dental,

o Para ¢l 2020, los miembros regionales de la Alanza por un Futuro Libre de Genes dgben haber integrado los sistemas de
prevencion y manejo de caries infegreles apropiados locamente y desarrolad y establecido enfoques de montoreo,

* Cada nino nacico descle el 2026 debe mantenerse iore de caries durante toda s vida,
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Que hemos realizado

Logro es la obtencion o consecucion de aquello
que se ha planificado o venido intentando
desde hace un tiempo y a lo cual también se le
destinaron esfuerzos, para finalmente
conseguirlo y hacerlo una realidad.




Firma de la Declaracion de Intencion de la

?al}é!.c! Alianza por un Futuro Libre de Caries
Lugar: Auditorio de la Facultad de Odontologia, de la Universidad de Panama.
Fecha: jueves, 21 de noviembre de 2013.

Participantes: AOP, Facultades de Odontologia de las Universidades de Panama y Latina,
IADR, MINSA, CSS, Colgate Palmolive.
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Adecuacion del marco normativo

Politica Nacional de Salud y Lineas Estrategias 2010-2015

EJE Il: MEJORANDO LA CALIDAD Y EL ACCESO DE LA POBLACION A LOS SERVICIOS DE SALUD

OE 3.1: Mejorar el acceso geogréfico, socio-econémico,
cultural y de género de la poblacion a los servicios de
salud con enfoque integral y multisectorial

POLITICA 3: Mejorar el acceso a los servicios integrales de salud con equidad, eficiencia, eficacia y calidad.

OBJETIVOS ESTRATEGICOS LINEAS DE ACCION

Linea de accion 3.1.1: Elaboracién de informes anuales del analisis de
situacion de salud a nivel local, regional y nacional con la inclusién del
acceso y cobertura de los servicios de salud.

Linea de accidé icas para el Anélisis

de

Linea de accion 3.1.3: Implementacién en las Regiones de Salud de 13
estrategia de comunidades libres de caries, de atencién y educacién para
poblaciones vulnerables focalizados en el menor de 5 anos,

embarazadas, discapacitados, binomio madre -hijo, en areas rurales,
aablacion indigena y no indigena.

Linea de aCtr® i gerial del Control de
Enfermedades Crénicas y el Cancer y del Programa Nacional de Cuidado
Paliativo.

Linea de accién 3.1.5: Implementaciéon del Plan Nacional de Salud Visual

Linea de accion 3.1.6: Actualizacién e implementacién del Plan Nacional
de Salud Mental

Linea de accion 3.1.7: Fortalecimiento del Plan Nacional para el control
de las Enfermedades Transmisibles.

Linea de accion 3.1.8: Fortalecimiento del Modelo de Atencién Primaria,
individual, familiar, comunitaria y ambiental.

Linea de accion 3.1.9: Atencién integral a los privados de libertad

Linea de accion 3.1.10: Coordinacion Intersectorial para la mejora del
acceso geografico de los servicios integrales de salud.
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Plan Nacional de Salud Bucal 2011-2015
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Manual para el Sistema de Informacion en
Salud Bucal MINSA/CSS

Codigos de Procedimientos Preventivos,
15 Aplicacion de barniz fluorado
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Marco legal

 Decreto Ejecutivo No.2 de 13 de
febrero de 2001, por el cual de se
deroga el Decreto Ejecutivo No. 127
de 31 de agosto de 1998 y se regula
la presencia del idn fldor en el agua.

* Manual para la Administracion de
Fluoruros en los Servicios de Salud
Bucal en Panama, 2013.



' Tecnologias
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Fluorizacién del Agua

Fluorizacidn del Sal

Fluorizacidn de la Leche

Suplementos de Fldor de la
Dieta

Crema Dental con Alta
Concentracién de Fluoruro

Crema Dental Fluorada
Barniz de Fluor

Sellantes de Fosetas y
Fisuras

Evaluacién de Riesgo

Tratamiento Restaurador
Atraumatico




salud Fltior Sistémico
Fluorizacion del Agua

Efectividad y Eficacia:

La fluorizacidon del agua es efectiva en la reduccion de la caries dental en nifios en
un 14%.

Seguridad:

En una revision sobre la seguridad y eficacia que incluia 59 publicaciones, 3
revisiones sistémicas y 3 guias, excepto por fluorosis, ningun otro efecto secundario
adverso fue reportado.




Ministerio de Salud
Panama

Barniz de Fluor

Efectividad y Eficacia:
La fraccidon preventiva de caries varia del 20-50%.
Costo Efectividad:

Se ha reportado que el costo de los programas del barniz de fluor es
menor a los programas de enjuagatorios bucales fluorados.

Seguridad:

En promedio, la cantidad de barniz aplicado para tratar un nifio es de 0,5
ml que libera 3-11 mg de ion de fldor. Una revisiéon Cochrane reportdé que
esta dosis esta muy por debajo de la dosis toxica probable (PTD) de 5
mg/kg del peso corporal.
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Sellantes de Fosas y Fisuras

Efectividad y Eficacia:

Las tasas de reduccidon de caries para sellantes basados en resina
varian de 88% a 60% durante 4 aifos. Sin embargo, estas tasas altas
pueden ser reducidas si los sellantes no son revisados regularmente.

Costo Efectividad:
Los estudios han demostrado que los sellantes son costo-efectivos,
especialmente en nifios que estan en alto riesgo de caries.
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Tratamiento Restaurador Atraumatico — ART

Efectividad y Eficacia En un meta-analisis de 5 estudios de efectividad del ART, 4
de los 5 estudios no encontraron una diferencia estadistica en supervivencia entre
los cementos de iondmero de vidrio aplicados con ART y restauraciones de
amalgama tradicional en nifios.

Recomendaciones para protocolo basado en comunidad El ART fue desarrollado
principalmente para uso en escenarios comunitarios y/o programas escolares.
Debido a que la electricidad no es necesaria, y el equipo es portatil y de facil
instalacidon, la metodologia ART es particularmente apropiada para uso en
colegios, asilos y residencias personales.

Costo El ART cuesta menos que las restauraciones convencionales. Los costos del
programa son del 50% menos que los procedimientos restauradores de amalgama
y resina compuesta en un escenario clinico tradicional.
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Enjuagatorios fluorados
Efectividad y Eficacia:

Su uso frecuente produce reduccién significativa de la caries en un 30 a
35%.

Costo Efectividad:

Se considera como Proteccion Completa cuando se han realizado de 30 a 35
aplicaciones de los enjuagatorios de Fluoruro de Sodio al 0.2% y Proteccion
Incompleta por debajo de 30 aplicaciones.

Seguridad:

Puede ser practicado en escuelas y supervisado por el maestro de la clase.
Permite su aplicacion en grandes masas de la poblacion.




Programa Escolar y Comunidades Libres de Caries
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' Enseflanza de técnica
3 de lavado de manos.

Explicacion a los nifios,
sobre el procedimiento a
realizarles.

Instrumental para
la aplicacion de la
técnica PRAT.

Aplicacion  de
barniz fluorado.
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'Herramientas &
Recursos
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2011

Firma de convenio de Cooperacion
con la Empresa Colgate Palmolive.

OPS, Dra. Hilda Leal, capacité en CLC y se entregd
CDs con informacion CLC a todos los Coordinadores
Regionales de Salud Bucal para su reproduccion, en
la lera Reunion de Coordinadores Regionales.

La experiencia de la Region de Salud de San

Miguelito en CLC, se presenté en:

* lera Reunion de Coordinadores Regionales

* X Jornada de Actualizacion a todos los
Odontdlogos presentes.
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Entrega a cada Coordinador
Regional de un juego Instrumental
para la aplicacion de la técnica
PRAT. (Primera reunién de
Coordinadores).

Entrega a cada Coordinador
Regional de barnices fluorados
para dar inicio a las Comunidades
Libres de Caries. (X Jornada de
Actualizacion).
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Comunidades libres de caries CLC.

* La iniciativa CLC es un plan de 8 afios que representa un esfuerzo
constante y amplio para combatir la gran morbilidad por Caries
Dental en las Américas y aumentar los servicios de salud oral en las
poblaciones mas vulnerables antes del ano 2015.

* Representa una alianza entre los sectores publico y privado.

* Es un esfuerzo para lograr cambios sostenibles en conocimientos,
actitudes y practicas relacionadas con salud oral, mediante la
implementacion de actividades de educacion y promocién de la
salud.

* La iniciativa CLC se alinea con el concepto y apoya la nocidon de que
todas las personas tienen el derecho a la educacion y al cuidado
apropiado en salud oral.
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Comunidades libres de caries CLC.

El principal objetivo de la iniciativa es reducir la carga de las
enfermedades orales para el afio 2015, mediante la disminucidn en
el numero de infecciones orales e incremento de la cobertura y
acceso a los servicios de atencion odontoldgica.

Es una estrategia dirigida a espacios reducidos como: guarderias,
escuelas con poblacion escolar reducida, parvularios, hogares de
adultos mayores, otros sitios.

Los odontdlogos y los técnicos de asistencia odontoldgica, han sido
empoderados en el desarrollo de planes para mejorar la salud bucal
en sus comunidades e implementar capacitaciones que logren
involucrar a otros miembros de sus comunidades en la prevencion
de la caries dental.
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Comunidades libres de caries CLC.

oEn las CLC se realizan actividades de: promocién y prevencion,
cuenta cuentos, examenes dentales, técnicas de cepillados,
técnicas de lavado de manos, profilaxis, sellantes de fosas y
fisuras, aplicacion de barnices fluorados, enjuagatorios fluorados,
técnica PRAT y actividades curativas segun necesidades, entre
otras. Adicionalmente reuniones con padres de familia y maestro.

eLa implementacion de la estrategia de CLC, inicié en el ano 2009
con capacitaciones y se ha ido fortaleciendo anos tras afio en
cada una de las Regiones de Salud a partir del afio 2011.
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Regiones de Salud

Nombr

2010

e de lgs CLC

2012

2013

2014

Bocas del Toro

Esr Ade SAhril

Esr A de ahril

Ecr FlSilancin

Fzr Fincs 04

Eor FlSilancin

Esc. Rio Sereno (Pre-kinder A-

Esc. Rio Sereno [Pre-kinder A-|

Esc. Basica de Volcan [Pre-
Kinder)

Esc. Basica de Volcan (Pre-
Kinder]

Esc.Paso Ancho (Pre-Kinder)

Esc Paso Ancho (Pre-Kinder)

Basica de Cerro Punta (Pre-
Kinder)

Basica de Cerro Punta (Pre-
Kinder)

Esc. Belén (Pre-Kinder)

Esc. Belén (Pre-Kinder)

Esc. Santiago Bolafos (Pre-
Kinder)

Esc. Santiago Bolafios (Pre-
Kinder)

Esc. de Chiriqui (Pre- Kinder)

E=c. de Chiriqui (Fre- Kinder)

Esc. Antonio Anguizola (Pre-

Esc. Antonio Anguizola (Pre-

Esc. Antonio Rios Saavedra

Esc. Antonio Rios Saavedra

Chirigui La Berina, Alanje [Pre-Kinder) (Pre-Kinder)
Mutre Hogar Mutre Hogar
Centro Familiar San Juan Centro Familiar San Juan
Bosco Bosco
Centro de Salud de Las Lomas |Centro de Salud de Las Lomas
[Embarazadas) (Embarazadas)
Centro de Salud de Alanje Centro de Salud de Alanje
[[Embarazadas) (Embarazadas)
Aldeas 505 Aldeas 505
Distritos de Bard
Distritos de Boguete
Distritos de San Lorenzo
Distritos de Dolega
Barranco Colorado (Ola) Barranco Colorado (OI&) Barranco Colorado (0la) Barranco Colorado (Ola)
Esc. Anapolo Tapia Esc. Anapolo Tapia
Coclé Esc. El Salao Esc. El Salao
Cruz Roja de Penonome
Aldeas SO5
Parvulario del Centro Mucec |Centre Femenino De MUCEC. Sardinilla, Centro MUCEC
Eehabilitacion Monte Femenino de Rehabilitacion
Aldeas SOS
Casa Esperanza
C.5. Buena Vista, Grupo de
Adolescentes
Escuela de Cacigque
Coldn

Escuela La Linea

Coif de Escobal

C.5. Palmas Bellas, Grupo de
Adolescentes

Centro Feme nino De
Rehabilitadén Monte
Esperamza




Preascolar, Comunidad de
Garaching

Preescolar, Comunidad de
Garaching

Darién Esc. Santa Fé
Esc. Meteti
Primer grade del CEBG, Esc.del CEBG, Sambu
I ictad de Wichub | Comunidad de Wichub Huala
Guna Yala Comunidad de Wichub Huala [ Fsqiela de Wichub Hal]
Esc. Hipélito Pérez Tello Esc. Hipolito Pérez Tello Esc. Hipdlito Pérez Tello
Mutre Hogar MNutre Hogar MNutre Hogar
IParvilario del Divino Mifda — {Parsulario del Divino Nifa Parvulo de la Arena
Kinder del Rincdn del Hondo |Kinder del Rincdn del Hondo _|Pre Jardin de Parita
Parvulo de |a Arena Parvulo de la Arena Pre Jardin de Santa Marfa |
Pre Jardin de Parita \Pre lardin de Parita Parvulo de Olivo
Pre Jardin de Santa Maria Pre Jardin de Santa Maria Parvulo de Qcl
Herrera Parvulo de Qlivo Parvulo de Olivo Coif Las Minas
|Coif Las Mings Coif Las Minas Paryulario del Divino Nifa |
Parvulo del Barrera Parvulo del Barrera Primer grade de |a Esc.
Luciria de Pimente|
Parvulo de Qca Paryulo de Qca Paryulo del Barrard
Parvule de La Areng Parvulo de L Areng Kinder del RBincén del Hondo |
Prekinder Esc. Evelio C. Primer grado de la Esc. Los
Pozos
" Mari i
Esc. La Tronosa, Distrito Esc. Las Trancas, Distrito  |Esc, Las Tranca Esc Walleriouito (Las Tablas) |Fsc la Fspigadilla (Los
Tonosi Guararé Distrito Guararé Esc los Asientos (Pedasi) Esc Los Asientos (Pedasi)
Esc. La Espigadilla [Los Santes) |Esc. Lajamina (Pocri)
Los Santos
Esc. Bahia Honda (Macaracas) |Esc. El Cadro (Macaracas)
Esc. Lajamina (Pocri) Las Trancas (Guararé)
La Tronasa [Tonosi)
COIF de Alto Caballero COIF de Alto Caballero
Ngabe Buglé Centro de Salud de Alto Embarazadas de C.5. de Alto
Caballero (Embarazadas) Caballerg
Panamd Este Kinder Esc. La Mesa Kinder Esc. La Mesa Kinder Juan E. Jimenez

lergrado de |la Esc. De Utive

Kinder Esc. La Mesa

C.P. LaJoya un pabellén

lergrado de la Esc.
Platanares

lergrado de la Esc. José C.
Echever

Kinder José Mufioz




Panamd Metro

Esc. Kuna Mega

Esc. Kuna Nega

Esc. Kuna Nega

Esc. Kuna Nega

Esc. Benjamin Quintero

Esc. Benjamin Quintero

Esc. Benjamin Quintero

Esc. Benjamin Quintero

Esc. Unidn Centroamérica

Esc. Unidn Centroamérica

Esc. Unidgn Centroamérica

Esc. Unidgn Centroamérica

Es. Rep. De Finlandia

Es. Rep. De Finlandia

Es. Rep. De Finlandia

E=z. Rep. De Finlandia

Arabe de libia (Rio Abakal

Eszc Arabe de libia

Esc Arabe de libia

Esc Arabe de libia

Faor Santa Crur

Far Santa Crie

Far Santa Cruz

Far Santa Cryz

Esc. Marciso Garay

Esc. Marciso Garay

Esc. Narciso Garay

E=c. Marciso Garay

La Primavera |Pedregal)

La Primavera (Pedregal)

La Primavera {Pedregal)

La Primavera {Pedregal)

Mateo Iturralde (Rio Abajo)

Mateo Iturralde |Rio Abajo)

Mateo Iturralde (Rio Abajo)

Matea Iturralde (Rio Abajo

COIF lglesiade Fatima Sta.
Ana

COIF lglesia de Fatima Sta.
Ana

(COIF lglesia de Fatima Sta.
Ana

(COIF lglesia de Fatima Sta.
Ana

Esc. Sara Sotilla

Esc. Sara Sotilla

Esc. Sara Sotillo

Escuela Virgen de Guadalupe

Esc. Virgen de Guadalupe

E=c. Altos de Cabuya, 24 de
Dhic.

E=c. Federativa de Brasil,
Emiliano Ponce

Esc. De Chorrillo

Esc. De JuanDiaz

Esc. Mafianitas

Esc. Pueblo Nuievo

E=c. Cosecha Amistad,
Weracruz

Esc. San Felipe

Esc. Curundi

Esc. Ricaardo ). Alfaro
Tocumen

Panama Oeste

Esc. Potrero Grande

El Lirio

El Lirio

El Guayabito

Guarderia Aprendiendo con
Barns

Guarderia Aprendiendo con
Berna

Guarderia Aprendiendo con
Berna

Guarderia Aprendiendo con
Bermng

Altos de Espavé

Altos de Espawveé

Maneote

Las Yayas

Las Yayas

Aguacate v Majara

Tinai =
Santa Cruz

Tinaignes abaio

Kinder Costa Rica

Santa Cruz

Esc. de Potrero Grande

Mendora

Mendora

Muesstra Sefora de |a Par

Esc. de Potrero Grande

Esc. de Potrero Grande

(Grupo de Programa infantil
C5 Artermio Jagn

Guarderia Inmaculada

Guarderia Inmaculada

Santa Cruz

El Guayabito

(Grupo de Programa infantil CS
Artemio Jaén

SN Chame

Esc las Trancas Esc las Tranca Esc Jéronimo De La Qssa
Esc. Las Trancas Esc. San Pablo v Villanueva  |Ese. Muevo Caimitillo Esc. Arnulfo Arias Madrid Esc. Armnulfo Arias Madrid
Esc lobnF Kennedw Esc Fl Bail Fac San Pablo v Villanuewa Ear |las Trancas Esr |as Trancas
E=zc. La Cabima Esc. Maria Del Rosario Salazar |Esc. El ﬁajn.'u Esc. Nicolle Garay E=c. Nicolle Garay
Esc. Maria Del Rosario Salazar |Esc. Maria Del Rosaric
San Miguelito Esc. Jahn F. Kennedy Esc. John F. Kennedy
Esc. Repulblica de Francdia E=c. Repulblicade Francia
Esc.El Flaju Esc.El Mlaju
Esc. Rogelio Sindn Esc. Rogelio Sindn
Esc. Melchor Lasso De La Esc. Domingo Romero Esc. Domingo Romero
Kinder La Soledad Esc. La Saledad Esc. Quebrada Honda Esc. La Raya de Santa Maria
Esc. La Soledad Esc. La Raya de Santa Maria Esc. La Rava de Santa Maria Esc. Quebrada Honda

Veraguas

Esc. El Barrito

Esc. El Barrito

Esc. Pederna

Esc. Piedra del Sal
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Nimero de Reglones de Salud
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Nidmero de CLC por afio

1] 20 40 B0 &0 100 120 140
Cantidad de CLC
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Dr.
aspectos de cariologia e induccidn

Heriberto Vera,

ICDAS:

Xll Jornada de Actualizacion

Odontoldgica 2013.

Dr. Axel Popol, capacitdo aspectos de cariologia y
fluoracion:

Xl Jornada de Actualizacion Odontoldgica,
2012.

Simposio del Congreso Multidisciplinario del
MINSA, 2012.

Consultor para la Revision del Manual de
Administracion de fluoruros en los Servicios de
Salud Bucal de Panama, 2013.

capacito
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Dr. Leopoldo Becerra, capacité en
estrategias para un futuro libre de

caries:

e XllI Jornada de Actualizacion
Odontoldgica, 2014.

e Como lograr una generacion 0O
caries.

Plan de induccion en ICDAS, para los Coordinadores
Regionales y Jefes de Clinicas, 2013-2014. (En
conjunto con la Coordinacion de Docencia e
Investigacion).
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Proyecto Regional de la International Association of
Dental Research (ISDR).

Apoyo en la investigacion: Estudio Multipais para la
capacitacion en criterios diagndsticos,
epidemiologicos de la herramienta ICDAS, que es un
nuevo Sistema International que centra su atencion
en la visualizacion de la caries dental, la deteccion y
evaluacion de las lesiones y su monitoreo.

Se ha desarrollado en respuesta a las evidencias
basadas en la prevencion, orientadas a un sistema
gue puede ser aplicado a través de la Practica,
Investigacion, Epidemiologia y Educacion.




Jornadas de Promocion de la Salud Bucal,
Semana de la Salud Bucal de septiembre.
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Programa de Atencioén Integral
a la Primera Infancia

wilcn ¥, midesdr g unicef® i A @ 1 @

OBIERNO NACIONAL
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e Actualizacion del sitio web de
Salud Bucal.

Con el fin de dar a conocer las
acciones realizadas por el
Departamento de Salud Bucal y las
diferentes Regiones de Salud del pais,
se consolidan en la web todas las
actividades de promocidn, prevencion,
atencién, docencia, capacitacion,
entre otros.
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Direccion General de Salud Publica

Departamento de Salud Bucal

MISION
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Garantizar la efectiva cobertura de kos serddclos a
toda la poblackdn, con nmeveles aceptables de

calidad  cheEntifico

técnica, eficacty, efickendla,

electividad, equidad y universalidad, para mejorar
b aalud bual y &l grado de satisfaccion de los
wnuarias dul Hukema Nacicral de Saled.
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Revision del componente promocional.

El Departamento de Salud Bucal en coordinacion con la Direccion
de Promocién de la Salud, realizd la elaboracion de nuevos
formatos escritos para divulgacion de aspectos preventivos en Salud
Bucal:

ejUna extraccion no por favorij

eSalud bucal del adulto mayor

eSalud bucal en paciente diabéticos

eCuida tu sonrisa
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Es la recoleccion y analisis de la informacion por varios
métodos para determinar si los servicios preventivos fueron
tan efectivos como se propusieron.

Es el seguimiento del paciente en el consultorio odontoldgico y
la evaluacidon de la iniciativa en la comunidad con el fin de
lograr una toma de decisiones clinicas informadas para
pacientes y para hacer modificaciones a los planes de accion
en los programas comunitarios.

Es la clave con el fin de entender los resultados de los servicios
preventivos en el cuidado del paciente o a nivel comunitario.
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Meta: Aumentar en un 50% las acciones dirigidas a generar espacios libres de
caries, durante el periodo 2011-2015.

Indicadores para la evaluacion del Plan de

Salud Bucal:

1. Porcentajes nuevos de espacios libres de
caries durante el periodo 2011-2015.

2. Boletin informativo anual durante el
periodo 2012-2015.

3. Porcentaje de las actividades de
actualizacion del recurso humano en salud
bucal durante el periodo 2011- 2015.

4. Numero de normativa técnica y legal
actualizada durante el periodo 2011-2015.

5. Porcentaje de cobertura de los servicios de
salud bucal durante el periodo 2011-2015.
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Codigos de Procedimientos Preventivos

15 Aplicacion de barniz fluorado: es la
aplicacion de un biomaterial con efecto
cariostatico que contiene 5% de fluoruro
de sodio en un vehiculo resinoso. Se
anotara por paciente y no por el nimero
de dientes.
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Monitoreo del ion fluior en el agua de consumo humano

~ Para incrementar las intervenciones de eficacia comprobada, mediante el
" mantenimiento y mejoramiento de los programas preventivo, como el

~monitoreo del ion flor segln semana epidemiologica, se crea e
* implementa el formulario de vigilancia epidemioldgica de i6n flior en el
agua de consumo humano y se sistematiza la informacion que se recibe del
 |CGES.
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Fase |
* Lograr el consenso en torno a esta iniciativa
* Seleccionar las comunidades mas vulnerables en cada pais
 Disenar y adaptar los paquetes o las intervenciones de salud
oral
Fase Il
* Ejecucion en los paises
* A partir de las ensefanzas extraidas, disenar intervenciones
 Disenar y adaptar los paguetes o las intervenciones de salud
oral
Fase Ill

e Empoderar a los recursos humanos vy evaluar las
intervenciones

e Medir el avance
e Difundir los resultados
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Fase | Planificacion

Objetivos

Acciones

Indicadores de desempeiio

* Promocidn de la
prevencion y apoyo de la
iniciativa CLC

* La armonizacidon en todas
las organizaciones se basa

en poder lograr la
confianza

e Elaboracion de
intervenciones iniciales

propias de cada pais para
la iniciativa CLC

* Promocién de CLC por parte de
lideres académicos, gobiernos y
de las asociaciones
profesionales

* Promocién dentro de las redes
por medio de conferencias
regionales, reuniones de
expertos y otras actividades

* Sensibilizar a las instituciones
de salud publica, la comunidad
académica, los gobiernos y las
asociaciones profesionales para
reducir las caries dental en los
jévenes (menos de 20 afios de
edad)

* Seleccidon de expertos del
sector publico y el privado
para la iniciativa CLC

* Consenso en torno a la
iniciativa para reducir las
caries en la Region

e Elaboracion conjunta de
planes para CLC
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Fase Il Ejecucion CLC

Objetivos

Acciones

Indicadores de desempeiio

e Ejecutar
intervenciones en
cada pais en torno a
la iniciativa CLC en
forma periddica

* Reducir las caries en
80% en las
comunidades
prioritarias para el
2014

e Colaborar estrechamente en
cada pais con el ministerio de
salud, facultades de odontologia
y asociaciones odontoldgicas con
el fin de ejecutar conjuntamente
la iniciativa CLC

e Cuantificar continuamente la
prevalencia de caries en las
comunidades beneficiarias con

respecto a los puntos de
comparacion
* Desarrollar con base en las

lecciones aprendidas, un grupo
de paquetes de salud oral

e Intervencion de salud oral
ejecutada en las
comunidades identificadas
por los paises de nivel 1

e Elaboracion de planes para
los paises de nivel 2

¢ Difusion de los resultados
y los productos
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Objetivos Acciones Indicadores de desempeio

* Empoderar a la [ « Aprovechar las campafias | ¢ Evaluacién de impacto de
comunidad de salud oral de educacion y de la iniciativa CLC
sobre promocion | comunicacion de la fase | | «|ntervenciones adoptadas
sostenible y las | para generar conciencia | por los pais
actividades  educativas sobre los programas

para el afio 2013

e Ampliar la red existente
de CLC

disponibles de salud oral y
motivar el acceso a ellos

e Elaborar y ampliar un
programa de capacitacion
de capacitadores

* Publicacion de los logros
ejemplares
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Que queda pendiente?

* Observatorio de Salud Bucal

* Seguimiento al Plan de induccion en ICDAS, para los
Coordinadores Regionales y Jefes de Clinicas, 2014-
2015

* Seguimiento a los planes y programas establecidos

e Continuar la capacitacion en generacion 0 caries
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Educacion

Investigacion
Clinica

ICDAS es un nuevo sistema internacional de deteccion y diagndstico de caries,
para la practica clinica, la investigacion y el desarrollo de programas de salud
publica.

El objetivo es desarrollar un método visual para la deteccién de la caries, en
fase tan temprana como fuera posible, y que ademas detecte la gravedad y el
nivel de actividad de la misma.

Este sistema tiene aplicaciones en la practica y la investigacion clinica, la
epidemiologia y la salud publica, al igual que en educacién dental.
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La Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS),
bajo su Iniciativa Comunidades Libres de Caries,
esta presenta los Mddulos de Prevencion y Manejo
Integral de las Enfermedades Orales (PMIEO) como
una solucion practica, para facilitar la integracion de
la salud oral en los servicios de atencion primaria.

La integracion de la prevencion y el manejo de la
salud oral con l|la entrega de los servicios de
atencion primaria es ahora la piedra angular de los
programas de salud oral de |a OPS.
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Los mddulos estan orientados a asistir a los profesionales de
atencion primaria en la prevencion de las enfermedades orales y
las enfermedades no-transmisibles mediante varias actividades
de promocion.

Los resultados benéficos serviran para incrementar el
conocimiento de los factores de protecciéon, como practicas
apropiadas de cuidado de salud oral, el uso efectivo del fluor,
habitos de vida saludables relacionados con la dieta, nutricion,
higiene personal y la reduccion del consumo de alcohol vy
cigarrillo.

Este acercamiento integral es un modelo de “mejor practica”
gue re-orienta el cuidado de la salud oral hacia la prevencion;
aborda los factores de riesgo comunes de las enfermedades no-
transmisibles y facilita su intervencion temprana.
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La Buena Salud Empieza
en una Boca Sana

R

MODULOS DE SALUD ORAL PARA PROFESIONALES DE ATENCION PRIMARIA

MODULOS DE SALUD ORAL PARA PROFESIONALES DE ATENCION PRIMARIA

La Buena Salud Empieza

La Buena Salud Empieza
en una Boca Sana

en una Boca Sana

NINOS ADOLESCENTES
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Organizacién
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Organizacién
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«® %  Alianza por un Futuro Libre de Caries
3 Detenga la Carles AHORA por un Futuro Libre de Carles
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