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Introduccion

El embarazo y el parto son condiciones
fisiolégicas de gran impacto social por las
vulnerabilidades de la madre y el futuro hijo
ante los retos sanitarios de la vida diaria.
Después de dos afios de Pandemia por el virus
SARS-CoV-2, causante de la COVID-19, la
evidencia demuestra que las embarazadas son
un grupo vulnerable a complicaciones durante
toda la gestacion, en el parto y el puerperio.

El alto porcentaje de infeccion asintomatica es
determinante para que los trabajadores de
salud (TS) cumplan las medidas preventivas
para evitar la COVID-19 en todas las etapas del
embarazo, con especial atencién en la
culminacién del embarazo, ya sea vaginal o
cesarea, los mismos son considerados
procedimientos de alto riesgo porque generan
aerosoles.

Los casos de COVID-19 entre las embarazadas
superaron los 365.000 en la regién en los
ultimos dos anos y las muertes sobrepasaron
las 3.000.

Un estudio pre publicado de la OPS sobre la
mortalidad materna en ocho paises de la
region mostr6 que de las 447 mujeres
embarazadas que murieron entre el 1 de
marzo de 2020 y el 29 de noviembre de 2021,
el 90% ya presentaba sintomas que ponian en
peligro su vida cuando ingresaron en el
hospital. Casi el 77% dio a luz a sus bebés de
forma prematura y el 60% nacid con bajo peso,
un problema que puede repercutir en la salud
del nifio para el resto de su vida. (OPS, 2022)




Situacion actual de Covid-19 y
embarazo en Panama en el primer
trimestre del afno 2022

En Panama hasta la semana
epidemioldgica (SE) 13 se han notificado
664 casos de COVID-19 que pueden
complicar el

embarazo, parto y puerperio.

De los casos reportados el 76%
corresponde al mes de enero.

Grafica 1. COVID 19 que afecta el embarazo,
parto y puerperio de acuerdo con el mes de
ocurrencia. Republica de Panama. SE 13, Afio
2022
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Con respecto a la semana epidemioldgica
de aparicién de casos, los mismos han
mostrado una disminucion hasta la SE 13,
mostrando un aumento de casos en la SE 3
y luego se ha mostrado un descenso.

Grafica 2. COVID 19 que afecta el embarazo,
parto y puerperio segiin Semana Epidemioldgica.
Republica de Panama. Afio 2022
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El reporte de embarazadas/puérperas
COVID19 confirmado se ha presentado en
todas las regiones del pais, con una mayor
prevalencia en Panama Metro con 20% y
en segundo lugar Veraguas con 13%.

Gréfica 3. COVID 19 que afecta el embarazo,
parto y puerperio segiin Region de Salud.
Republica de Panama. SE 13. Afio 2022
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Los grupos de edad afectados se
encuentran entre los 25 a 29 anos (28%),
se destaca que los grupos mas afectados
son los que estan en edad reproductiva.

Grafica 4. COVID 19 que afecta el
embarazo, parto y puerperio segiin Grupo
de edad. Republica de Panama. SE 13. Afio
2022
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Vacunacion Covid-19 en embarazadas

A nivel mundial las politicas sobre la
vacunacion contra COVID-19 durante el
embarazo varian ampliamente: 41 paises
recomiendan no hacerlo, 91 paises tienen
politicas que permiten que al menos
algunas personas embarazadas reciban las
vacunas y de estos, 45 permiten o
recomiendan ampliamente la vacunacién
durante el embarazo.

En Panama se inici6 la vacunacién en abril
2021y hasta el 6 de octubre se han colocado
56 311 dosis en embarazadas.



PROGRAMA AMPLIADO DE INMUNIZACION
DOSIS APLICADAS DE VACUNA CONTRA EL SARS COV-2, EN EMBARAZADAS, SEGUN REGION DE SALUD,

DESDE EL 07 DE ABRIL DEL 2021 HASTA EL DIA DE 06 DE OCTUBRE DEL 2022

Etiquetas de fila 1RA. DOSIS 2DA. DOSIS - - TOTAL DE DOSIS

01.Regidn de Bocas del Toro 2,209 1,392 584 3 4,188
02.Regidn de Coclé 1,519 1,350 756 18 3,643
03.Regidn de Coldn 1,364 1,107 324 7 2,802
04.Regidn de Chiriqui 3,552 2,855 318 10 6,735
05.Regidn de Darién 542 418 115 15 1,090
06.Region de Herrera 503 460 151 14 1,128
07.Regidn de Los Santos 452 an 164 7 1,045
09.Regi6n de Veraguas 1,968 1,269 789 18 4,044
10.Regidn de Guna Yala 242 194 122 5 563
12.Regidn de Gnabe Bugle 2,079 1,630 665 18 4,392
13.Region de Panamad Oeste 331 4,649 823 14 8,807
85.Regidn de Panama Este 844 693 194 3 1,734
88.Regidn de Panamd Metro 5,082 3,649 1,690 178 10,599
89.Regidn de San Miguelito 1,709 1,483 478 15 3,685
90.Regidn Panamd Norte 1,002 715 127 12 1,856

Fuente: Seccion de Registros y Estadistica de Salud del Programa Ampliado de Inmunizacian

Esto representa que el 47% de las dosis
aplicadas corresponden a la primera dosis.

Gréfica 5. Numero de dosis de vacunas contra COVID-
19 aplicadas a embarazadas. Republica de Panama.
Abril 2021- 6 de octubre 2022
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Conclusiones

A X4

El total de embarazadas/puérperas
hasta la SE 13 reportado fue de 664
casos confirmados.

En el mes de enero se reportaron la
mayor cantidad de casos.

La semana epidemiolégica tres (3)
fue la que mas casos confirmados se
presento.

Las regiones de salud que mayor
cantidad de casos han reportado
este afio son Panama Metro y
Veraguas.

El grupo de edad con mayor reporte
de casos fue el de 25-29 afios.

El numero total de dosis de la
vacuna contra COVID-19 colocadas
desde abril 2021 al 6 de octubre de
2022 esde 56 311.
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