
VIH/SIDA
GENERALIDADES DEL VIH

¿CÓMO SE TRANSMITE?

95.1%

A través de las relaciones 
sexuales (vaginales, anales u 
orales) sin el uso apropiado y 
constante del condón con una 

persona infectada

De madre a hijo durante el 
embarazo, parto o lactancia si 
el virus no ha sido detectado 

y/o la madre no está en 
tratamiento

A través de transfusiones de 
sangre o al compartir agujas, 

contaminadas con el virus

Vía sexual
4%
Vía perinatal

0.9%
Vía sanguínea

NO SE TRANSMITE ASÍ

Mediante la saliva, 
sudor, lágrimas o 

besos

Por insectos o
mascotas

Al compartir 
utensilios, alimentos

o bebidas

Por abrazos o al 
estrechar la mano

¿EL VIH 
TIENE CURA?

ESTE VIRUS NO TIENE CURA PERO PUEDE 
CONTROLARSE Y ASÍ EVITAR COMPLICACIONES 
A TRAVÉS DEL TRATAMIENTO

¿CÓMO PUEDE PREVENIR EL VIH?
Uso correcto y constante del condón en todas las relaciones sexuales
Fidelidad mutua
Postergación del inicio de la primera relación sexual
Abstinencia






OTRAS FORMAS DE DISMINUIR EL RIESGO

Conoce tu
estatus, hazte la
prueba de VIH

Evita el uso de
punzocortantes
contaminados

Conversa con tus hijos 
sobre cómo prevenir 

el VIH y otras 
infecciones

Si crees estar
embarazada o quieres 

estarlo, solicita tu
prueba de VIH


