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RESOLUCION No. 94 (-
De 3\ de €EmERO  de2023

Que aprueba el Manual para la formacion de grupos pares en los centros penitenciarios,
para la prevencion de la TBC, VIH/SIDA y otras enfermedades en la Republica de
Panama, Parte | y Parte |l

EL MINISTRO DE SALUD,
en uso de sus facultades legales,

CONSIDERANDO:

Que el articulo 109 de la Constitucion Politica de Panama, establece que es funcién
esencial de Estado velar por la salud de la poblacién de la Republica, y que el individuo,
como parte de la comunidad, tiene derecho a la promocién, proteccién, conservacion,
restitucion y rehabilitacion de la salud y la obligaciéon de conservarla, entendida esta
como el completo bienestar fisico, mental y social.

Que el Decreto de Gabinete No.1 de 15 de enero de 1969, crea el Ministerio de Salud
para la ejecucion de las acciones de promocion, proteccion, reparacion y rehabilitacion
de la salud que, por mandato constitucional, son responsabilidad del Estado.

Que de conformidad con el Decreto No.75 de 27 de febrero de 1969, que establece el
Estatuto Organico, al Ministerio de Salud le corresponde, como parte de sus funciones
generales, mantener actualizada la legislacion que regula las actividades del sector
salud, los reglamentos y normas para el funcionamiento de los servicios técnico-
administrativos y manuales de operacion, que deben orientar la ejecucion de los
programas, en el plano nacional, bajo patrones de funcionamiento de eficiencia
comprobada.

Que, de conformidad con el Manual de Organizacién y Funciones del Ministerio de Salud,
uno de los objetivos de la Seccion de Salud Penitenciaria es elaborar las normas técnicas
de las clinicas del Sistema Penitenciario, que contribuyan al mejoramiento de la salud
biopsicosocial de la poblacion privada de libertad, a través del desarrollo de actividades
de promocion de la salud, prevencion, atencion integral, control de enfermedades y
atencion del medio ambiente.

Que el Ministerio de Salud impulsa y busca dejar capacidades instaladas de estrategias
que fortalezcan las actividades de promocién de la salud en la comunidad penitenciaria.

RESUELVE:

Articulo Primero: Aprobar el Manual para la formacion de grupos pares en los centros
penitenciarios para la prevenciéon de la TBC, VIH/SIDA y otras enfermedades en la
Republica de Panama, Parte |, el cual se reproduce en el Anexo |, que ofrece una guia
metodolégica para la comunidad penitenciaria, el cual le facilitara la organizacion de
grupos lideres con personas privadas de libertad y la formacién de promotores (as) pares
con énfasis en las acciones de prevencion de la Tuberculosis, Virus de la
Inmunodeficiencia Humana Adquirida (VIH) y Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida
(SIDA), y otras enfermedades en los centros penitenciarios en la Reptblica de Panama.

Articulo Segundo: Aprobar el Manual para la formacion de grupos pares en los centros
penitenciarios para la prevencion de la TBC, VIH/SIDA y otras enfermedades en la
Republica de Panama, Parte I, el cual se reproduce en el Anexo ll, que desarrolla la
estructura del curso, contiene cinco (5) médulos con ocho (8) secciones, que ofrece un
material didactico para trabajar cada tematica con talleres y test para valorar el
aprendizaje.

Articulo Tercero: El Ministerio de Salud, a través de la Seccién de Salud Penitenciaria
de la Direccion General de Salud Publica, supervisara y vigilara que, las regiones de
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lud que cuenten con clinicas o centros penitenciarios cumplan con la implementacion,
seguimiento y evaluacion de dichos grupos pares.

Articulo Cuarto: Las regiones de salud, que cuenten con centros o clinicas de atencion
en salud penitenciaria de los adolescentes en conflicto con la Ley y adultos privados de
libertad, incluirdn en su Plan Operativo Anual (POA), las previsiones presupuestarias
para la ejecucion de la estrategia. De igual manera, las clinicas o centros de atencién en
salud penitenciaria, podran apoyarse con las autoridades del Ministerio de Gobierno,
Ministerio de Seguridad y otras organizaciones pulblicas y privadas que puedan contribuir
en el proceso e impulsaran el autofinanciamiento.

Articulo Quinto: La presente Resolucién empezara a regir a partir de su promulgacion.
FUNDAMENTO LEGAL: Constitucion Politica de la Republica, Decreto de Gabinete
No.1 de 15 de enero de 1969, Decreto No.75 de 27 de febrero de 1969 y Resolucion
No.372 de 07 de mayo de 2019.

COMUNIQUESE Y CUMPLASE.
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La tuberculosis y el VIH/SIDA son enfermedades infectocontagiosas que requieren de un amplio manejo,
méxime cuando las personas afectadas son privadas de libertad que actualmente mantienen un hacinamiento
en su convivencia dentro de los centros penitenciarios. El SISVIG, Sistema de Vigilancia en Salud Piblica
en el mddulo de notificacién individual de casos de tuberculosis en la Reptiblica, reporté que en el afio 2016
habia en Panam4 1837 casos de tuberculosis; y en el informe del programa de salud penitenciaria en el afio
2019 report6 118 casos en el 2015, 98 casos en el 2016, 130 casos en el 2017, 109 casos en el 2018, y hasta
mayo 2019 fueron 41 casos de privados de libertad con TB.

Por otro lado, en el informe de anélisis de la situacion de salud de Panama (2018) realizado por el PNUD
plantean que los centros penitenciarios para el afio (2015) registraron 209 casos de VIH en la poblacién
privada de libertad; y el Programa de Salud Penitenciaria (2019) reporté 101 casos para el 2016, 182 casos
para el 2017, 136 casos para el 2018 y hasta abril 2019 ya habian 146 casos reportados, destacando que para
este afio en mencion, no habian casos reportados entre los menores en conflicto con la ley.

Cabe sefialar, que la gran mayoria de las personas privadas de libertad regresan a sus comunidades y toda
enfermedad contraida en un centro penitenciario o cércel es agravada por las malas condiciones de reclusion,
por lo cual se convierte en un problema de salud publica.

Partiendo de este panorama, se hace necesario implementar acciones que ayuden a coadyuvar el trabajo
que se viene realizando con esta poblacion. Por lo que este Manual de Educacion de Pares es una estrategia
para la formacién de lideres entre los privados de libertad para educar a sus pares, es decir, privados de
libertad aprendiendo de sus propias experiencias y en sus propios lenguajes, retroalimentando sus saberes
y estableciendo vinculos interpersonales entre ellos mismos, ya que comparten una misma problematica de
salud (Estrada, Escobar y Bricefio, 2011).

Esta propuesta cumple con los requisitos para lograr los objetivos propuestos en el proyecto “Transicion para
una respuesta sostenible al VIH y la TB en Panamé” que contiene un Manual de Educacién o formacion de
grupos pares en los centros penitenciarios de la ciudad de Panama; cuya finalidad es promover y facilitar el
trabajo de divulgacion entre iguales en las prisiones.

Con este manual, los centros de salud penitenciaria en la Republica de Panamé contardn con un manual
estandarizado que les permita monitorear sus acciones encaminadas a la promocién de la salud, prevencién,
deteccion precoz y referencia oportuna para el manejo de la clinica del penal, asi como la adherencia al
tratamiento de la TBC/VIH, entre otras enfermedades.

Manual para la formacién de Grupos Pares en los Centros Penitenciarios para la Prevencion
de la Tuberculosis/VIH-SIDA y otras enfermedades en la Reptblica de Panamd, 2022 Parte 1. 9]
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OBJETIVOS

GENERAL

Elaborar una guia metodoldgica para el personal de
salud y custodio que les facilite la organizacién de
grupos de lideres con personas privadas de libertad
(PPL) y la formacion de promotores (as) pares
con énfasis en las acciones de prevencién de la
TBC/VIH-SIDA en los centros penitenciarios en la
Republica de Panama.

ESPECIFICOS

L.

Captar a la poblacion (PPL) que tenga el perfil
seleccionado para participar como personas
lideres.

Organizar los grupos de lideres (PPL) como
espacios de reflexién y educacion en temas
que permitan desarrollar las acciones de
prevencion, control y seguimiento en torno a la
TBC/VIH-SIDA.

Formar lideres pares (PPL) y empoderarlos
para que capaciten a otros pares dotindolos
de conocimientos y otras habilidades para la
prevencion de la TBC/VIH-SIDA.

Promover el liderazgo y la participacion
activa de los lideres pares (PPL) a través de
la consolidacion de un sistema de valores que
contribuyan al autocuidado en la prevencién
de la TBC/VIH-SIDA.

Desarrollar e integrar en el ambito local la
participacion multisectorial organizada para
fortalecer las actividades de sostenibilidad
de los grupos de lideres pares (PPL) en las
acciones de prevencién de la TBC/VIH
-SIDA.

Sistematizar las  actividades realizadas

mediante el monitoreo y seguimiento de las
mismas.

MINISTERIO DE SALUD

PROGRAMA DE LAS NACIONES UNIDAS PARA EL DESARROLLO
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Personas privadas de libertad

Todo ser humano que ha perdido la libertad, que ha
sido condenada por algin delito y que reside en un
lugar centro penitenciario.

Personas privadas de libertad lideres

Todo ser humano con caracteristicas de lider que ha
perdido la libertad, que ha sido condenada por algin
delito, que reside en un lugar centro penitenciario,
y que ademds influye de manera positiva en los
demas privados de libertad.

Derecho de las personas privadas de libertad

Derecho de toda persona privada de libertad a
que se garantice una estancia digna, segura y el
desarrollo de actividades educativas y productivas
en el centro penitenciario.

Pares

Grupo de personas que comparten un estatus igual
o similar y poseen aproximadamente la misma
edad e intereses similares y que estdn unidos por
similares situaciones.

Autocuidado

Son los cuidados que ejerce el privado de libertad a
si mismo para el beneficio de su propia salud.

Gaceta Oficial Digital, lunes 06 de marzo de 2023

Tuberculosis (TB)

Es una enfermedad infecciosa que suele afectar
a los pulmones y es causada por una bacteria
(Mycobacterium tuberculosis). Se transmite de
una persona a otra a través de gotitas de aerosol
suspendidas en el aire expulsado por personas con
enfermedad pulmonar activa (OPS, s.f.).

VIH

El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH)
ataca el sistema inmunitario y debilita los sistemas
de defensa contra las infecciones y contra
determinados tipos de cancer. A medida que el
virus destruye las células inmunitarias e impide el
normal funcionamiento de la inmunidad, la persona
infectada va cayendo gradualmente en una situacion
de inmunodeficiencia (OPS, s.f)).

SIDA

La fase més avanzada de la infeccién por el VIH
es el Sindrome de inmunodeficiencia adquirida
o SIDA que, en funcién de la persona, puede
tardar de dos a 15 afios en manifestarse. Las
personas que padecen SIDA pueden contraer
ciertos tipos de céncer ¢ infecciones o presentar
otras manifestaciones clinicas de gravedad
(OPS, s.f).

Manual para la formacién de Grupos Pares en los Centros Penitenciarios para la Prevencion
de la Tuberculosis/VIH-SIDA y otras enfermedades en la Repiiblica de Panamé, 2022 Parte L. [ 1 ]]
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MINSA: Ministerio de Salud.

PNUD: Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo.
IEIL Instituto de Estudios Interdisciplinarios.
TBC:  tuberculosis.

VIH: virus de inmunodeficiencia humana.
SIDA:  sindrome de inmunodeficiencia adquirida.
SISVIG: sistema de vigilancia en salud publica.
PPL: personas privadas de libertad.

PLL: privado de libertad lider o PL lideres pares.
PPLL: personas privadas de libertad, lideres.

AC: autocuidado.

Dol: difusion de innovaciones.

CP: centros penitenciarios.

ECNT: enfermedades crénicas no transmisibles.

DGSP: Direccion General del Sistema Penitenciario.

MINISTERIO DE SALUD
[12] PROGRAMA DE LAS NACIONES UNIDAS PARA EL DESARROLLO
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Este manual de educacién de lideres pares en los
centros penitenciarios estd basado en la experiencia
del personal de salud y custodios durante la
capacitacion de PPLL y las intervenciones
educativas con pares sobre los conocimientos,
actitudes y practicas ante la prevencion de la TBC/
VIH-SIDA, entre otros problemas de salud en la
Republica de Panama, y que analizaremos a la luz
de la revision bibliografica realizada. Esta dirigido
al personal de salud y de custodia insténdolos a
convertirse en agentes multiplicadores para la
captacion y formacion de lideres pares y a su vez
para que estos trabajen con sus pares. El trabajo
realizado en algunos centros penitenciarios
desde el afio 2016 se constituye en pionero en la
intervencion de PPL frente a la prevencién de la
TBC/VIH-SIDA y otras enfermedades cronicas
no transmisibles.

Describe los pasos necesarios para organizar los
grupos de (PPLL) como espacios de reflexion y
educacion en temas que permitan desarrollar las
acciones de prevencion y seguimiento en torno a
la TBC/VIH-SIDA, y ademads ser una guia para
los centros penitenciarios del pais. Este manual
para su mejor implementacion lo hemos dividido
en dos partes.

La parte I del manual estd estructurada en cuatro
capitulos; el primer capitulo contiene el desarrollo
de la revision documental, las generalidades, la
definicion de educacion de pares, los resultados
de diversas investigaciones relacionadas con

Gaceta Oficial Digital, lunes 06 de marzo de 2023

esta estrategia a nivel internacional, la teoria
seleccionada para realizar este trabajo y su
aplicabilidad en Panama. A la vez, podrén apreciar
un resumen de las experiencias en la formacién
de grupos pares en los privados de libertad
de las diversas regiones de salud de Panama,
seguidamente del analisis de situacién realizado
por los actores involucrados en el desarrollo de
dicha iniciativa donde se describen las debilidades,
fortalezas, amenazas y oportunidades, ademas de
las posibles estrategias a realizarse, con el fin
de garantizar las metas deseadas. El segundo
capitulo que abarca el modelo de organizacién
del manual para la formacién de grupos pares
en PPL con su flujograma, pasos para el
funcionamiento, perfil de los involucrados, forma
de coordinacion interinstitucional y las funciones
con los responsables de la implementacion del
manual en los distintos niveles. En esta primera
parte del manual también encontraremos un
tercer capitulo que corresponde a la estructura
del curso, en este manual solo veremos el
cuadro que describe la estructura de los modulos.
Seguidamente contaremos con un cuarto
capitulo de monitoreo y evaluacion donde se
explicardn cémo deben ser los informes, los
registros de actividades y con un cuadro de los
principales indicadores a evaluar. Finalmente,
encontraremos las referencias bibliograficas
y anexos.

La parte II del manual corresponde al desarrollo
del capitulo III de la parte I del manual, llamada

Manual para la formacién de Grupos Pares en los Centros Penitenciarios para la Prevencion .
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estructura del curso; el mismo se desarrollard a
través de cinco (5) modulos con un total de ocho
(8) sesiones educativas, cuatro (4) talleres y cuatro
(4) test.

Los moédulos seran desarrollados de la siguiente
manera: primero se mencionaran las competencias
que deberd adquirir el privado de libertad,
luego las sesiones que contienen los temas
educativos, seguidamente encontrardn un taller
con técnicas participativas para reforzar las
sesiones educativas, y finalmente un test para
medir el conocimiento adquirido. En el mddulo
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cinco (5) se les guia a hacer una introspeccion
sobre la utilidad practica del aprendizaje y
se les incentiva de nuevo a su participacion
como PPLL.

Esperamos que esta iniciativa conjunta del
MINSA/PNUD se constituya en una herramienta
de trabajo que sea utilizada en la prevencion de
la TBC/VIH-SIDA y otras enfermedades cronicas
no transmisibles. Los temas estan desarrollados de
manera secuencial y cada uno tiene las actividades
a desarrollar para lograr la mayor comprension y
asimilacién de su contenido.

MINISTERIO DE SALUD
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Tanto para el personal de salud como para el de
custodia de los centros penitenciarios, es un reto
trabajar con PPL en prevencion de TBC/VIH-SIDA
y otras enfermedades, ya que pueden limitarse a
las actividades propias de los centros y de igual
forma las de enfermeria, tales como: que reciban
la alimentacion, medicamentos, visitas, etc.; sin
embargo, con esta estrategia metodologica en la
formacion de pares, prestan una atencidn integral a
las PPLL brindando a estos, informacién en torno
a la problematica, lo que, a su vez, los empodera
para fortalecer y detectar acciones de prevencion y
seguimiento entre sus pares.

1.1. Generalidades

Fl informe sobre la situacion de la TB, el SIDA
y las enfermedades desatendidas en las prisiones
de Latinoamérica, nos hace referencia que desde
la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS) se han venido dando intervenciones con
caracter interprogramatico para dar respuesta a
los multiples problemas a los que se enfrentan las
personas privadas de libertad (PPL) en los centros
penitenciarios (CP) de Latinoamérica, con un
especial énfasis en tuberculosis (TB), VIH y ofras
enfermedades (del Pino, del Granado & Rodriguez,
2014).

Es decir, han llamado a la atencién integral y
tomando el enfoque de género y la interculturalidad
y que las capacitaciones deben tomar en cuenta no
solo a las personas privadas de libertad (PPL), sino
también a todas las personas que tienen contacto
directo con ellos, sean estos, la familia, personal de
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seguridad, personal de salud, entre otros. Del Pino,
del Granado & Rodriguez (2014) nos dicen: “Es
igualmente necesario abogar por el reconocimiento
de las PPL como actores importantes de su
autocuidado y estilos de vida” (p.27). En este
sentido, la educacion entre pares, puede convertirse
en una estrategia que permita formar lideres entre
las PPL para promover acciones de prevencion,
atencion y seguimiento de la TBC/VIH en los
centros penales (CP) del pais. Por otro lado, la
implementacion de esta experiencia puede no solo
quedar circunscrita a la TBC/VIH, sino, ademas
extenderse de igual forma a promover acciones
de prevencion, atencion y seguimiento a otras
enfermedades no transmisibles tales como, la
hipertension, diabetes mellitus, obesidad mdrbida,
asma y trastornos de salud mental, entre otras.

El Manual para Directores de Programas sobre el
Control de la TB en las prisiones (Organizacion
Mundial de la Salud & Comité Internacional de La
cruz Roja, 2002), nos plantea que “cualquiera puede
ser educador siempre que posea la informacion
correcta y reciba formacion acerca de los métodos
mas efectivos de impartirla, promocionar el debate
y de escuchar” (p.132). Por otro lado, refiere que
es “posible que los educadores mas efectivos sean
del grupo paritario, es decir, presos curados de
TB o aquellos que hayan obtenido el respeto de
los demas presos” (p.132); siendo asi, podemos
inferir que las PPL con un perfil ya seleccionado
puede convertirse en lider al obtener la informacién
correcta planteada, luego intervenir como educador
entre sus pares y de igual forma ser parte de la
formacién a otros lideres.
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lideres, para que luego los lideres PL capaciten a
sus pares “compaifieros en iguales condiciones”
y estas acciones serdn reforzadas para luego

¢i0n entre pares es una intervencion
; ’“""'"'reIam .i:?ente inexplorada para el control de la
I\\Qé‘ H_,J.;a[w*gr sis (TB), siendo los pares un recurso

ES Afrautilizado para fortalecer el control de la
tuberculosis entre las poblaciones socialmente
excluidas (Croft & Hayward, 2013), es decir,
forman parte de estas poblaciones, las (PPL).

1.2. Definicion del término educacion
de pares

El concepto de pares ha tenido muchas definiciones,

por lo que, de acuerdo a la organizacién Family
Health International (FHI) citado por (Estrada-
Montoya, Escobar-Leguizamo, &  Bricefio-
Castellanos, 2011) hace referencia a “personas
iguales en uno o varios aspectos, ya sean edad, sexo,
intereses, idioma, uso del tiempo, aspiraciones”
(p.51). Por otro lado, (Gonzélez Promiciero, 2012)
sefiala que:

“La educacion de pares, en general, parte del
concepto de que alguien tiene un conocimiento
que lleva a otra persona quien se considera «par»
porque ambas poseen un elemento en comin: edad,
sexo, nivel de escolaridad, condicién de salud,
condicién sexual, etnia, condicion politica, entre
otras. Se considera par a cualquier persona, sin
distingos de edad, nivel de formacidn escolarizada,
actividad profesional, estado frente a la situacion
de desplazamiento, entre otras, con quien se
trabaja conjuntamente en la co-construccion del
conocimiento” (p.16).

De acuerdo con lo anterior, para este proyecto;
los pares son los y las (PPL) de los centros
penitenciarios en Panaméd que han participado y
participaran en las acciones que se implementen al
desarrollar la estrategia de pares para la promocién
de la salud, prevencion de la TBC/VIH-SIDA y
otras enfermedades. Hay un personal de salud
que en colaboracién con el personal de seguridad
interna y externa en los centros que forman los

monitorear la modificacién de conductas, en
cuanto a conocimientos, actitudes y practica. Es
importante sefialar que esta estrategia de pares
contribuye a la promocion de la salud, prevencién
de las enfermedades en todos sus niveles, y a la
vez asegura la equidad entre los grupos con dicha
condicion de salud.

Por consiguiente, para este documento la
definicion de educacion de pares en privados de
libertad es cuando un privado de libertad lleva un
conocimiento relacionado con temas de salud a
otro privado de libertad considerado como par por
poseer uno o mds de un elemento en comiin, por ser
“compatieros en iguales condiciones” (privados de
libertad, condicion de salud, edad, sexo, nivel de
escolaridad, condicion de salud, condicion sexual,
entre otras).

1.3. Investigaciones de Ia temdtica
educacion de pares en los centros
penitenciarios

En este punto estaremos presentando una breve
sinopsis de investigaciones realizadas a nivel
internacional que evidencian los beneficios de la
educacion de pares, sin dejar de lado, estudios de
antafio y recientes que respaldan la tematica en
mencion.

En Espafia en el afio 2002, se realizé un programa
de formacién de mediadores en salud (VIH/
SIDA) en un centro penitenciario para lograr la
prevencion del VIH basado en la educacion entre
iguales. En este estudio se seleccion6 un grupo de
profesionales a los cuales se les impartié un curso de
formacidn, y luego ellos capacitaron a los internos
elegidos como mediadores en salud; durante esta
capacitacion se aplican instrumentos de evaluacion
que miden el proceso de aprendizaje. El resultado
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1a que los internos han adquirido
y habilidades suficientes para

ahSEBETn este estudio consideran la necesidad
.de incrementar los instrumentos de evaluacion y
de registro de las actividades que consideramos
bésicas para conocer el alcance real de las mismas
en el colectivo-prision, asi como elementos de
evaluacion que garanticen informacién sustancial
del cambio de habitos y actitudes respecto a la
infeccion por VIH (Collante y otros, 2002). En este
estudio realizado en Espafia se observa claramente
las diferentes fases educativas que debe llevar un
proyecto de esta magnitud y resaltan la importancia
de tomar en cuenta los indicadores que nos ayuden
a medir los resultados y el impacto deseado en los
privados de libertad.

Por otro lado, en Cuba, en el periodo de 2006 al
2007 se realizo un estudio de intervencion educativa
en ¢l Centro Penitenciario de Mar Verde, con el
objetivo de disminuir la incidencia de sifilis, se
seleccionaron un grupo de 42 reclusos se prepararon
como promotores de salud, es decir se formé un
promotor por cada 20 reclusos aproximadamente.
Los resultados fueron comparados antes y después
de la intervencion educativa a través de la prueba
de McNemar, con resultado positivo debido a la
disminucion de los diagndsticos de sifilis, para
una tasa de 1,1 por cada 100 habitantes (Valiente,
Hernandez y Sénchez, 2016).

En un estudio sobre Management and control of
tuberculosis control in socially complex groups: a
research programme including three RCTs (2020)
examinaron a 511 personas en prision por infeccion
de tuberculosis latente, virus de inmunodeficiencia
humana, hepatitis B y hepatitis C. Evaluaron un
programa de deteccion radiografica de la prision
dirigido por el NHS. Realizamos un ensayo
controlado aleatorio grupal (2348 personas elegibles
sin hogar en 46 albergues) de la efectividad de los
educadores de pares (22 albergues) en comparacion
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con el personal del NHS (24 albergues) para
fomentar la adopcion de la deteccion radiografica
movil.

En prision, el 12,6% de los reclusos tenia infeccién
tuberculosa latente, el 1,9% tenia infeccion actual
por hepatitis B, el 4,2% tenia infeccion por
hepatitis C y el 0,0% tenia infeccion por el virus
de la inmunodeficiencia humana. En el ensayo
controlado aleatorio grupal de educadores de pares
para aumentar la captacion del cribado, la captacion
media fue del 45% en el brazo de control y del 40%
en el brazo de intervencion. Aunque no encontraron
evidencia de que los educadores de pares fueran
més efectivos que los trabajadores de la salud
para fomentar la adopcién del cribado radiografico
movil, puede haber mayores beneficios de incluir a
los educadores de pares como parte del equipo Find
& Treat. (de Alistair, y otros, 2020).

Existen estudios que demuestran que la educacién
de pares requiere de otros elementos para que
tenga efectividad, por ejemplo, otras personas,
en este caso podria ser personal de salud, como
personal de seguridad que den apoyo en cuanto
la falta de poder con respecto a la falta de apoyo
de las autoridades que administran en este caso,
los centros penitenciarios y de igual forma los que
dirigen el programa de salud penitenciaria. Siendo
asi, se “demostré las limitaciones de la educacion
entre pares basada en modelos de educacion para la
salud de suministro de informacion que se centran
en el cambio de comportamiento individual”
(Ziersch, Gaffney, & Tomlinson, 2020).

Por otro lado, en un estudio observacional realizado
en Londres para evaluar la carga de enfermedad,
hepatitis: VHC en las poblaciones desatendidas y
entre ellas, las PPL y describir el papel del apoyo de
pares para vincular a estas personas con servicios
de tratamiento especializados, revelando que; se
cribaron un total de 461 individuos, de los cuales
197 (42,7%) estaban infectados crénicamente
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con ¢l VHC. Se remiti6 a la atencion secundaria
a 176 (89,3%) y todos recibieron apoyo de pares,
con 104 (52,8%) personas comprometidas con
los centros de tratamiento. De estos, 89 (85,6%)
iniciaron tratamiento y 76 (85,4%) tuvieron una
evolucién favorable (Surey, y otros, 2019). Es decir,
concluyeron que, los trabajadores de apoyo entre
pares altamente capacitados que trabajan como parte
de un equipo clinico de extension especializada
ayudan a identificar una alta proporcion de personas
expuestas al VHC, logran altas tasas de participacion
con los servicios de tratamiento y mantienen altas
tasas de éxito del tratamiento entre una poblacién
con necesidades complejas.

Son muchas las enfermedades cronicas a los que se
exponen las PPL y que han utilizado la educacion
de pares como una estrategia para la prevencion,
atencion y seguimiento en centros penitenciarios,
y entre ellas, la TBC/VIH, Hepatitis C. En México
realizaron un estudio para determinar, la necesidad
percibida por las partes interesadas de la comunidad
y la aceptabilidad de un programa de navegacion
enfre pares para mejorar la cobertura del TAR,
encontrando entre sus resultados que se hace
necesario ante esta problematica abordar desafios
para que la estrategia tenga resultados positivos,
siendo estos, el acoso policial, la movilidad y
las comorbilidades no relacionadas con el VIH
(Pitpitan, Mittal, & Smith, 2020).

Con esta revision bibliografica en torno a la
temdtica de la educacion de pares como estrategia
para la prevencion de la TBC/VIH-SIDA en
los centros penitenciarios, podemos observar
que hay experiencias en diferentes paises que
han implementado la estrategia con resultados
positivos y negativos, aunado a que hemos descrito
factores pendientes de atender para fortalecer
dicha estrategia. Ademds, al igual que se puede
usar este manual para la promocién de la salud, y
la prevencion de la problematica en mencidn, cabe
resaltar que también puede ser una alternativa para
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implementarse en las PPL con otras ¢ mp@ﬁ- o
cronicas, tales como: la hipertension! @\(\iiaﬁsﬁs;:“- ;},
la obesidad, el asma y los trastornosy nt@l_e_s_ﬂ/@c’ /
entre otras, ya que se parte del mismo pr4 3oR
educacion de pares entre pares, en las mismas

circunstancias del entorno.

3

A la vez, es importante recalcar que son muchas
las investigaciones de educacion entre pares en
privados de libertad a nivel internacional; mds no
es asi a nivel nacional, ya que durante la revisién
de la literatura no se encontré ningln estudio
publicado en Panamd. La educacion de pares en
privados de libertad para la prevencién de la TB,
VIH y ofras enfermedades es una estrategia de
educacién que tiene un impacto significativo que
resulta beneficioso no solo para quienes reciben la
ensefianza, sino también para quienes la imparten.
En palabras del autor (Cabrera-Murcia, 2017) para
los lideres la ensefianza de pares: “son un espacio
donde se fortalecen o potencian sus habilidades y
construyen un conocimiento profundo del campo
disciplinar de su interés” (p.12). Es necesario tal
como lo hemos planteado, que los lideres pares
(PL) cumplan con un perfil que los acredita como
lideres y ademas ser reforzados de forma continua
y permanente por el personal custodio y de salud.

1.4. Teoria del comportamiento y su
aplicacion en la educacion de pares
en los centros penitenciarios para la
prevencion de la TBC, VIH/SIDA y
otras enfermedades en Panama

Los seres humanos somos diferentes y por tanto
tenemos un comportamiento distinto, sin embargo,
hay diversas teorias que tratan de explicarlo. En este
sentido, nos vamos a referir a la Teoria de Difusidn
de Innovaciones (Dol) y su uso en la promocién
y prevencién en el campo de la salud, expuesta
por Everett Rogers en 1975, y documentada por
Jeffrey Kelly en 1991 citado por (Alonso & Arcila
Calderén, 2014). Este modelo describe que:
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§1roceso iante el cual una innovacion,
Gﬂm cojhguna idea practica u objetivo

Pann

percfblg), yno  por un 1nd1v1duo es

el tiempo a miembros de un sistema
social y para que la misma sea lograda tiene que
pasar por las etapas de percepcién, evaluacion,
prueba y adopcidn” (p.456).

La difusion de la estrategia de pares, se convierte
en el proceso por el cual es informada la innovacion
(dada por los materiales de capacitacién en torno a
la prevencion, atencion y seguimiento de la TBC/
VIH-SIDA) comunicada a través de los lideres
(PPL), por canales; cara a cara y entre sus pares en
un tiempo determinado que lo fijara el personal de
salud en colaboracion con el personal de seguridad
interna y externa del centro penal.

ADOPCION
DEL
MODELO

Figura N° 1. Tomado de (Alonso & Arcila Calderén, 2014)
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Es importante tomar en cuenta las caracteristicas
del modelo Dol, para luego aplicarlo a la estrategia
de pares en este proyecto.

A continuacién, veamos ahora la aplicabilidad del
modelo a la educacion de pares con las PPL y para
ello, desarrollamos las caracteristicas que tendra
la estrategia de pares para la prevencién, manejo
y seguimiento de la TBC/VIH-SIDA de acuerdo al
modelo Dol:

1. Ventajas relativas de la aplicacion
de la estrategia de pares en PPL, esto
aplica de manera importante, ya que hay
innovaciones que son de bajo costo (la
comunicacion cara a cara entre los pares)
y alta efectividad (en la prevencion y
seguimiento) y un personal de salud

Caracteristicas de la innovacion:
 Ventajas relativas recibidas

+ Compatilidad

¢ Ensayabilidad

* Observabilidad

Canales de comunicacién:
+ TIC

¢ Caraacasa

» Paresy redes

* Otras

Sistema Social:

* Régimen de salud

¢ Leyes y normatividad en salud
 Caracteristicas organizacionales

Caracteristicas de los usuarios
del modelo:

» Experiencia

» Uso de nueva onformacion

* ynuevas tecnologias

* Tipo de contratacién

+ Caracteristicas demograficas
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entrenado puede contemplar de inmediato
las ventajas relativas, ya que obsecrvara
las modificaciones del comportamiento
de las PPL en torno a la situacion de la

desarrollando la estrategia educativg l J’lforma&?

de grupos pares a nivel de alg M
penitenciarios de la Republica de Pang : ¥ .

4. s u' r /"Q,/.
contado con una mesa 1nter1nst1tu01ont g lﬁé‘}g\h‘/

enfermedad.

2. Compatibilidad con las practicas de
salud de los PL en torno al tema: seria
el grado en que la innovacién resulte
coherente con las necesidades percibidas
por los actores, influida esta por la
experiencia que han tenido en cuanto a las
acciones encaminadas a la prevencidn y
seguimiento de la enfermedad.

3. Complejidad: se refiere a que se va
a medir en cuanto a los cambios en
¢l comportamiento con respecto a la
enfermedad y las formas con las que se
les ofrece los recursos para el manejo de
la enfermedad: capacitaciones, pruebas
de laboratorio, medicamentos y todos los
recursos necesarios para el seguimiento,

4. Observabilidad: que la innovacion vista
como el manual de educacién como
estrategia de pares tenga beneficios visibles,
es decir, que, al evaluar la aplicacion,
se puedan visibilizar los cambios con
respecto a la enfermedad para las PPL que
participan en la estrategia y de igual forma
sean visibles para otros, sean estos PL,
entre otros. Para ello, el manual contendra
un instrumento que permite evaluar los
cambios comportamentales del PL en
funcién del cumplimiento a las tareas del
manual y, por lo tanto, al tratamiento.

1.5. Aportesy experienciadelaestrategia
de grupos pares en los privados de
libertad en la Republica de Panama.

En Panama desde el afio 2016 el Ministerio de
Salud en coordinacidon con el PNUD vienen

por policias, custodios, representantes dc
defensoria del Pueblo, personal del Ministerio de
Salud, personal del Ministerio Publico y Organo
Judicial, con la finalidad de poner en funcionamiento
dicha estrategia.

Es importante sefialar, que a pesar de la pandemia
de COVID-19 -que justifica otras prioridades-, sc
logra concretar a finales de diciembre del afio 2020,
la iniciativa del Ministerio de Salud en conjunto con
el Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo
de elaborar un manual de educacién o formacién
de grupos pares en los centros penitenciarios.
Atendiendo el cronograma de trabajo para efectos
de la elaboracion de este manual, la Coordinacion
de Salud Penitenciaria liderada por el Magister
Felipe de Jesis Rios Mitre, convoca a reunién
de trabajo el 21 de enero del afio 2021, con el
objetivo de que el personal de salud penitenciaria
y otros involucrados en el trabajo de los centros
penitenciarios, nos relataran la experiencia en torno
a la implementacion de la estrategia y los que no
habian participado en la misma, pudiesen aportar
de igual forma en la temética en mencién.

La reunion mencionada tuvo una convocatoria
de un total de (25) personas entre ellas: personal
de salud, custodia, consultoras y otro personal
relacionado con el sistema penitenciario; en esta se
lograron recoger los aportes y experiencias de los
participantes. Luego, pasamos a hacer una resefia
en torno a la temdtica ya planteada.

La experiencia de la estrategia de grupos pares en
privados de libertad en Panama fue desarrollada
inicialmente en las siguientes cinco regiones: Coldn,
Coclé, Chiriqui, Region Metropolitana y Panamé
Este, donde realizaron una serie de acciones que
mencionaremos a continuacion:
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xjleriencia en la formacion - de
pos pares en la Region de salud

A

La licenciada Grisel Gonzilez nos informa que
dicha iniciativa fue coordinada con el personal
de salud del Centro Médico Virgen de la Merced
Clinica donde se eligieron a cinco privados de
libertad (principalmente los siervos y privados
de confianza) por cada uno de los tres penales
el Complejo Penitenciario La Joya, el Centro
Penitenciario La Joyita y el Centro Penitenciario La
Nueva Joya, el espacio fisico donde se realizaban las
docencias era el comedor del Centro Penitenciario
La Joyita; el cual era solicitado a nivel regional.

Describe que durante el desarrollo de esta estrategia
de educacion de pares se evidencid una buena
disposicién y conocimiento del personal de salud,
para brindar la capacitacién a grupos pares en los
privados de libertad, a la vez buena aceptacion de la
estrategia por los privados de libertad y la habilidad
de los mismos para ser lideres en pro de la salud;
uno los resultados de dicha capacitacion fue la
captacion de sintométicos respiratorios en relacion
a la TBC por PPL.

Cabe sefialar que siempre se contd con una buena
disposicion interinstitucional nacional (MINSA,
MINGOB, MINSEG) para la consecucion de los

grupos pares.

También es importante mencionar algunas
recomendaciones que se deben tomar en cuenta para
el desarrollo exitoso de esta estrategia: disponer
de mas apoyo para los materiales educativos,
refrigerio para las capacitaciones, el personal de
salud debe disponer de un espacio fisico y recursos
audiovisuales exclusivos; la junta técnica debe
conocer el perfil del privado para la participacién
en grupo pares y tomar en cuenta el tiempo que
estaran privados de libertad, ya que en su momento

[22]
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algunos fueron liberados; es importante resaltar
el papel del personal del MINGOB donde la
comunicacion es fundamental para el cumplimiento
de las actividades programadas, porque se requiere
de la coordinacion entre los custodios y el director
del penal a cargo. Los privados de libertad con esta
capacidad de liderazgo expresaban la necesidad
de lograr que se le conmutara su pena por realizar
estas actividades.

Con esta estrategia, definitivamente, se consiguio
obtener una coordinacion interinstitucional en
beneficio de la PPL, contribuir en el desarrollo
de habilidades blandas en los PL, crear lideres en
pro de la salud, captar a tiempo a los sintomaticos
respiratorios, educar a los PL en temas de salud con
grupos pares. La licenciada Elizabeth Gonzilez
resalta que, en la actualidad, se observan a los PL
realizar acciones como la captacion preliminar de
pacientes con VIH y TBC.

1.5.2. Aportes y experiencias en la
formacion de grupos pares en la
Region de salud Metropolitana en
coordinacion de Salud Penitenciaria

A la region de Salud Metropolitana le corresponde
el Centro de Rehabilitacion el Renacer y el Centro
Femenino de Rehabilitacion, Dofia Cecilia Orillac
de Chiari.

Con relacion al Centro de Rehabilitacion el
Renacer, elmismonohaparticipadoen laformacion
de grupos pares, sin embargo, consideran que un
elemento fundamental para el desarrollo de la
estrategia, es que se dé una interrelacién entre
la Policia Nacional, el sistema penitenciario
encargado de los custodios y el sistema de salud,
porque, aunque son independientes, trabajan en
conjunto para conseguir un fin comin.

La doctora Ambar Agrioyanis, médica actualmente
a cargo de este centro, da un aporte con relacion

MINISTERIO DE SALUD
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a su experiencia de trabajo con grupos pares
en otras tematicas de salud y otros espacios.
Partiendo de esta experiencia, resalta la necesidad
de contar con un lugar, equipo y personal de salud
mnstalado (no rotativo) capacitado para brindar
estas docencias.

La Region Metropolitana a criterio del personal
de salud presente contempla que la estrategia
seria muy buena, sin dejar de lado que, hay que
mantener los sistemas de monitoreo que garanticen
evaluar los procesos, resultados e impactos de estas
intervenciones en la salud de la PPL.

Por otro lado, queremos dejar constancia que el
Centro Femenino de Rehabilitacion, Dofia Cecilia
Orillac de Chiari, desarrollé la estrategia de
formacién de grupos pares en la PPL, sin embargo,
para este documento no pudimos obtener sus
experiencias, ya que no estuvieron presentes en la
reunion de trabajo destinada para este fin.

1.5.3. Experiencia en la formacién de
grupos pares en la Region de
Chiriqui en coordinacién de Salud
Penitenciaria

En la Region de Salud de Chiriqui, el doctor Edwin
Gonzélez nos da a conocer su experiencia con el
desarrollo de la educacion de pares en la PPL,
indica que fue toda una organizacion, se necesito
apoyo con el lugar para brindar las capacitaciones,
el transporte de los alimentos para el refrigerio,
entre otras coordinaciones.

Indica que el proceso de captacion de los privados
de libertad para participar como pares fue realizado
por un equipo cvaluador y el personal de trabajo
social. A estos PL elegidos, se les ofrecié una
capacitacién con apoyo del personal de enfermeria
con especialidad en salud mental y médicos de
la clinica los cuales impartieron diversos temas
relacionados con la TBC, VIH y SIDA, se lograron
capacitar a dos grupos PL. Durante esta experiencia

Manual para la formacion de Grupos Pares en los Centros Penitenciarios para la Prevencién -
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1.5.4. Experiencia en la formacién de
grupos pares en la Region de
Colon en coordinacién de Salud
Penitenciaria

En la Regién de Colén se encuentra el Complejo
Penitenciario Nueva Esperanza, es en este lugar
donde se captan a los privados de libertad que serdn
formados como grupos pares. El doctor Emilio
Kelly, nos indica que los privados de libertad que
participaron en esta iniciativa fueron escogidos
de los llamados siervos (bien portados) y que
la organizacidn en general fue realizada por el
personal de salud (enfermera y médico) y el 4rea de
la administracién del Complejo penitenciario.

Por oftra parte, la licenciada Nancy Ceballos
enfermera explica que esta iniciativa en Colén
se inicid con 20 privados de libertad, a los cuales
se les capacitaba cuatro veces al afio y al final se
espaci6 a tres veces al afio; se logrd obtener pares
con pacientes con TBC. Entre las dificultades que se
presentaron estaba que algunos privados de libertad
seleccionados les daban libertad y reemplazaban
al mismo por otro, el cual no tenia el seguimiento
en las capacitaciones; los PL con VIH deseaban
mantener la privacidad de su diagndstico y habia
resistencia para participar.

Para los PL capacitados como grupos pares se les
brindé un formulario, con el objetivo que captaran a
los PL con sintomas de TBC y VIH/SIDA. Algunos
de los datos que se solicitan en el formulario son:
el nombre del paciente, galeria donde se localiza,
sintomas y signos que observa, entre otros. Estos
formularios son devueltos llenos al personal de
salud a cargo para poder realizar el diagnéstico
oportuno.
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gexperi\ en la region de Colén en la
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Wn 3@' rupos pares tuvo sus debilidades
& S ‘e demdis regiones; sin embargo, el
resalta la buena experiencia vivida y
a que se da un intercambio enriquecedor,
donde los PL nos dan a conocer el ambiente en el
que ellos viven, su cultura organizacional; lo cual
nos ayuda a entender de qué manera pueden ser
las intervenciones educativas adecuadas para la
estrategia de los grupos pares.

Q e 84(

1.5.5. Experiencia en la formacion de
grupos pares en la Region de
Coclé en coordinacion de Salud
Penitenciaria

El doctor Hermes Bustamante, médico de la region
de Coclé, indica que esta region cuenta con tres
penales a su cargo, el centro penitenciario de
Aguadulce, el centro penitenciario de Llano Marin
y el centro penitenciario de Penonomé; expresa
su experiencia el afio pasado en la formacion de
grupos pares en la carcel de Penonomé, para la
captacion de los PL que participaron, menciona que
son los propios privados de libertad con poder de
mando los que eligen a los PL que los representan,
se escogieron a dos (2) PL por cada celda, son 11
celdas en total; para poder realizar la capacitacion
se utilizaba una esquina de un salon de clases
donde no habia division y era compartido por lo
que dificultaba la concentracion. Se trataron temas
como las generalidades de la TBC y ofros temas
que los PL solicitaban.

Existen muchas debilidades para la ejecucion de
esta estrategia de formacion de grupos pares en esta

Gaceta Oficial Digital, lunes 06 de marzo de 2023

region por un lado el personal de salud es escaso,
con multiples funciones y como consecuencia
poco personal con sentido de compromiso hacia
esta iniciativa, no existe un lugar adecuado
donde realizar las docencias, no hay clinica
para estos PL, la direccion de los penales se
cambia de manera constante y esto dificulta
la coordinacion.

A pesar de que existen diversas limitaciones,
se lograron iniciar los primeros pasos con esta
formacion de grupos pares y se cuenta con cierto
personal que da la milla extra para que se consigan
las mejoras y se desarrollen estos PL en positivo en
beneficio de la salud panamefia.

En sintesis, las experiencias adquiridas en cada
una de estas regiones tienen un gran valor, son las
semillas necesarias para el impulso de este gran
proyecto con miras hacia un programa en beneficio
de esta poblacion vulnerable y con grandes
desigualdades en salud.

Por otra parte, los representantes de los centros
penitenciarios de Panama enumeraron una serie de
temas educativos, algunos ya desarrollados en la
educacion de pares realizadas y otros con miras a
ser tomados en cuenta para futuras capacitaciones,
estos son:; generalidades del proyecto educacion
de pares, temas de salud mental, generalidades
TB Y VIH, captacion, adherencia al tratamiento,
estigma y discriminacion, estilos de vida saludable
(alimentacion saludable), higiene y lavado de
manos (COVID-19),trabajo en equipo, liderazgo y
ECNT (HTA y DM).
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rtes y experiencia de la estrategia de grupos pares en los privados de libertad
Repiblica de Panama.

Oportunidades

1%
2.

Apoyo regional.

Apoyo y disposicion del sistema
penitenciario (personal de
custodia).

Existencia de clubes civicos
para apoyar con dinero e
insumos.

Reformas de salud.

Amenazas

1%
2.

El tema de 1a pandemia.
Deterioro general de la
economia.

Recortes presupuestarios de
salud.

Redes sociales en negativo.
Situaciones propias con relacion
a la seguridad del penal.
Ausencia de trabajo productivo
para los privados.

No hay cita para ninguna
especialidad.

Fortalezas

1.

9.

Disposicion del personal de salud
para brindar la capacitacién,
Conocimiento del personal de
salud.

Aceptacion de la iniciativa por los
privados de libertad.

Aumento de la captacién de
sintomaticos respiratorios por los
PL.

. Creacion de lideres PL en pro de

la salud.

Motivacién de los PL para
participar.

Comunicacion estrecha con el
departamento de TBC y VIH.
PL capacitados para formar y
educar a los PL dentro de sus
pabeliones.

Existen politicas, normas para
hacer cumplir esta iniciativa.

10. Asistencia espiritual a nivel de los

PLL.

Estrategias FO

1
2.
38

4.

Socializar normas.

Capacitaciones periddicas.
Reuniones periédicas con
MINGOB-MINSEG Y MINSA.
Involucrar al personal de salud y
a Ia junta técnica para el perfil de
las PPL.

Regular los procedimientos, hacer
las evaluaciones periddicas de los
lideres PL.

Estrategias FA

1%

2.

Coordinacién y enlaces con ONG
para el financiamiento.

Involucrar en la estrategia de
grupos pares la salud mental y
trabajo social.

Coordinacidn con el departamento
de VIH para brindar atencién
(programar visita del médico a la
clinica del CP).

Dar prioridad de atencion a los

sintomaticos identificados por PPL.

Debilidades

1.
2.
3

Sin presupuesto.

Bajo nivel educativo de los PL.
Motivaciones negativas de los PL (participar
solo por el prestigio o para un grado de
influencia).

4. No se cuenta con el lugar y equipos para realizar
la capacitacion,

5. El cambio constante de los participantes PL en
la docencia.

6. Falta de apoyo en los refrigerios.

7. No hay laboratorios, farmacias, ni clinica en los
CP.

8. Escaso personal de salud rotativo y con
duplicidad de funciones.

9. Falta de material educativo y apoyo en relacién
a los temas.

10. No hay 4rea de aislamiento y el hacinamiento en
la que se encuentran los privados.

11. Falta de transporte para las muestras de
laboratorios y para los PL.

12. Falta de comunicacién entre los grupos del
sistema penitenciario por la rotacién de los
custodios.

Estrategias DO

1. Coordinacién con los clubes civicos para
solicitar insumos o financiamiento para el
desarrollo de esta estrategia.

2. Solicitar que el grupo de personal de salud
capacitado con la estrategia se quede en el 4rea.

3. Coordinacién del MINSA con el personal de
custodia para mejorar la comunicacién.

Estrategias DA

1. Institucionalizar la estrategia de grupos pares
por medio del manual para hacerla sostenible.

2. Negociar con la direccion del sistema
penitenciario para conmutar la pena a los PLL.

3. Crear directrices y lineamientos (que sean

contemplados para la posible conmutacién de
penas).

Fuente: informacién obtenida en reunion con el personal de salud de las diversas regiones, representante del servicio policial de seguridad penitenciaria
y representante del sistema penitenciario de custodio, el 21 de enero 2021.

Manual para la formacion de Grupos Pares en los Centros Penitenciarios para la Prevencion
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I1. Modelo de organizacion
del manual para la formacion
de grupos pares en PPL




No. 29733-A

2.1. -Organizacioén y funcionamiento

fP a, Ia plamﬁcacmn organizacion y la ejecucién
" de” este manual; ‘ creemos pertinente utilizar la
hteratura esbozada por (UNFPA, 2014), ya que
08 plantean que se requiere de tres (3) aspectos
ﬂlridamentales y..pensamos que estos pucden
~“asegurar que la estrategia se desarrolle de manera
adecuada. ;

Los aspectos que se deben tomar en cuenta para el
desarrollo de esta estrategia son los siguientes:

(1) Involucrar al director (a) de los centros
penitenciarios, los custodios y el equipo de
salud responsable del programa de salud
penitenciaria.

(2) Las personas que participen en la ejecucion del
manual deben tener las competencias, aptitudes
y actitudes para trabajar con el grupo de PPLL
con TBC-VIH-SIDA y en los temas tratados en
el manual.

(3) Fortalecer el liderazgo en las PPLL
promoviendo que estos se conviertan en
agentes multiplicadores y que puedan trabajar
con sus pares.

Para el funcionamiento de los grupos pares se
requiere tener un espacio fisico con el equipamiento
bésico: la guia, materiales tales como papel, pilotos,
tecnologia adecuada, entre otros para desarrollar

Gaceta Oficial Digital, lunes 06 de marzo de 2023

las actividades que involucra el manual. Este
espacio fisico se convierte en un lugar permanente
de capacitacién y que brinda informacién para la
captacion de casos que requieran de atencién o
seguimiento en torno a la problemética. Cada una
delas actividades que se realicen debe ser registrada
en los formatos destinados para tales fines.

2.1.1. Flujograma
(continuacién siguiente pégina...)

2.1.2. Pasos para el funcionamiento

Una vez que el personal de salud y custodio
encargado de los centros penitenciarios conozcan
el manual parte I y parte II se deben seguir los
siguientes pasos para formar a los PPLL de los

grupos pares:

1. Captacion de las PPL lideres para su formacion.

2. Capacitaciéon elemental a las PPLL con
respecto a los lineamientos minimos y reglas
de urbanidad para el funcionamiento del grupo
de pares.

3. Capacitacion completa sobre el contenido de
los mddulos.

4. LaPLL debe iniciar la capacitacién como grupo
par a los demds privados con apoyo directo del
personal de salud y custodios (médulo 5 del
manual parte IT).

Manual para la formacion de Grupos Pares en los Centros Penitenciarios para la Prevencion
de la Tuberculosis/VIH-SIDA y otras enfermedades en la Repiblica de Panama, 2022.Parte 1. [27]
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erfil del personal de salud, custodia
privados de libertad lider

uuuuuu

rantizar una buena implementacion,
ollo y evaluacion de este proyecto se requiere
contar con un personal de salud, custodios y PL que
tengan un perfil acorde a los requerimientos, es por
ello que este manual describira el perfil de cada uno
de estos actores y PPLL.

a. Perfil del personal de salud

De acuerdo a literatura revisada (Salud
Mesoamérica, 2014) y tomando en cuenta las
experiencias presentadas por los actores claves,
planteamos los siguientes aspectos a tomar en
cuenta:

1. Personal de salud capacitado y
sensibilizado en el trabajo con pares y
PPL, con énfasis en la TBC/VIH-SIDA y
otras enfermedades no transmisibles.

2. Experiencia en el uso de metodologias
participativas a nivel comunitario.

3. Excelente comprension y aplicacion
practica de los enfoques de derechos,
género, interculturalidad, participacion
social.

4. Contar con empatia e interés para trabajar
con PPL.

5. Capacidad para trabajar con grupos.

6. Buen manejo de las relaciones
interpersonales.

7. Actitud de apertura y no censura frente a
las inquictudes y vivencias de las/os PPL.

8. Personal proactivo, creativo y con
capacidad de andlisis critico y reflexivo.

9. Capacidad organizativa y de planificacion.

Gaceta Oficial Digital, lunes 06 de marzo de 2023

10. Muy importante el perfil ético que incluye:

a. Respeto a los derechos fundamentales
de la PPL.

b. Libre de prejuicios y estereotipos sobre
las PPL y su situacion actual como
privado de libertad.

¢. Se vincula con las PPL desde una
posicion horizontal, escucha atenta e
intercambio de saberes.

d. Reconocimiento y aceptacion de la
diversidad sexual, funcional y cultural-
étnica.

b. Perfil de los custodios

En cuanto al perfil de los custodios y algin otro
personal que corresponda trabajar con la PPL, se
les puede indicar criterios en comun con el personal
de salud, siendo estos:

1. Persona capacitada y sensibilizada en el
trabajo con pares y PPL, con énfasis en la
TBC/VIH-SIDA.

2. Contar con empatia e interés para apoyar a
PPL.

3. Capacidad para apoyar en el trabajo con
grupos.

4. Buenmanejodelasrelacionesinterpersonales.

5. Actitud de apertura y no censura frente a las
inquietudes y vivencias de las/os PPL.

6. Personal proactivo, creativo y con capacidad
de analisis critico y reflexivo.

7. Muy importante el perfil ético que incluye:
a. Respeto a los derechos fundamentales de

la PPL.

b. Libre de prejuicios y estereotipos sobre las
PPL y su situacién actual como privado
de libertad.

Manual para la formacién de Grupos Pares en los Centros Penitenciarios para la Prevencion
de la Tuberculosis/VIH-SIDA y otras enfermedades en la Republica de Panama, 2022.Parte I. [29]
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onocimiento y aceptacion de la : 2. Asegurarse que el PLL al momento de ser
grsidad sexual, funcional y cultural- escogido tenga una pena de cumplimiento
dinica. mayor de dos afios. g

Perfil de los privados de libertad lider .3 Que se tome en cuenta la diversidad
: cultural al momento de elegir a las PPLL
para asegurarnos de que todos tengan
representacion en los grupos.

Las personas privadas de libertad con problemas
relacionados con la TBC/VIH-SIDA deben tener
un perfil minimo para aspirar a ser lideres del :
grupo, para ello, se han de tomar en cuenta aspectos 2.2. Coordinacion interinstitucional

esenciales y otros no tan basicos como:
La coordinacion interinstitucional hace referencia

a esa comunicacion y relacién entre los diferentes
estamentos que son necesarios para el desarrollo de
esta estrategia en los centros penitenciarios de la
Republica de Panama.

1. La PPLL haya sido juzgado y esté en su
cumplimiento de la pena para asegurarnos de
que estara un tiempo definido en los centros
penitenciarios.

Entre los aspectos no basicos que se pueden considerar, que no son exclusivos, pero que pueden apoyar también son los

siguientes:

Nivel |
/ educativo. ] \

De_ ser posible Facilidades
condicidn de salud de comunicacion.
igualitaria.
Capacidad
Confidentes. de liderazgo.
Creativos. Proactivo.
Habilidades
parala Motivador.

interacion grupal. {__—-—
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ones claves que deberdn estar en

\ stf ‘E:%‘hﬁmd(u para el desarrollo del proyecto

s clasificar en: seccion de salud
1aria (coordinadores y personal de salud

w/
el nivel nacional, regional y local a cargo de

esta estrategia), Direccion General del Sistema
Penitenciario y Policia Nacional de asuntos
penitenciarios. En el caso de los menores en
detencion la coordinacion sera con el Instituto de
Estudios Interdisciplinarios (IEI).

Estas  instituciones trabajan de manera
independiente; sin embargo, requieren de una
coordinacion para poder llevar acabo el desarrollo
de esta estrategia. Asi tenemos que la Seccidn
de salud penitenciaria es el lider y principal
responsable de brindar las capacitaciones, dar a
conocer los roles y funciones que deben cumplir
las demas instituciones claves.

Entre las actividades principales de coordinacién
de la estrategia para la formacion de grupos pares
estan:

1. Sensibilizacion de las autoridades para
mantenerlos informados sobre los logros
alcanzados, las ventajas que ofrecen los grupos
y ademds obtener los recursos necesarios para
dar continuidad a la estrategia.

2. Fortalecimiento de coordinaciones entre los
diferentes centros penitenciarios que albergan
PPLL.

3. Capacitar al personal de salud y custodio
(nuevo) o que inicie labores en los centros
penitenciarios, al igual que se capaciten las
PPLL de pares (nuevos) que formen parte de
los grupos.

La seccién de salud penitenciaria MINSA debe
tener estrecha coordinacion con todo el personal
que forma parte de la Direccién General del
Sistema Penitenciario. La misma, la integra el
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jefe de Salud Penitenciaria, los directores penales
y custodios quienes tienen bajo su cargo a la PPL.

El jefe de Salud Penitenciaria es el responsable
de la planificacion, organizacion, e integracion de
los directores penales para la capacitacion en la
estrategia y para el reconocimiento de su rol. Los
directores penales capacitados deben realizar la
divulgacién de esta estrategia a todo su personal,
escoger a los custodios que retinen el perfil y brindar
los permisos para que obtengan los conocimientos
basicos en relacion a la implementacion de esta
estrategia logrando empoderarse y reconocer la
importancia de la misma.

La Direccién General del Sistema Penitenciario, en
colaboracion con los custodios capacitados son los
responsables y encargados de escoger a los PPL con
el perfil descrito anteriormente para que participen
como lideres en esta estrategia, también son los
encargados del traslado de los PLL a los lugares de
capacitacion, ademas, tienen la potestad de informar
por comportamientos de los participantes (PLL)
que ameriten ser revisados y asi poder garantizar el
buen funcionamiento de los grupos.

La Policia Nacional de Asuntos Penitenciarios,
son los encargados de vigilar que se cumplan
con los procesos legales necesarios y brindar
recomendaciones que contribuyan a mejor las
condiciones de vida ¢ incentivos de los PPLL.

Es importante sefialar que dependiendo de los
diversos escenarios se podra tener coordinacion
con otras instituciones como lo son: la Defensoria
del Pueblo, el (')rgano Judicial, el Ministerio
Publico, entre otros organismos gubernamentales y
no gubernamentales.

2.2.1. Sostenibilidad

Sostenibilidad se refiere al mantenimiento activo
de esta estrategia durante las futuras generaciones,

Manual para la formacion de Grupos Pares en los Centros Penitenciarios para la Prevencion
de la Tuberculosis/VIH-SIDA y otras enfermedades en la Reptblica de Panama, 2022 Parte I. [3 1 ]

35




No. 29733-A

Con relacion al desarrollo social dependerd
grandemente de la coordinacion interinstitucional
con los actores claves descritos en el punto
anterior, que contribuyan positivamente en la
implementacién de la estrategia, que desarrolle
acciones en beneficio de la salud, la educacion,
la economia positiva y acciones que protejan al
medio ambiente.

Desarrollo
social

Medio
ambiente

Para lograr el desarrollo econdmico es
importante contar con el recurso humano
(personal de salud suficiente y capacitado),
recurso fisico (lugar donde se puedan brindar
las capacitaciones), insumos y equipo necesario
para la capacitacion (tecnologia apropiada acorde
a cada centro penitenciario ejemplo data show,
computadora, laminas, marcadores, alimentacion,
entre otros), También se debe contar con una
capacidad resolutiva para los problemas de salud
que se estardn captando, recursos para realizar los
laboratorios y para brindar la atencion de salud de
los PL.

Es necesario contar con un medio ambiente
agradable, donde los participantes y actores
involucrados estén motivados y activados; ya
que de esto depende el seguir involucrando a més
personas y alcanzar los objetivos planteados. Es

[32]
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fundamental que los integrantes desarrollen un
trabajo en equipo. '

Entre algunas ideas para asegurar la sostenibilidad
estan:

1. Tener un cronograma con las actividades
programadas de forma continua.

2. Motivar a los participantes a través de algunas
actividades lidicas que asi lo permitan en los
centros penitenciarios.

3. Promover la estrategia para sumar a nuevos
integrantes.

4. Tener actividades de reforzamiento sobre las
capacitaciones y oportunidades para tomarlas
tanto el personal de salud, custodio, pares y
otros de ser necesario.

5. Colaborar entre los responsables de esta
estrategia de los sistemas penitenciarios de
salud de las diversas regiones.

2.3. Funciones y responsables de la
implementacién del manual para la
formacion de grupos pares en PPL

Para que la implementacion del manual se
pueda llevar a cabalidad deben estar claramente
establecidas las funciones y responsabilidades de
todos los niveles involucrados, las cuales pasamos
a describirlas a continuacion:

2.3.1. Responsabilidad a nivel nacional

El MINSA cuenta con la coordinacion del
programa de Salud Penitenciaria quién es la
responsable a nivel nacional de la planificacion,
organizacion, implementacién, evaluacién vy
control de la estrategia de formacion de grupos
pares, por medio del manual y deberd cumplir con
las siguientes responsabilidades:

MINISTERIO DE SALUD
PROGRAMA DE LAS NACIONES UNIDAS PARA EL DESARROLLO

36



No. 29733-A Gaceta Oficial Digital, lunes 06 de marzo de 2023

ar y garantizar para que se¢ pueda : evaluaciony control de la estrategia de formacion
incqmpprar al recurso humano regional (equipo de grupos pares, por medio del manual y debera
?F‘f_gﬁ%ﬁéde sghild capacitado, motivado y empoderado . cumplir con las siguientes funciones:
\A ) dzeV estrategia de pares).
o - A, 1. Asignar en colaboracion con el director o

OF LsEsOSF

=777 Presentar el manual y realizar las
coordinaciones con el personal de salud
encargados de la seccion de salud penitenciatia
a nivel Regional, a los jefes nacionales de
seguridad interna del sistema penitenciario
(custodios) y a la policia nacional encargada
de los asuntos penitenciarios.

3. Impulsar que los niveles regionales y locales
cuenten con el desarrollo econdémico para
incorporar la estrategia en los presupuestos
regionales y locales anualmente. 3

4. Monitorear la implementacion del manual a
nivel nacional, regional y local, apoyado con
el personal encargado del programa de salud
penitenciaria en los diferentes niveles.

5. Establecer una comunicacién directa con el
nivel regional, ya sea por correo, llamadas
telefonicas, chat, etc., como estrategias para
asi cumplir con el monitoreo y por lo tanto
con la sostenibilidad.

6. Coordinar una reunién de evaluacién anual
donde cada nivel regional realice una
presentacion de los resultados obtenidos, :
indicadores més relevantes, limitaciones : 5.
y desafios visualizados luego de la
implementacion de esta estrategia.

2.3.2. Responsabilidad a nivel regional

La seccién de salud penitenciaria MINSA nivel © 6.
regional cuenta con un coordinador quien serd :

el principal responsable a nivel regional de la
planificacién, organizacién, implementacion,

Manual para la formacién de Grupos Pares en los Centros Penitenciarios para la Prevencion
de la Tuberculosis/VIH-SIDA y otras enfermedades en la Republica de Panama4, 2022.Parte 1.

coordinador de la clinica del penal, el médico
y la enfermera encargada de la estrategia en el
centro penal.

Presentar ¢l manual y realizar las
coordinaciones con el coordinador de la clinica
o el encargado del programa penitenciario
a nivel local, a los directores de los centros
penales, a la Policia Nacional encargada de
los asuntos penitenciarios en sus regiones y a
los custodios.

Capacitacion de la estrategia de grupos pares,
con énfasis en la promocidn, prevencion
y deteccion precoz en enfermedades
transmisibles e infectocontagiosa como VIH-
SIDA y tuberculosis al nivel local de los
centros penitenciarios de hombres y mujeres,
involucrando a funcionarios de salud, del
Ministerio de Gobierno y Ministerio de
Seguridad, privados de libertad, a fin de que
sean entes multiplicadores de la informacion
en estas tematicas.

Presupuestar en colaboracion estrecha con el
nivel local cada afio los fondos suficientes para
ejecutar la estrategia en los centros penales.

Establecer una comunicacién directa con
el nivel local, ya sea por correo, llamadas
telefonicas, chat, etc., como estrategias para
asi cumplir con el monitoreo y por lo tanto
con la sostenibilidad.

Realizar visitas de supervision una o dos
veces al afio a los centros penitenciarios que le
corresponden, para verificar el funcionamiento
de la estrategia.
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ufiFignto de la estrategia por el conducto
jector regional de salud que incluya
.-——’f’gby esultados obtenidos, indicadores mds
Fé%vantes, limitaciones y desafios visualizados
luego de la implementacion de esta estrategia
cuando lo solicite el nivel nacional.

8. Colaborar y apoyar en lo que solicite el nivel
local para la implementacion adecuada de esta
estrategia educativa.

9. Lacoordinacionregional de salud penitenciaria,
debe incluir en su programacion anual
operativa, la realizacion de esta estrategia
dentro de sus centros penitenciarios, a fin de
cumplir el proceso de transicion planteado por
PNUD, es decir lograr que se incluya en el
presupuesto un rubro destinado a este tipo de
actividades por la logistica que conlleva.

10. Debera fomentar la realizaciéon de reuniones
interinstitucionales de actores claves del nivel
regional y local, vinculados al abordaje de los
privados de libertad en esta materia.

2.3.3. Responsabilidad a nivel local

El coordinador de la clinica de atencién MINSA
es el principal responsable a nivel local que se
lleve a cabo esta estrategia y debe cumplir con las
siguientes funciones:

1. Solicitar al nivel regional el recurso humano
necesario para la implementacién de esta
estrategia.

2. Asignar al equipo de salud encargado de la
realizacion de esta estrategia de formacion de

grupos pares.

3. Personal de salud asignado: la enfermera o
el médico seran los lideres en la estrategia
y tienen la responsabilidad de preparar a

Gaceta Oficial Digital, lunes 06 de marzo de 2023

los “pares” y acompafiarlos posteriormente
durante el proceso.

4. Captacionde privados delibertad con liderazgo

y la capacidad de ser entes multiplicadores de
capacitaciones dirigidas a otros privados de
libertad dentro de los pabellones en teméticas
de tuberculosis, VIH-SIDA, ademas de que
cuenten con herramientas didacticas que
le permitan identificar de manera precoz el
evolucionar de estas enfermedades en los
privados de libertad y puedan referir de manera
oportuna a la clinica del centro penitenciario.

Sensibilizar en colaboracion con el nivel
regional de salud, a los actores relacionados
con el sistema penitenciario de la importancia
de minimizar los factores de riesgos asociados a
enfermedades transmisibles, infectocontagiosas
y de paso abordar de manera consecuente el
abordaje de la hipertension, Diabetes Mellitus,
obesidad, dentro de los penales.

6. Con la implementacién de la estrategia de

formacién de grupos pares se deberd llevar
un registro de las capacitaciones realizadas
a grupos pares, cantidad de beneficiarios
con las capacitaciones, charlas brindadas
a los privados de libertad, privados de
libertad referidos para la deteccion precoz
de la tuberculosis, entre otras patologias de
seguimiento con la colaboracion de privados
de libertad pares, privados de libertad
diagnosticados con tuberculosis y VIH con
la colaboracién de pares dentro del centro
penitenciario.

Presentar el manual y realizar las coordinaciones
con el personal de salud asignado para este fin
(enfermera, médico, otros), con los directores
de los centros penales, con la policia nacional
encargada de los asuntos penitenciarios en su
nivel local y a los custodios.

MINISTERIO DE SALUD
PROGRAMA DE LAS NACIONES UNIDAS PARA EL DESARROLLO
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8.

10.

Gaceta Oficial Digital, lunes 06 de marzo de 2023

Solicitar por escrito los recursos, materiales e
insumos que requiere para la ejecucion de esta
estrategia.

Establecer una comunicacion directa con el
personal de salud a cargo de esta estrategia,
ya sea por correo, llamadas telefonicas, chat,
etc., para cumplir con el monitoreo del mismo.

Realizar supervision directa en el centro
penitenciario que le corresponden para
verificar el desarrollo de la estrategia.

11.

12.

Manual para la formacién de Grupos Pares en los Centros Penitenciarios para la Prevencion

de la Tuberculosis/VIH-SIDA y otras enfermedades en la Repiiblica de Panama, 2022.Parte [.

‘obtenidos,

Realizar un informe y presentar los resultados
indicadores mads . relevantes,
limitaciones y desafios visualizados luego de
la implementacion de esta estrategia cuando
lo solicite el nivel regional.

Personal de salud asignado: la enfermera o
el médico serdn los lideres en la estrategia
y tienen la responsabilidad de preparar a
los “pares” y acompaiiarlos posteriormente
durante el proceso.

salue
"""‘"".-v.l.s'u; s..-l-.-

[35]
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3.1. Cuadro de descripciéon de los médulos

Moduloes

Contenidos

Familiarizacién de la capacitacion m

Duracion

Médulo 1 Introduccion a la Sesion 1. Generalidades del proyecto de formacion 3 horas
formacion de grupos de grupos pares.
pares ¢ Cual es mi responsabilidad como grupo par?
Taller 1 y test
Médulo 2 Rol comunitario y la Sesion 2. Conceptos de comunidad, liderazgo y 2 horas
importancia del cuidado  trabajo en equipo.
del medio ambiente  gegign 3. Importancia del cuidado del medio 4 horas
ambiente
Taller 2 y test
Moédulo 3 Generalidades de la Sesién 4. Tuberculosis 2 horas
'[Sull]);l;‘culosm y VIH/ Sesion 5. Virus de Inmunodeficiencia humana/SIDA 4 horas
Taller 3 y test
Modulo 4 Promocién de lasalud  Sesion 6. La salud es un derecho y los estilos de vida 2 horas
entre los privados de saludables
libertad-Parte I Sesi6n 7. Promocién de la salud mental 2 horas
Sesion 8. Métodos de ensefianza y aprendizaje 3 horas
Taller 4 y test
Moddulo 5 Practica promocion de la  Préctica: Aplicabilidad de lo aprendido 2 dias de
salud entre los privados 4 horas y
de libertad-Parte II de 6 horas
~ Total en meses 2 dias al mes 2 meses
y medio
ﬁi Total et dias 1 dia en los modulos del 1 al 4 6 dias
: 2 dias el médulo 5
“*Total en horas - 33 horas
o eSS Ay oo onormedadts an 1 Repeloie de Pavam, 2075 Fate 1. [37]
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El pérsona@p salud asignado por el coordinador
de la clinica es el encargado directo del monitoreo
de la asistencia a las sesiones, desarrollo de los
talleres y realizacion de los test. Ellos son los que
debe brindar un acompafiamiento periddico a los
grupos lideres durante el desarrollo de todos los
modulos.

Al iniciar el modulo 5, se le abrira un expediente al
PLL donde se consignaran todas las capacitaciones
que estaran realizando de manera oficial como parte
del médulo 5 de aplicabilidad de lo aprendido; y
también toda la productividad que siga realizando
dentro del centro penitenciario con previa evidencia
de la actividad ejecutada, para ello el personal de
custodia contribuird con el monitoreo.

Con respecto a la evaluacion, al finalizar cada
modulo se estara realizando un test con preguntas
basicas, con el proposito de evaluar el conocimiento
adquirido.

Al PLL se le solicitara llenar unos formularios
de captacién de pacientes con TBC, VIH/SIDA

y otras enfermedades detectadas para que el
personal de salud pueda realizar las captaciones
correspondientes.

El PLL que complete los cinco médulos recibira
una certificacion o nota que lo acredita para ser
lider del grupo de pares.

4.1. Informes y registros de actividades

Para el registro de las actividades desarrolladas
en los grupos de pares PPLL, se utilizaran los
siguientes instrumentos:

1. Listadeasistenciaalasactividadesprogramadas
(ver anexo: N° 1),

2. Informe mensual de las actividades del grupo
PPLL (ver anexo: N° 2).

3. Informe narrativo de las actividades realizadas.

4. Formulario de captacion de privados de libertad
con patologia (ver anexo: N° 3).

Manual para la formacion de Grupos Pares en los Centros Penitenciarios para la Prevencion
de la Tuberculosis/VIH-SIDA y otras enfermedades en la Republica de Panama, 2022 Parte L. [39]
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4.2. Cuadro de indicadores segin las diversas etapas de la estrategia.

Abreviaturas: PPL= personas privadas de libertad PLL= privado de libertad lider

Planificacion

o PL= Lider par

Captacion de
maximo ocho

Lograr la
captacion de un

80% para una o minimo
programacion de  cinco PPL
cinco PPL por  por centro
cada grupo de dependiendo
tormacion. de su
Lograr la capacidad.
captacion de un

75% para una

programacion

de ocho PPL por

cada grupo de

formacion.

Lograr que el Obtencion

oficial del
listado de los
privados de

80% de los

PPL escogidos
con el perfil
deseado acepten
participar como
PLL. para una
programacion de
cinco.

el perfil y que
aceptaron
participar,

Lograr que el
75% de los

PPL escogidos
con el perfil
deseado acepten
participar como
PLL, para una
programacion de
ocho.

libertad segiin

% captacion = N°de PPL
de PPL por  captados por
DGSP en DGSP en
colaboracion  colaboracion
con salud. con salud

/ N° total

de PPL

requeridos

para iniciar la

estrategia

x 100.
% de PPL =N°de PPL
conel perfil  con el perfil
paraser PLL  para ser PLL
que acepta  que acepta
participar participar
COMO Srupo oMo grupo
par. par/ N° de

PPL con

el perfil

convocado

para ser

PLL x 100.

Permite
conocer la
PPL captados
por DGSP en
colaboracion
con salud.

Para conocer
el total de
PPL que
aceptan
yvana
participar
como lideres.

Registro de Nivel local

PPL (listado). DGSPy
Registro personal de
fisicos y salud.

digitales de
la estrategia,
creados entre
la seccion

de salud
penitenciaria
y las clinicas
0 centro de
atencion

en salud
penitenciaria.

Registro Nivel local

final de PPL.  DGSPy

(listado). personal de
salud.

Registro

fisicos y

digitales de
la estrategia,
creados entre
la seccion

de salud
penitenciaria
y las clinicas
o centro de
atencion

en salud
penitenciaria.

[40]
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Realizacion Y de =N"de Permite conocer Informe Nivel local
00 de todas las capacitaciones  capacitaciones el cumplimiento resumido de personal
capacitaciones  capacitaciones  tedricas tedricas de las capacitaciones de salud
tedricas tedricas del realizadas por  realizadas/N°de capacitaciones  realizadas. encargado.
programadas manual II, el personal de  capacitaciones  tedricas. Registro fisicos
(4) durante un  son un total salud. tedricas y digitales de
periodo de dos  de cuatro programadas la estrategia,
meses. capacitaciones (4) x 100, creados entre la
en dos meses. seccion de salud
penitenciaria
y las clinicas
o centro de
atencién en salud
penitenciaria.
Anexo 2 del
documento.
Lograr un 80%  Participacién % de asistencia =N°PPL que  Permite conocer Listade Nivel local
de asistencia delasPPL alas delasPPLalas asistieronalas  laparticipacién asistencia personal
de los PPL Capacitaciones  capacitaciones.  capacitaciones  (asistencia)de  de cada de salud
durante las Teoricas /N°total PPL  los PPL a las capacitacion. encargado.
capacitaciones  (mddulos uno captados para  capacitaciones.  Registro fisicos
tedricas al cuatro) = participar como y digitales de
por médulo cuatro dias = PLL x 100. la estrategia,
para una cuatro listas de creados entre la
programacién  asistencia. seccion de salud
de cinco PPL. penitenciaria
Lograr un y las clinicas
75% para una 0 cen?r’o de
programacién aten.cmn‘en. salud
de ocho PPL. penitenciaria.
Anexo 1 del
documento.
Realizar en Realizacionde % de talleres =N°de talleres  Permite conocer Informe Nivel local
un 100% los talleres de  realizados para  realizados/ si el personal de  resumido personal
los talleres cada modulo. los PPL N° de talleres salud realiza los  de talleres de salud
programados Total de talleres programados talleres realizados. encargado.
(4) de cada programados (4)x 100 Registro fisicos
médulo. =4 y digitales de
la estrategia,
creados entre la
seccion de salud
penitenciaria
y las clinicas
o centro de
atencién en salud
penitenciaria,
Anexo 2 del
documento.
Manual para la formacion de Grupos Pares en los Centros Penitenciarios para la Prevencion
de la Tuberculosis/VIH-SIDA y otras enfermedades en la Republica de Panama, 2022.Parte I. [4 l]
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0
en formacion
realicen sus dos
capacitaciones
de prictica
durante ese ario
en curso.

Lograr un 80%
de las PPL

en formacion
terminen el
curso en un
periodo menor
de seis meses
para una
programacion
de 5 PPL.
Lograr un 75%
de las PPL

en formacion
terminen el
Ccurso en un
periodo menor
de seis meses
para una
programacion
de ocho PPL.

Capacitar a un
85% de las PPL
programadas
durante el
periodo de un
afio, por cada
PLL.

Gaceta Oficial Digital, lunes 06 de marzo de 2023

[ rcivitaies | Tndidor | Foran | g Resomsani

Capacitacion
(practica)
realizada por PPL
en formacion a los
demds privados
de libertad.

Total de
capacitaciones
progtamadas (dos
dias).

*ELPPL en
formacidn contard
con la asesoria v
acompanamiento
del personal de
salud formador.

Registro de los
PPL para ser
capacitados como
PLL.

Capacitacion
realizada por los
PLL a los demas
privados, luego de
finalizar el curso.
Lograr un
minimo 50 PPL
capacitados por
cada PLL.

% de
capacitaciones
realizadas
por el PPL en
tormacion,

% de PPL
capacitados
como PLL.

% privados

de libertad
capacitados
por el PLL
durante un afio.

=N°de Permite
capacitaciones  conocer las
realizadas competencias
por PPL en adquiridas para
formacién ser lider.

/ N°de

capacitaciones

programadas

a realizarse

por PPL en

formacion x

100.

=N°de PLL Permite conocer
que finalizan la cantidad

el curso de de privados
formacion/ de libertad
N¢de PPL capacitados
captados para  (PLL).

ser capacitados

x 100.

N°de PPL Permite conocer
capacitados/ N*  si el PLL estd
total de PPL realizando las
programados capacitaciones.
por cada PLL

(50x PLL) %

100.

Nivel local
DGSP ¥
personal de
salud.

Listas de
asistencias.

Registro fisicos
y digitales de

la estrategia,
creados entre la
seccion de salud
penitenciaria

y las clinicas

o centro de
atencion en salud
penitenciaria.

Anexo | del
documento.

MINSA
aivel
nacional y
regional.

Nota o

certificacion de
culminacién de
la capacitacion.

Registro fisicos
y digitales de

la estrategia,
creados entre la
seccion de salud
penitenciaria

y las clinicas

o centro de
atencion en salud
penitenciaria.

Privado

de libertad
lider y
personal
de salud a
nivel local.

Listado de
privados

de libertad
capacitados.

Registro fisicos
y digitales de

la estrategia,
creados entre la
seccion de salud
penitenciaria

y las clinicas

o centro de
atencion en satud
penitenciaria.

[42]
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Mot [ Actividades
%% Lograr Q/f’/ Los PLL % de =N°de Permite Formularios de Nivel local
“‘ﬁ\;{ ‘,@P‘ realizaran captacion pacientes evaluar el captacion de personal "
rtividad en  captaciones  de pacientes  privados conocimiento  pacientes. ¥*La de salud
los pacientes  de PPLcon  privadosde  de libertad adquirido ponderacién y privado
referidos TBC,VIH/  libertadcon  captados enla de correcta o de libertad
porlosPLL  SIDAy TBC, VIH/  de forma capacitacion.  incorrecta del lider.
durante un otras. SIDA y otras. correcta/ N° numerador,
periodo de un de pacientes correspondera
aflo. privados al médicoo a
de libertad la enfermera
captados o encargado de la
referidos a la estrategia.
clinica por el
PLL x 100. Anexo 3 del
documento.
Cumplircon ~ Reunion % de =N°de Permite Presentacionde ~ MINSA
la reunion anual de reuniones reuniones evaluar el informe escrito  nivel
anual evaluacion  realizadas. realizadas/N°  desarrollode  y verbal de la nacional.
programada  dela de reuniones  la estrategiay  estrategia.
enun 100%.  estrategia. programadas  hacer mejoras. Registro fisicos
x 100. y digitales de
la estrategia,
creados entre la
seccion de salud
penitenciaria
y las clinicas
o centro de
atencion en salud
penitenciaria.
Disminuir la ~ Llevar un Incidenciade Nuevos casos  Se esperaque  Estadisticas de MINSA
incidenciade  registro de TBC. nuevos de exista una casos nuevos de  nivel
casos por TB  los casos TBC que disminucion ~ TBC. nacional,
enun 20% por nuevos de ocutren en de casos Modulo del regional y
afio. pacientes con PPL porafio  nuevos por TB SISVIG-TB de local.
TBC. de cohorte y eliminacién  la Seccién para
/ N° total de muertes el control de la
de PPPL luego de la Tuberculosis y la
en el centro intervencion  Seccidn de Salud
penitenciario  de los PLL Penitenciaria.
en afio de por el trabajo
cohorte x realizado
1000 0 100 dentro de los
000. penales.
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Control

Disminuir la
incidencia de
casos por VIH
en un 30% por
afio

Disminuir
enun 20% la
morbilidad por
TBC durante
un afio en

los centros
penitenciarios.

Disminuir
enun 30% la
morbilidad por
VIH durante
un afio en

los Centros
penitenciarios.

Llevar un
registro de los
€asos nuevos de
pacientes con
VIH.

Medicion

de la tasa de
morbilidad
anual para TBC.

Medicion

de la tasa de
morbilidad
anual para VIH.

Incidencia
de VIH,

Tasa de
morbilidad
especifica
por TBC.

Tasa de
morbilidad
especifica
por VIH.

Nuevos casos
nuevos de
VIH que
ocurren

por afio de
cohorte / N°
total de PPPL
en ¢l centro
penitenciario
en afio de
cohorte x
1000 o0 100
000.

=Nde
enfermos TBC
/ Poblacion
total de PL

en el mismo
afio X 1000 o
100000,

=N°de
enfermos VIH
/ Poblacion
total de PL

en el mismo
afio X 1000 o
100000,

Se espera que
exista una
disminucion
de casos
nuevos

por VIHy
eliminacion
de muertes
luego de la
intervencion
de los PLL
por el trabajo
realizado
dentro de los
penales.

Permite medir
la ocurrencia
de pacientes
con TBC en la
PPL.

Permite medir
la ocurrencia
de pacientes
con VIHen la
PPL.

Estadisticas de

casos nuevos de
VIH.

Modulo del
SISVIG-VIH/
SIDA del
Depto. de
Epidemiologia
y la Seccion
de Salud
Penitenciaria.

Estadisticas de

pacientes con
TBC.

Modulo del

SISVIG-TB de
la Seccion para
el control de la

Tuberculosis y la
Seccion de Salud

Penitenciaria.

Estadisticas de
pacientes con
VIH.

Modulo del
SISVIG-VIH/
SIDA del
Depto. de
Epidemiologia
y la Seccion
de Salud
Penitenciaria.

MINSA
nivel
nacional,
regional y
local.

MINSA
nivel
nacional,
regional y
local

MINSA
nivel
nacional,
regional y
local.
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O O e SALUD PENITENCIARIA

7MINISTERI0 DE SALUD

ESTRATEGIA DE FORMACION DE GRUPOS PARES 3
LISTA DE ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES ..
ANEXON° 1

Centro Penitenciario:

Fecha: Hora: Moddulo:

Personal responsable:

N° | NOMBRE CEDULA OBSERVACION

10

Manual para la formacién de Grupos Pares en los Centros Penitenciarios para la Prevencién
de la Tuberculosis/VIH-SIDA y otras enfermedades en la Repiblica de Panama, 2022.Parte 1. [49]




No. 29733-A Gaceta Oficial Digital, lunes 06 de marzo de 2023 54

3\%’ R <
REPUBLICA DE PANAMA ,f l‘ I“ _
comEno Ao = MINISTERIO DE SALUD M eqglod /o
MINISTERIO DE SALUD SALUD PENITENCIARIA -:: "—-}j < ‘E';T:;s:luo /(;‘;l‘,
ESTRATEGIA DE FORMACION DE GRUPOS PARES o /\;y
ESTRUCTURA DEL INFORME MENSUAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS a0
ANEXO N°2
Centro Penitenciario:
Fecha: Hora: Modulo:

Personal responsable:

El informe mensual se debe realizar para obtener una informacién mas precisa a la hora de presentar su informe
anual y para evaluar el desarrollo de las capacitaciones, por lo que es importante colocar los siguientes datos:

Puntos a desarrollar | Observaciones

1. Titulos de los mddulos realizados.

2. Dia, hora y lugar.

3. Cantidad de participantes PPL por
cada capacitacion; se debe anexar al
informe la lista de asistencia.

4. Nombre de los expositores de los
modulos y nombre del personal de
salud encargado de la capacitacion.

5. Cantidad de talleres realizados.

6. Cantidad de test realizados.

7. Cuando correspo;lda colocar
la cantidad de capacitaciones
convocadas por los PLL con el grupo

113 39

par”.

8. Limitaciones encontradas para el
desarrollo de la capacitacion.

9. Sugerencias o recomendaciones.

MINISTERIO DE SALUD
[5 O] PROGRAMA DE LAS NACIONES UNIDAS PARA EL DESARROLLO
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REPUBLICA DE PANAMA
—— GOBIERNO NACIONAL —
- MINISTERIO DE SALUD

MINISTERIO DE SALUD SALUD PENITENCIARIA '\: ‘-l\ ‘I ....,::"I:.;-l"'
ESTRATEGIA DE FORMACION DE GRUPOS PARES AN

FORMULARIO DE CAPTACION DE PRIVADOS DE LIBERTAD CON PA
ANEXON’3

Centro Penitenciario:

Fecha: Hora: Moédulo:

PLL responsable:

Llenado por el privado de libertad lider

Nombre del PL:

Cédula:

Edad:

Sexo:

Ubicacion:

Descripcion de los sintomas_expresado
por el PL afectado (solo si aplica)

Descripcion de los signos observados e
identificados:

Llenado por el personal de salud

Resultados de la captacion

Firma del personal de salud que recibe el
formulario

Manual para la formacién de Grupos Pares en los Centros Penitenciarios para la Prevencion
de la Tuberculosis/VIH-SIDA y otras enfermedades en la Republica de Panama, 2022.Parte 1. [5 1]
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S
- /f s?
REPUBLICA DE PANAMA [
. MINISTERIO DE SALUD 1 *|
SALUD PENITENCIARIA g\ *Er
ESTRATEGIA DE FORMACION DE GRUPOS PARES N /
FORMULARIO PARA MONITOREO DE CUMPLIMIENTO DE LA ESTRATEGIA DE P&RE —ak
ANEXO N° 4 esos

Region a supervisar:

Fecha: Hora:___ Supervisor/a responsable:

CUMPLIMIENTO
SI NO

La organizacion y planificacion son buenas. ‘

ACTIVIDAD A MONITOREAR OBSERVACIONES

El personal asignado conoce y tiene clara la |
estrategia de grupos pares. \
El personal asignado se encuentra
trabajando en la misma.

Verificar la ubicacion del manual y el
material visual en el nivel local utilizado
para la implementacion.

Cuentan con el listado de PPL actualizado
alafecha.

Las PPL que han sido seleccionados
cumplen con los requisitos sefialados en el
manual. )
Se estan desarrollando los modulos que | Anotar cuantos se han desarrollado:
establece el manual.

Se han desarrollado los talleres y presenta
las evidencias del desarrollo.

Se han desarrollado los test y presenta
evidencias del desarrollo.

Numero de PPL que hasta el momento han Anotar cuantos estdn capacitando:
completado la capacitaciéon dada por el
personal de salud.

Numero de PPL capacitados por los PLL Anotar cuantos se han capacitado;

Presencia de documentos que evidencien
el desarrollo de la estrategia de manera
cronologica y ordenada, que permita
verificar el cumplimiento de los diferentes
indicadores elaborados.

MINISTERIO DE SALUD
[5 2] PROGRAMA DE LAS NACIONES UNIDAS PARA EL DESARROLLO
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El Manual para la Formacién de Grupos Pares en los Centros Penitenciarios para la Prevencion de TBC/VIH-
SIDA vy otras enfermedades, esta dedicado a todas las personas privadas de libertad que deseen unirse a esta

estrategia educativa.

La educacidn entre pares se utiliza para promover modificaciones de forma individual y grupal, apropidndose
de los conocimientos que le permitan mejorar actitudes, creencias y los comportamientos.

Este manual corresponde a la parte 11, el mismo desarrolla el capitulo III (tercero) de la parte 1 del manual,
llamada estructura del curso; contiene cinco (5) médulos con ocho (8) sesiones y cada una de ellas ofrece
un material diddctico para abordar y trabajar cada tematica, ademas contiene, talleres y test para valorar el
aprendizaje. Tiene como objetivo la formacién de lideres pares que puedan contribuir en la prevencion de la
TBC/VIH-SIDA, y que ademas promuevan la participacion de las demés personas privadas de libertad.

El objetivo principal de este manual es que PLL logre empoderarse, aplicar y desarrollar acciones de
promocién de la salud y prevencion de la TBC/VIH-SIDA vy otras enfermedades que afectan a los demas

privados de libertad.

Confiamos que este manual se convierta en una herramienta de trabajo para la formacion de lideres pares,
permitiéndole a los participantes aprender y reaprender sobre cada tematica en mencion.

Manual para la formacién de Grupos Pares en los Centros Penitenciarios para la Prevencion
de la Tuberculosis/VIH-SIDA y otras enfermedades en la Republica de Panama, 2022, Parte II. [9]
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MODULO 1

Introduccion a la formacion de grupos pares

Este modulo tiene como finalidad que los asistentes
conozcan las generalidades del proyecto de formacion para
grupos pares, algunos conceptos basicos, su importancia
y la responsabilidad que conlleva ser un par. Este modulo
se estara desarrollando en:

Sesion 1: Generalidades del proyecto de formacion de
grupos pares.
;Cual es mi responsabilidad como lider del grupo par?

Taller 1
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PRIMERA SESION
GENERALIDADES DEL PROYECTO
DE FORMACION DE GRUPOS PARES

Competencias:

1. Reconoce que el manual de formacion contiene todos 108
elementos para dotarlo del conocimiento necesario para la
prevencion de la TBC/VIH-SIDA y otras enfermedades.

2. Conoceenqué consiste los grupospares’y lasresponsabilidades
que tienen como participantes.

3. Reconoce la importancia de convertirse en privado de libertad
lider para formar a otros.

Slinu’?! &l,:jlja IE)TITIIHCMI] de Girupos Pares en los Centros Penitenciarios pira la Prevencidn
d .a . u 5 ns.s.\ TH-S113A v otras enfermedades en la Republica de Panamd, 2022. P.n‘l-e I
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GENERALIDADES DEL PROYECTO
DE FORMACION DE GRUPOS PARES

Antecedentes

En Panamé desde el afio 2016 el Ministerio
de Salud en coordinacion con el Programas
de las Naciones Unidas para el Desarrollo se
viene desarrollando la estrategia educativa de
formacion de grupos pares a nivel de algunos
centros penitenciarios de la Republica de
Panam4; la misma ha contado con una mesa
interinstitucional compuesta por policias,
custodios, representantes de la Defensoria
del Pueblo, personal del Ministerio de
Salud, personal del Ministerio Publico y
()rgano Judicial; con la finalidad de poner
en funcionamiento la estrategia educativa
para ¢l beneficio de los privados de libertad.
En ese momento una de las debilidades mas

sobresalientes era la ausencia de una guia para
la conducciodn de esta estrategia.

Porlo antes expuesto, este afio se logré elaborar
este manual que se utilizara como guia para
la formacion de privados de libertad con
caracteristicas de lider que deseen participar
y contribuir en la educacién en salud de los
demas privados de libertad.

Conceptos
Grupo Par

El grupo par lo componen personas que ocupan
una posicion semejante o igual; en este caso dentro
del Centro Penitenciario serian dos privados de

Formador

00 0:

Participante “privado de libertad Lider”

PO @

Participante

Formador. |« ivado de libertad lider”.

Participante *“persona privada
de libertad™ en formacion.

Flujo de aprendizaje.

O @

—
{_—

@

[12]
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iibertaﬂ, el privado de libertad lider ensefia a otro
privado de libertad.

Educacion de pares en privados
de libertad

Es cuando un privado de libertad lleva un
conocimiento relacionado con temas de salud
a otro privado de libertad considerado como
par por poseer uno o mas de un elemento en
comun. Es decir, por ser “compafieros en iguales
condiciones” (privados de libertad, condicién
de salud, edad, sexo, nivel de escolaridad,
condicion de salud, condicién sexual, entre
otras).

En el modelo entre pares observamos al
personal de salud como formador que inicia
la capacitacion al privado de libertad escogido
como lider (PLL) y luego este PLL capacita
a las demds personas privadas de libertad
(PPL), podemos observar que existe un flujo de
aprendizaje en ambas direcciones.

Recibir y seguir
la guia
del manual.

Desarrollar
un solido sentido
de pertenencia.

Manual para la formacién de Grupos Pares en los Centros Penitenciarios para la Prevencién "
de la Tuberculosis/VIH-SIDA y otras enfermedades en la Republica de Panama, 2022. Parte II. [ 1 ]

Gaceta Oficial Digital, lunes 06 de marzo de 2023

Promotores

!
|%( 3 *
Los promotores son personas \\ﬂ;\ la"'prbpg /
comunidad capacitadas para promo ,;baaductas é’
de autocuidado, promocion de la salud y \p>
de las enfermedades; ofrecen informacién necesaria
sobre tematicas vinculadas al proceso salud-
enfermedad-atencion y generan una red social que

comparte los conocimientos.

Son el nexo entre el centro penitenciario, el equipo
de salud y custodios encargados, y se desempefian
como agentes multiplicadores, segun lo establecido
en este manual. Los privados de libertad lideres
ejerceran el rol de promotores.

¢ Cual es mi responsabilidad
como lider del grupo par?

La participaciéon del privado de libertad lider es
voluntaria y cefiida a los requisitos ya descritos,
por lo tanto, las responsabilidades de las PPL, se
pueden resumir en el siguiente esquema:

Facilitar las orientaciones
aprendidas a sus compaiieros y
visitas.

Mantener una buena comunicacion
en el grupo.

Ser respetuoso y guardar
la confidencialidad en el grupo.

Tener actitud de tolerancia
y compromiso en el grupo.
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IMPORTANTE

No olvidar que “el grupo par” te permite lograr un proceso
de aprendizaje mutuo, basado en la autocritica y la discusion,
donde se habla de forma honesta y abiertamente
de los problemas y situaciones cotidianas, relacionados
con la prevencion de la TBC/VIH-SIDA vy otras enfermedades
no transmisibles, orientando el accionar y el poner en practica
lo aprendido, impulsando la modificaciones necesarias
para lograr un estilo de vida saludable.

MINISTERIO DE SALUD
PROGRANA DE LAS NACTONES UINIDAS PARA EL DESARROLLO
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MODULO 1. Introduccién a Ia formacion de grupos pares

TALLER N°1
Corona la cima *“convertirse en lider par”

Objetivos:

1. Promover la integracion del grupo.

2. Reforzar conocimientos sobre ser seleccionado como lider par.

Procedimiento:

El facilitador del grupo divide al grupo en dos subgrupos. Lo ideal es que se
repartan de manera aleatoria los integrantes.

Se les explica que se va a hacer una dinamica para reforzar los contenidos teoricos
ya discutido sobre: pares, lideres y promotores.

Cada subgrupo elige un color (rojo, azul, verde y amarillo).

El facilitador dibujara en un cartel, pizarra o lo que tengan disponible en el drea
unas escaleras (la cantidad de escaleras dependera de la cantidad de preguntas
que tengan) y al final de estas, una cima que coronara el subgrupe que gane,

Se hacen preguntas que los grupos deberan contestar, respetando el turno de
palabra de los compaiieros. El turno del primer grupo sera elegido al azar.
Ejemplo de preguntas: ;Qué es un par? ;Cuales son las caracteristicas que les
permitio que fueran seleccionados como lider par? ;Cudles son las cualidades
que tienen que les permiti6 ser seleccionados?

Cada vez que un grupo acierte una respuesta, va subiendo un escalon. Gana la
partida el grupo que llegue antes a la cima.

Al final del taller el facilitador deber realizar reforzamientos positivos.
RECUERDA:

Si has sido seleccionado para pertenecer a este grupo, tienes
cualidades para convertirte en un lider par. ;FELICIDADES!

Mainbal gars T4 formaciin de Grupos Pares e las Centrod Peiltenciariod puri [a Prevencion
de la Tuberculosis/ VIFI-SIDA Y otras enfermedaties en s Repilblica de Panamd, 2022 Parte |1,
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MODULO 1. Introduccién a la formacién de grupos pares

TEST N° 1

El grupo “par” de prevencion de la TBC/VIH-SIDA y otras
enfermedades no transmisibles, tiene como autoridad a las
PPL que son lideres y, por tanto, son los que saben y deciden
en el grupo.

En las presentaciones de los temas, hay un aprendizaje de
todos los participantes del grupo “par”.

En las discusiones y practicas de los temas, hay un aprendizaje
solo de los lideres del grupo “par”.

La estrategia de “pares” exige cumplir con la confidencialidad
de todo lo que se dice o hace en el grupo.

La aplicacion de las actividades del manual ayuda a la
prevencion de la TBC/VIH-SIDA y otras enfermedades no
transmisibles.

Los privados de libertad lideres del grupo “par” son el nexo
entre el centro penitenciario y el equipo de salud y custodios
encargados para velar por la prevencion de la TBC/VIH-
SIDA vy otras enfermedades no transmisibles en el centro
penitenciario.

MINISTERIOQ DE SALUD
PROGRAMA DE LAS NACIONES UNIDAS PARA EL DESARROLLO
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MODULO 2

Rol com.unitario e importancia del cuidado
del medio ambiente

Tl el
Este modulo tiene como finalidad que los asistentes
identifiquen por medio de los conceptos cual es su rol
dentro de una comunidad y conozcan la importancia del
medio ambiente para su salud. Estd compuesto por las
siguientes sesiones:

Sesion 2: Conceptos de comunidad, liderazgo y trabajo
en equipo.

Sesién 3: Importancia del cuidado del medio ambiente.

Taller 2




No. 29733-A ici
Gaceta Oficial Digital, lunes 06 de marzo de 2023

SEGUNDA SESION
CONCEPTOS DE COMUNIDAD,
TRABAJO EN EQUIPO Y LIDERAZGO

e

Competencias:

1. El privado de libertad lider reconoce el centro
penitenciario como su comunidad. 3

. El privado de libertad lider identifica
las caracteristicas para realizar
un trabajo en equipo.

. El privado de libertad lider identifica
las caracteristicas que posee como lider
y cudl es su rol.
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CONCEPTOS DE COMUNIDAD,
TRABAJO EN EQUIPO Y LIDERAZGO

Comunidad

Grupo de personas situadas en un area
geografica determinada que tienen intereses
y necesidades en comunes, entre los cuales
existen interrelaciones y que en conjunto
forman una entidad organizada. Por tal razdn,
los privados de libertad que se encuentran en
los centros penitenciarios forman parte de una
comunidad.

El desarrollo sostenible de la comunidad
privada de libertad requiere de tres pilares
esenciales que se deben mantener en
equilibrio:

Para el desarrollo sostenible de la comunidad
PL se requiere de un trabajo en equipo que
desarrolle acciones en beneficio de la salud,
la educacion, la economia positiva y acciones
que protejan al medio ambiente.

Ejemplos: los privados de libertad con
mayores conocimientos y habilidades pueden
ensefiar a leer, a escribir o a desarrollar
trabajos manuales a los demés PL; Los lideres
capacitados en temas de salud pueden ensefiar
la importancia de los habitos higiénicos; asi
mismo podran crear grupos de PLL para
sembrar o simplemente para brindar educacién
referente a los temas ambientales.

Desarrollo

social

Desarrollo

econdmico

Proteccion del

medio ambiente

Manual para la formacién de Grupos Pares en los Centros Penitenciarios para la Prevencién
de la Tuberculosis/VIH-SIDA y otras enfermedades en la Repablica de Panama, 2022. Parte II. [ 1 9]
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Todo lo negativo que realice un privado de
libertad dentro de su comunidad repercute
de manera negativa hacia otros miembros
de esta comunidad; por consiguiente todas
las acciones positivas que se logren con un
privado de libertad repercuten de manera
positiva hacia los demas miembros de esta
comunidad.

Trabajo en equipo

El trabajo en equipo es la creacion de grupos de
personas que se retinen, colaboran e interactiian
de forma especifica para un fin determinado
(tarea, actividad o proyecto). Estos grupos de
personas generalmente cuentan con habilidades y
conocimientos complementarios comprometidos
con una responsabilidad en comin.

Caracteristicas para lograr
un trabajo en equipo:

-

[20] %,

o

Gaceta Oficial Digital, lunes 06 de marzo de 2023

La palabra “equipo” incluye a mas de una persona,
lo que significa que el objetivo planteado no puede
ser logrado sin la ayuda de todos sus miembros,
sin excepcion.

Fracaso del trabajo en equipo

1. No existe un clima agradable a la hora de
realizar una tarea.

2. Se planifica incorrectamente.

3. Existe negatividad y egoismo en el grupo.

4. Los PL estan desmotivados y mno son
perseverantes.

5. Los involucrados no se sienten parte del grupo.
6. No se da la confianza mutua.

7. Los objetivos a cumplir no estdn claros.

Compromiso.

Liderazgo y armonia.

Responsabilidad.

Voluntad.

Cooperacion entre cada uno
de los miembros.

MINISTERIO DE SALUD
PROGRAMA DE LAS NACIONES UNIDAS PARA EL DESARROLLO
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Este grupo debe estar guiado por un
lider, el cual debe coordinar las tareas y
hacer que sus integrantes cumplan con
ciertas reglas, por ejemplo: el lider estara
pendiente que exista respeto y armonia
entre los demas PL que conforman su
equipo.

Liderazgo

El lider es el responsable y establece el
funcionamiento del grupo. Es el que moldea o da
forma a la estructura de cada grupo. Debe ser una
persona tranquila, sensata y que se preocupe por su
todos los PL.

CARACTERISTICAS DE UN BUEN LIDER

Facilitar relaciones armoniosas entre los PL.

No utilizar el rol del lider para abusar de los PL.

Automotivacién y desarrollo de cualidades de superacion.

Proporcionar apoyo y entender a cada miembro PL.
Mantener la motivacién y el espiritu de grupo.

Comunicacion clara entre los PL.

Hay que resaltar que todos los miembros del equipo de los PL en pro de la salud son muy importantes, ya
que son lamayoria y realizan tareas o asignaciones en pro de la salud segiin sus cualidades y sus conocimientos.

Manual para Ja formacion de Grupos Pares en los Centros Penitenciarios para la Prevencion
de la Tuberculosis/VIH-SIDA y otras enfermedades en la Republica de Panama, 2022. Parte {1. [2 1 ]
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TERCERA SESION

IMPORTANCIA DEL CUIDADO
DEL MEDIO AMBIENTE

Competencias:

1.

Reconoce que el medio ambiente es todo
lo que nos rodea y no solo la naturaleza.

. Conoce las dimensiones de la conciencia

ambiental y su rol para la proteccion
del medio ambiente.

_ Reconoce la importancia del cuidado

¢ del medio ambiente para los seres humanos.

Identifica algunos efectos de la pandemia

COVID19 para el medio ambiente.

! ‘ : . MINISTERIO DE S !
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TERCERA SESION

PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE

CONCEPTOS

Medio ambiente

Conjunto de todos aquellos elementos quimicos,
fisicos y biolégicos con los cuales los seres vivos
interactian. Ademas, en el caso del ser humano,
también incluye todos esos elementos culturales
y sociales que influyen en su vida (Ecologia
verde, 2020).

Por consiguiente, el medio ambiente en los
privados de libertad son todos los elementos
que lo rodean e interactian con ellos, incluye
las areas verdes, la celda con todo los
elementos que la componen, el pabellén, los

Para lograr obtener
una conciencia ambiental
adecuada el PL debe:

Cognitiva

demas privados de libertad con sus culturas, y
elementos sociales que influyen en ti como ser
humano que interactiia con otros, etc.

Conciencia ambiental

“Sistema de vivencias, conocimientos y
experiencias que el individuo utiliza activamente
en su relacion con el medio ambiente” (Febles,
2004 citado por Alea, 2006).

Dimensiones de la Conciencia ambiental

Las dimensiones de la conciencia ambiental
son cuatro: la cognitiva, afectiva, conativa
y activa.

Buscar y obtener conocimiento relacionado

a los temas en beneficio del medio ambiente.
Debe querer y amar un ambiente saludable.

Tener una actitud positiva y con dispocién
para realizar acciones ambientalistas.

~ Realizar actividades y tener comportamientos
- en beneficio del medio ambiente.

Manual para la formacion de Grupos Pares en los Centros Penitenciarios para la Prevencion
de la Tuberculosis/VIH-SIDA y otras enfermedades en la Reptblica de Panama, 2022. Parte II. [2 3]
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En sintesis, las cuatro 4areas se complementan,
una depende de la otra por lo que es necesario
desarrollarlas todas. Realizar los roles para el
cuidado del medio ambiente con buena disposicion,
amor y conocimiento de ¢l y compromiso.

Ejemplo de algunos roles del PL
en el cuidado del medio ambiente

1. Mantener toda su area de vivienda lo mas
limpio posible.

2. Reforestar, cultivar la tierra (huerto propio).

3. Disminuir la emisién de gas toxico de CO2
provocada por los residuos de alimentos.

4. Reciclar cartdn, tetra pack, latas, papel, vidrio,
entre otros productos.

5. Reutilizar todos los materiales y productos
que puedas.

6. No comprar productos innecesarios.
7. Compartir sin esperar nada a cambio.

Recoge siempre la basura.

Gaceta Oficial Digital, lunes 06 de marzo de 2023

9. Apagalasluces que no estés usando y reduce el
consumo de agua utilizando solo lo necesario.

10. Lavado de manos frecuente, y antes y después
de comer.

11. Mantener un ambiente agradable, arménico
con las personas con las que convives.

Importancia de un ambiente saludable

La importancia de un ambiente saludable radica
en que el ser humano y el medio ambiente estin
estrechamente relacionados, cuando las personas
ocasionan un dafio en la naturaleza, se producen
los cambios ambientales que en muchos casos son
irreversibles; por ejemplo, si las personas tiran
desperdicios a los rios, este se contamina y no se
podrd usar para obtener agua potable finalmente
afectando al ser humano y a muchos animales que
moriran a causa de la contaminacion. Otro ejemplo,
seria si el PL no practica los habitos higiénicos
y todo estd sucio y tirado, crea un ambiente
que llama a las ratas, ratones, cucarachas entre
otros animales que provocan enfermedades que
deterioran su estado de salud.

Recuerden que el medio ambiente no es solo la
naturaleza, sino todos los elementos que nos rodean
¢ interactiian con el ser humano; podemos agregar
que si causamos dafio a estos elementos sociales,
bioldgicos, culturales, etc. nos veremos también
afectados directa o indirectamente.

Toda accidn negativa tiene una respuesta negativa
y toda accidn positiva tiene una respuesta positiva.

La importancia se basa en lograr mantener
la sostenibilidad del medio ambiente para
ello se requiere el equilibrio de tres elementos
fundamentales:

1. El crecimiento econdmico.

/\‘c

2. El cuidado de la naturaleza.

82

3. Bienestar de la sociedad. (
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Efectos de la Pandemia COVID 19 para el medio ambiente

POSITIVOS NEGATIVOS

Mayor empatia social.

Nuevas formas de trabajo
(teletrabajo).

Se reconoce mas
la importancia
de Ia agricultura.

Mayor limpieza
de los alimentos
y otros productos.

Restauracion
de la vida marina
y otros animales,

Ha mejorado la calidad

del aire y agua.

Fuente: Moyano, 2020.

La pandemia del COVID-19 trajo consigo Detener la pandemia es responsabilidad de todos,

muchos efectos positivos y negativos para depende de acciones como el uso de mascarilla, de
el mundo, en el esquema anterior estamos pantallas de proteccion, lavado de manos, higi
resaltando algunos efectos provocados en el de los alimentos y del lugar donde

medio ambiente. entre otros. '

Manual para la formacién de Grupos Pares en los Centros Penitenciarios para la Prevencion
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\ Disminucion de 1a actividad
econémica.

\, Aumento de la produccion
de desechos como
(mascarillas, batas,

pantallas).

Muchas personas
con enfermedades no
controladas.

Reduccion
de la movilidad fisica.

Aumento de enfermedades
mentales como la depresion.

Paralizacién o poco

intercambio agricola.
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MODULO 2. Rol comunitario e importancia

del cuidado del medio ambiente

TALLER N° 2
LOS SEIS SOMBREROS

OBJETIVOS:

1. Aplicar los conocimientos adquiridos en relacion al trabajando en equipo y liderazgo
a un problema ambiental del centro penitenciario.

RECURSOS NECESARIOS:

1. Participantes no es necesario que estén seis para debatir los temas. Los sombreros
se pueden asignar, repetir o rotar independientemente de la cantidad de personas
involucradas.

2. Sombreros de seis colores es opcional, pueden ser imaginarios.

PROCEDIMIENTOS:

1. Se escogera un lider del grupo de los privados de libertad, puede ser voluntario o a
votacion popular.

Seguidamente a cada uno de los privados de libertad se le otorgard simbolicamente un
sombrero de diferentes colores, el sombrero azul sera para el lider del grupo.

Se les dara a conocer a cada uno el significa del color de su sombrero imaginario:

a. Sombrero blanco; el sombrero blanco se lo asocia a la neutralidad y la objetividad.
Por este motivo, esta relacionado a los hechos concretos y a la informacion precisa.
Los sentimientos, las intenciones y los deseos positivos o negativos quedan
completamente de lado. Solo hay que enfocarse en lo que se sabe o se puede saber
en cuanto a informacion objetiva.

MINISTERIO DE SALUD
PROGRAMA DE LAS NACTIONES UNIDAS PARA EL DESARROLLO
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Sombrero rojo: el sombrero rojo esta relacionado con las emociones vinculadas al
proyecto o la decision a tomar. Los palpitos, las corazonadas, lo que a uno le genera
de forma particular, sin necesidad de justificarlo. Esperanza, miedo, alegria,
tristeza, todo esto puede ser expresado cuando la persona recibe ¢l sombrero
r0jo.

Sombrero negro: el pesimismo debe estar atado a datos reales y comprobables.
Los vaticinios apocalipticos o muy poco probables no son vélidos. Cada argumento
negativo a aportar debe estar debidamente respaldado.

Sombrero amarillo: es lo opuesto al sombrero negro. Esté asociado al optimismo.
Quien se ponga el sombrero amarillo tiene que enfocarse en las ventajas y
oportunidades que representa el proyecto, producto o trabajo que se esta realizando.

Sembrero verde: es el que expresa la energia y el crecimiento. Aqui es donde la
creatividad debe explotar al maximo, no hay limites.

Sombrero azul: asociado al control y al orden. La funcién que cumple la persona
que lo lleva es organizar la reunion, definir cuando rotar los sombreros y articular

los argumentos. También velar porque cada uno de los participantes respeten el
sombrero que llevan puesto.

Luego el lider del equipo expondra la existe un problema ambiental en el centro
penitenciario o en el pabellén donde habitan y preguntara a su equipo de trabajo
que posibles soluciones recomiendan, cada persona expresara su pensamiento de
la solucién que presento su compafiero de acuerdo al sombrero que representa.
Ejemplo de problema ambiental: acumulacion de basura / desechos en el patio y
pabellones del centro penitenciario.

S. Elequipo de trabajo debe llegar a un consenso en relacion al tema.

Manusl pars [ formaeion de Grupos Pares en los:Centros Penitenciinos para la Provencion
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MODULO Z; Rol comunitaric
el curdado del medio ambient

Indicaciones:
Conteste las siguientes preguntas

1.

Qué se requiere para que la comunidad
Privada de libertad se desarrolle de manera
sostenible con acciones en beneficio de la
salud, la educacion, la economia positiva y
acciones que protejan al medio ambiente?

b. Mucho dinero.
¢. Trabajo en equipo.
d. Unamigo con poder.

e. Conciencia desarrollada.

.Cudles deben ser las caracteristicas de un
buen lider?

¢. No utilizar el rol del lider para abusar de
los PL, mantener la motivacion y el espiritu
de grupo, proporcionar apoyo y entender a
cada miembro PL.

d. Mandar a los demas privados de libertad,
tener voz de mando y comunicacion
selectiva.

e. Poca automotivacion ya que debes
principalmente motivar a tu equipo.

f. Ser diferente, vestir distinto para poder que
reconozcan al lider ripidamente.

Qué incluye el medio ambiente de los
privados de libertad?

d. Las areas verdes.

e. Elpabellon.
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f. Los demaés privados de libertad con sus
culturas, entre otras.

g. Todas las anteriores.

La conciencia ambiental es un sistema de
vivencias, conocimientos y experiencias que
el individuo utiliza activamente en su relacion
con ¢l medio ambiente. ;Qué debe hacer el
privado de libertad para lograr obtener una
conciencia ambiental adecuada?

e. Como el personal de salud tiene una actitud
positiva, no es necesario que el privado de
libertad tenga disposicion para realizar
acciones ambientalistas.

f.  Buscary obtener conocimiento relacionado
a los temas en beneficio del medio
ambiente.

g. Realizar actividades y tener
comportamientos en beneficio del medio
ambiente.

h. Mientras realices las acciones en beneficio
del medio ambiente no es necesario tener
un sentimiento de amor.

Mencione algunas acciones que debe realizar
el privado de libertad para el cuidado del
medio ambiente.
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MODULO 3

Generalidades de la tuberculosis y VIH/SIDA

Este modulo tiene como finalidad que los asistentes
conozcan las generalidades de la tuberculosis y VIH/
SIDA, identifiquen su rol para la prevencion y deteccion
temprana de dichas enfermedades. Esta compuesto por
las siguientes sesiones:

Sesion 4: La tuberculosis
Sesion 5: El VIH/SIDA

Taller 3
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CUARTA SESION
LA TUBERCULOSIS

Competencias:

1. El privado de libertad conoce el concepto
y modo de transmision de la TBC.

2. El privado de libertad identifica los S1gnos

y conoce los sintomas de la tuberculosis
para la deteccion oportuna.
|

' 3. El privado de libertad conoce el tratamiento
y las posibles complicaciones de la TBC.

4. El privado de libertad reconoce las diversas
formas de prevencion de la TBC,

y.

-
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CUARTA SESION

LA TUBERCULOSIS
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CONCEPTO
Tuberculosis

La tuberculosis (TB) es una enfermedad
infecto-contagiosa causada por una bacteria
llamada Mycobacterium tuberculosis. Puede
afectar cualquier érgano o tejido, sin embargo,
los érganos que se ven més afectados por esta
bacteria son los pulmones.

Aproximadamente el 65% de los
enfermos de tuberculosis pulmonar

con frotis positivo no tratados mueren
en menos de cinco afos.

Modo de transmision

El principal modo de transmision es de una
persona a otra a través de gotitas de aerosol

suspendidas en el aire expulsado por personas
con enfermedad pulmonar activa.

Signos y sintomas

Los signos son manifestaciones fisicas de una
enfermedad que se pueden observar o medir,
por ejemplo: aumento de temperatura, tos.

Los sintomas son manifestaciones subjetivas
(lo que sienten el privado de libertad enfermo)
ejemplo: dolor, debilidad.

La infeccion por M. tuberculosis suele ser
asintomatica en personas sanas, dado que su
sistema inmunitario actda formando una barrera
alrededor de la bacteria.

Los pacientes que refieran cualquiera de los
cuatro signos y sintomas siguientes: fos, fiebre,
pérdida de peso o sudores nocturnos, pueden
padecer una TB activa.

Algunos signos y sintomas de la tuberculosis pulmonar activa son:

Fiebre
Doler toracico
Esputo Debilidad - Sudoracién
. con sangre nocturna
Manual para la formacién de Grupos Pares en los Centros Penitenciatios para la Prevencién
de la Tuberculosis/VIH-SIDA y otras enfermedades en la Republica de Panamd, 2022. Parte II. [31]
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Tratamiento

La atencidn integral, el tratamiento, examenes
de laboratorio y seguimiento del paciente con
tuberculosis son gratuitos. Se debe facilitar al
maximo la asistencia del paciente al establecimiento
de salud para garantizar una atencion completa, una
buena adherencia al tratamiento y su seguimiento
(Normas TB, 2016).

El tratamiento es por un periodo de seis meses
aproximadamente, son medicamentos (pastillas)
que se ingieren diariamente y que les producen
efectos adversos dificiles de tolerar, por lo
cual muchos pacientes deciden no terminar el
tratamiento, poniendo en peligro su vida y la de los
demas.

Este tratamiento debe ser estrictamente supervisado
por el personal de salud y llevar un seguimiento
continuo; sin embargo en los centros penitenciarios
se torna muy dificil llevar este control por
lo que se hace necesario que el custodio, el
PLL y prioritariamente PL con tuberculosis
tome conciencia de la importancia de seguir el
tratamiento hasta terminarlo.

Complicaciones

Si el paciente no recibe tratamiento, va perdiendo
peso y se deteriora su estado general.

Gaceta Oficial Digital, lunes 06 de marzo de 2023

Las lesiones pulmonares tempranas se denominan
Chancro de Ghon o foco de inoculacion, con
linfangitis y adenopatia. Disminucion de la
capacidad pulmonar para poder respirar por
consiguiente disminuye el funcionamiento del
sistema inmunologico.

Aproximadamente la mitad de los enfermos de
tuberculosis pulmonar con frotis positivo no
tratados, mueren en menos de cinco afios.

Estas bacterias atacan con frecuencia a los
pulmones, pero también pueden atacar otras partes
del cuerpo, como los rifiones, la columna vertebral
y el cerebro; deteriorando su salud.

Prevencion

La palabra prevencion se refiere a las actividades
que podemos realizar de manera anticipada para
evitar que suceda una enfermedad, que se agrave,
que ocurra un dafio o que se produzca la muerte.

Prevencion primaria

En la prevencién primaria nuestro objetivo es
promover la salud por medio de la educacion y
lograr la proteccion del privado de libertad con

MINISTERIO DE SALUD
PROGRAMA DE LAS NACIONES UNIDAS PARA EL DESARROLLO
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. Saneamiento del medio ambiente.

. Alimentacion balanceada.

. Buenos habitos (estilos de vida saludable).
. Higiene y aseo personal.

Promocidn de la salnd
(educacion referente a):

. Evitar hacinamiento.

. Uso de paiiuelos.

. Buena higiene en los pabellones.

. Lavado de manos.

. Uso del gel alcoholado.

. Vacuna de BCG en menores de 15 afios.

Proteccién especifica
(acciones a realizar):

el fortalecimiento de acciones saludables que
contribuyan a evitar el contagio por TBC.

Prevencion secundaria

En la prevencién secundaria el objetivo es captar
al privado de libertad con tuberculosis lo antes
posible, para que reciba el tratamiento rdpido y para
que el dafio a la salud sea el menor posible.

A continuacidn, veremos en un diagrama una
lista de acciones a desarrollar, muchas de ellas las
realiza el personal de salud, sin embargo el PLL
podra contribuir en algunas de estas, por ejemplo
en la captacion de posibles privados de libertad con
signos y sintomas respiratorios, también podran
brindar educacion en relacién a la importancia del
recibir el tratamiento.

. Captacion de pacientes con sintomas respiratorios.

Diagnéstico . Prueba de tuberculina.
temprano . Radiografia de torax.
y tratamiento . Cultivo de esputo.
a tiempo . Farmacos antituberculosos como tratamiento
para la TBC por seis meses.
. Aislamiento respiratorio del paciente.
fon 5 2. Estudio de las personas contactos.
Limitacion : =l : : :
del dafio . Estudio al paciente para medir la cantidad de aire
que pueden retener los pulmones.
. Terapias para limitar el dafio.
Manual para la formacién de Grupos Pares en los Centros Penitenciarios para la Prevencion
de la Tuberculosis/VIH-SIDA y otras enfermedades en la Reptblica de Panama, 2022. Parte I1. [33]
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Prevencién terciaria

En‘lo que respecta a la prevencion terciaria se
reﬁ_eré a todas las"acciones posibles que se puedan
realizar para lograt la rehabilitacién y para evitar la
muerte del enfermo.

1. Ejercicios respiratorios.

 Rehabilitacion |38 50 5 o social y
- laboral del enfermo.

Gaceta Oficial Digital, lunes 06 de marzo de 2023

La principal estrategia en el control de infecciones
por TB se realiza cortando la cadena de
transmision mediante la deteccion, diagnostico y
tratamiento oportuno y adecuado. La separacion
o aislamiento de los pacientes con TB infecciosa
o con TB presuntiva es otra de las formas para
disminuir la transmision de la TB.

Recuerde:

“La tuberculosis es la mas frecuente

de las infecciones oportunistas que ponen

en peligro la vida de las personas con VIH
y una de las principales causas de muerte

en esta poblacién™.

MINISTERIO DE SALUD
PROGRAMA DE LAS NACIONES UNIDAS PARA EL DESARROLLO
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QUINTA SESION
VIRUS DE INMUNODEFICIENCIA
HUMANA/SIDA

Manuat para la fo: i6n de Grupos Pares en los Centros Penitenci, para la Prevencion
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QUINTA SESION
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VIRUS DE INMUNODEFICIENCIA HUMANA/SIDA

CONCEPTO

Virus de inmunodeficiencia Humana/
SIDA

El virus de inmunodeficiencia humana es un
virus que ataca el sistema inmunitario y debilita
los sistemas de defensa contra las infecciones y
contra determinados tipos de cincer. A medida
que el virus destruye las células inmunitarias
¢ impide el normal funcionamiento de
la inmunidad, la persona infectada va
deteriorandose gradualmente en una situacion
desprotegida. OPS, s.f.

El SIDA cuyas siglas significan sindrome de
inmunodeficiencia adquirida, es la fase mds
avanzada de la infeccion por el VIH puede
tardar de dos a 15 afios en manifestarse. Las
personas que padecen sida pueden contraer
ciertos tipos de cancer e infecciones o presentar
otras manifestaciones clinicas de gravedad y
hasta Ia muerte. OPS, s.f.

Modo de transmision
“El VIH se transmite a través del
intercambio de determinados liquidos

corporales de la persona infectada,
como la sangre, la leche materna,
el semen o las secreciones vaginales”.

Es importante sefialar que no es trasmitido por
contactos ordinarios como abrazos, apretones
de mano o por compartir objetos personales,
agua o alimento.

Signos y sintomas

Por la complejidad de esta enfermedad los
signos y sintomas dependeran de la fase de la
enfermedad en la que se encuentre el privado de
libertad enfermo, asi podemos enumerar:

Estadio 1 (sintomas leves): puede que no
presenten sintomas y en algunos casos
agrandamientos palpables de los ganglios
linfaticos en las diferentes partes del cuerpo.

Estadio 2 (sintomas moderados):

1. Fiebre (38.7C).
2. Diarrea de més de un mes de duracion.

3. Candidiasis  orofaringea o  vaginal
recurrente: se observan  secreciones
blanquecinas en cavidad oral o vagina de
forma constante.

4. Enfermedad hemorragica.
5. Enfermedad pélvica inflamatoria.

6. Leucoplasia vellosa oral: es una lesion en
la lengua, boca o parte interna de la mejilla
que presentan los pacientes con VIH.

7. Herpes zoster (dos o mas episodios):
pequefias ampollas dolorosas en forma de
anillo agrupadas.

8. Neuropatia periférica: los nervios periféricos
llevan informacion hasta y desde el cerebro
no funcionan adecuadamente.

MINISTERIO DE SALUD
PROGRAMA DE LAS NACIONES UNIDAS PARA EL DESARROLLO
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9. Crecimientodealgunas células, precénceres,
entre otros.

Estadio 3 (enfermedades oportunistas):
en ausencia de tratamiento son muchas las
enfermedades graves que puede desarrollar
un paciente con esta enfermedad, por lo que a
continuacion mencionaremos las mas comunes.

1. Tuberculosis.
2. Infecciones bacterianas graves.

3. Candidiasis traqueal, bronquial, pulmonar
o esofagica.

Diarrea

Fiebre

Pérdida
de peso

Signos y sintomas mas comunes de los pacientes con VIH
al ir debilitindose el sistema inmunolégico.

Manual para la formacién de Grupos Pares en los Centros Penitenciarios para la Prevencion
de la Tuberculosis/VIH-SIDA y otras enfermedades en la Republica de Panamé, 2022, Parte II.
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Infecciones  causadas por  pardsitos
con diarrea de mas de un mes de
duracion.

Infeccion ocular viral grave (con pérdida
de vision).

Diversos tipos de canceres como linfomas
0 Sarcoma de Kaposi.

Encefalopatias  (mal  funcionamiento
cercbral).

Entre otros.

Tos

Inflamacién
de los ganglios
linfaticos
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Tratamiento

El tratamiento para esta enfermedad se basa en
tomar los medicamentos antirretrovirales que
ayudan a reducir, retardar o suprimir la replicacion
del virus que produce dafio a los anticuerpos

dentro del organismo y dependera de la carga viral
(cantidad de virus en la sangre y fluidos corporales)
que tenga cada persona infectada. Es un tratamiento
que deben tomar de por vida.

Los objetivos del tratamiento antirretroviral son:

Reducir la cantidad del virus por debajo de los limites de deteccion
en el plasma, por el tiempo mas prolongado posible.

Mejorar el sistema inmunolégico y evitar el desarrollo de infeccio-

nes oportunistas,

Mejorar la calidad de vida del paciente sintomatico.

Prolongar la expectativa de vida.

MINISTERIO DE SALUD
PROGRAMA DE LAS NACIONES UNIDAS PARA EL DESARROLLO
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(Qué puede suceder si dejo de tomar
el medicamento unos dias?

R: El virus se vuelve a replicar y empieza a
destruir nuevamente todas las células del sistema
de defensa.

Prevencion

Para prevenir la transmision del virus de
inmunodeficiencia humana como PLL es
necesario brindar educacion sanitaria de los
siguientes temas:

Gaceta Oficial Digital, lunes 06 de marzo de 2023

El privado de libertad lider podrd orientar a
los PPL en general, sobre los sintomas que
se presentan y que si alguno sospecha que
tienen esta enfermedad lo informen para que
el personal de salud correspondiente pueda
brindarles la atencién y el tratamiento adecuado
y oportuno.

A la vez el PLL podra orientar al PL con VIH
referente a la importancia de seguir con el
tratamiento y de las posibles consecuencias a
las que estaran sujetos de no seguirlo.

Para prevenir las complicaciones de este virus
y no llegar a la etapa final que es el SIDA, es
importante que el PL con esta enfermedad
logre tener una conciencia de su enfermedad
para que realice los cuidados y tratamientos
correspondientes.

Manual para la formacién de Grupos Pares en los Centros Penitenciarios para la Prevencion
de la Tuberculosis/VIH-SIDA y otras enfermedades en la Repiblica de Panam4, 2022, Parte II.

La importancia del uso del preservativo
relaciones sexuales.

No compartir agujas, jeringuillas u otro material
contaminado.

El valor del amor propio.

No consumir drogas.

El privado de libertad lider serd un ente
motivador para los demas privados de
libertad; mostrandole los atributos positivos de
la vida.
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MODULO 3. Generalidades de Ia tuberculosis y VIH/SIDA

OBJETIVO:

1. Promover el conocimiento entre los integrantes del grupo.

2. Identificar los signos y sintomas en las dos situaciones planteadas con relacién al tema de la
tuberculosis y VIH/SIDA

RECURSOS NECESARIOS:

1. Participantes.

2. Sesion de TBC y VIH/SIDA dictada de manera previa.
3. Hoja blanca.

4. Boligrafo.

PROCEDIMIENTOS:

1. Dividir los privados de libertad en dos (2) equipos de trabajo.
2. Cada equipo escogera un secretario y un lector.

3. El primer grupo deber4 analizar la situacion N° 1y el segundo grupo deber4 analizar la situacién
N°2, ambos deberin responder correctamente las preguntas que cada situacién planteada.

4. A cada equipo se le entregara y debera llenar el formulario de captacion de privados de libertad
con patologias.

5. Cuando estén listos ambos grupos, se colocarin en forma circular y el lector de cada equipo estara
listo para compartir sus respuestas y crear un ambiente lleno de conocimientos.

MINISTERIO DE SALUD
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SITUACIONES DEL TALLER N° 3

Situacion N°1

Masculino de 33 afios con historia de ingreso al centro penitenciario de hace dos dias, se observa
solo, decaido, pero muy observador se piensa que esta relacionado al proceso de adaptacion, al
trascurrir del tiempo se observa que este PL se la pasa tosiendo con mucha frecuencia, y ademas
escupe una mucosidad con sangre, anda siempre lento como si estuviera débil y suda mucho durante
la noche. Dentro de su pabellon o celda lo observa un privado de libertad lider captura su nombre,
cédula y le pregunta como se siente. El nombre del PL enfermo es Carlos Portobello, su cédula es
9-999-9999. Preguntas: ;Qué sintomas y signos identifica el PLL? ;Qué posible enfermedad
usted sospecha? De ser esa enfermedad ;Qué recomendaciones usted le daria?

Situacion N° 2

Femenina de 50 afios, llamada Carmen Del Rincon con cédula 8-888-8888, con historia de ser
privada de libertad por més de 10 afios, con una sola pareja sexual (llamada Luz Maria), relata que
desde hace cinco afios atrds se siente los ganglios de las axilas, cuello y drea inguinal aumentados
de tamafio; actualmente informa que lleva més de un mes con diarrea, en los ultimos dias con fiebre
alta, en la boca, lengua se observa blanca y con secreciones vaginales frecuentes; la PL Carmen se
entera que su pareja Luz Maria tiene multiples parejas sexuales sin proteccion y que ademds hace 10
afios atras su pareja se inyectaba droga. El privado de libertad lider observar la situacion. Preguntas:
. Qué sintomas y signos identifica el PLL? ;Qué posible enfermedad usted sospecha? De ser esa
enfermedad ;Qué recomendaciones usted le daria? ; Cémo se pudo haber contagiado Carmen?

Manual para la formacion de Grupos Pares en los Centros Penitenciarios para la Prevencion
de la Tuberculosis/VIH-SIDA y otras enfermedades en la Republica de Panama, 2022, Parte II. [4 1 ]
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-
REPUBLICA DE PANAMA MINISTERIO DE SALUD
e RO DEEALUD SALUD PENITENCIARIA I ‘
ESTRATEGIA DE FORMACION DE GRUPOS PARES W2 - /
FORMULARIO DE CAPTACION DE PRIVADOS DE LIBERTAD CON PATOLOGIA, e <;}
Centro Penitenciario:
Fecha: Hora: Moédulo:
PLL responsable:
Llenado por el privado de libertad lider
Nombre del PL:
Cédula:
Edad: 0
Sexo: el
Ubicacion: .

Descripcién de los sintomas expresado
por el PL afectado (solo si aplica)

Descripcion de los signos observados e
identificados:

Llenado por el personal de salud
Resultados de la captacion

Firma del personal de salud que recibe
el formulario

MINISTERIO DE SALUD
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MODULO 3. Generalidades de Ia tuberculosis y VIH/SIDA

ALTERNATIVAS
PREGUNTAS

El principal modo de transmisién del VIH es de una persona a otra
a través de gotitas de aerosol suspendidas en el aire expulsado por
personas con enfermedad pulmonar activa.

Si el privado de libertad con el virus de inmunodeficiencia humana
(VIH) deja de tomar su tratamiento, el virus se vuelve a replicar
y empieza a destruir nuevamente todas las células del sistema de
defensa.

En el estadio 1 (sintomas leves) con VIH la persona puede que no
presenten sintomas y en algunos casos agrandamientos palpables
de los ganglios linfaticos en las diferentes partes del cuerpo.

Los pacientes que refieran cualquiera de los cuatro signos y sintomas
siguientes: tos, fiebre, pérdida de peso o sudores nocturnos, pueden
padecer una Tuberculosis activa.

La tuberculosis es la menos frecuente de las infecciones
oportunistas que ponen en peligro la vida de las personas con VIH y
no ponen en peligro de muerte a la poblacion.

Manual para la formacion de Grupos Pares en los Centros Penitenciarios para la Prevencion
de la Tuberculosis VIH-SIDA y otras enfermedades en la Republica de Panamé, 2022. Parte I [4
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MODULO 4

Promocion de la salud entre los privados
de libertad - parte I

Este modulo tiene como finalidad que los asistentes
reconozcan la salud como un derecho, logren mejorar
su autoestima, refuercen su salud mental y conozcan los
métodos de ensefianza y aprendizaje més relevantes. Esta
compuesto por las siguientes sesiones:

Sesion 6: La salud es un derecho y los estilos de vida
saludables.

Sesion 7: Promocion de la salud mental.

Sesion 8: Métodos de ensefianza y aprendizaje.

Taller 4
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ESION
EE §E§H§ ES UN DERECHO Y LOS ESTILOS

DE VIDA SALUDABLES

Competencias:

1. El privado de libertad reconoce que tiene
derecho a la salud.

- Identifica las circunstancias sociales que
determinan la salud de las personas.

. El privado de libertad muestra una actitud
positiva hacia los estilos de vida saludable.

. El privado de libertad obtiene conocimientos
basicos de algunas enfermedades
no transmisibles.

Ml perst Ta formacion de Grupos Pures en los Cemros I‘m_‘stci:icuﬂos parn |.“ T:I('t‘::.'r;"::f; .
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SEXTA SESION

LA SALUD ES UN DERECHO Y LOS ESTILOS
DE VIDA SALUDABLES :

El derecho de las PPL, como el de todas las personas, a “disfrutar del mayor nivel
alcanzable de salud” es garantizado por la ley internacional en el Articulo 25 de

la Declaracién Universal de los Derechos Humanos de las Naciones Unidas, y el
Articulo 12 del Pacto Internacional de Derechos Econémicos Sociales y Culturales.

El derecho a la salud

Se refiere tanto al derecho de las personas a
obtener un cierto nivel de atencion sanitaria
y salud, como a la obligacién del Estado de
garantizar un cierto nivel de salud publica con
la comunidad en general. Por supuesto, que
este concepto incluye a la comunidad de los
privados de libertad.

Con este manual el sector salud pretende
contribuir a elevar el nivel de salud de la
comunidad de los PL.

Debemos sefialar que existen factores o
elementos sociales que influyen en la salud de

las personas llamados determinantes sociales
de la salud.

Determinantes sociales de la salud

Son las circunstancias en que las personas
nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen,
incluido el sistema de salud, resultado de
la distribucién del dinero, el poder y los
recursos (OMS,2008). Como la palabra lo
dice, estas circunstancias determinan si la
persona tiene salud o si tiene mas riesgo de
enfermar. Ejemplo: no es lo mismo la salud
de un nifio que nace en un hogar donde se
come las tres comidas diarias y meriendas,
a la salud de un nifio que nace en un hogar

Ejemplos de algunos determinantes sociales:

Edad, sexo.

Condiciones

sociales, ambientales
y culturales.

Condiciones de vida,
vivienda, agua,
educacidn, seguridad, etc.

[46]

Estilos de vida.

Redes sociales
y comunitarias.
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donde solo se puede comer una vez al dia.
Esta circunstancia en que vive cada nifio va a
determinar si logra o no obtener salud.

La salud como derecho humano nos
permite localizar los efectos saludables de los
determinantes sociales de la salud.

Ejemplo de los determinantes sociales que
se requieren para el mantenimiento de la
salud: saneamiento, alimentacién adecuada,
vivienda decente, buenas condiciones laborales,
educacion, igualdad y un entorno limpio.

El derecho a la salud se trata de un esfuerzo
para llevar a cabo un cambio positive en
el mundo. Se utiliza como herramienta
constructiva para que el sector de la salud
dispense los mejores cuidados a las personas,
las comunidades y las poblaciones.

Para lograr buenos resultados la persona
(PPL) debe ser el centro de atencion, debe ser
visto de manera individual, como ser tinico,
con circunstancias distintas y que llegan

a la comunidad de los PL con una cultura
diferente. Se debe conocer las necesidades y

Presion alta.

Obesidad.

Depresion.

Colesterol alto.

Dolor en las rodillas
y pies por el peso.

Manual para la formacion de Grupos Pares en los Centros Penitenciarios para la Prevencion
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problemas de cada PL para poder en conjunto
con ¢l buscar las posibles soluciones.

A continuacion, vamos a abordar uno de los
determinantes sociales mas importante ya que
con la voluntad y empefio de cada PL puede
ser modificado, este es los estilos de vida

Estilos de vida

El estilo de vida que adoptamos tiene
repercusion en la salud tanto fisica como
psicolégica.

Ejemplo de una persona que decidié un
estilo de vida inadecuado en su manera de
alimentarse, consumiendo muchos azlcares
como soda, dulces entre otros y el resultado
es lo que pueden observar:

Diabetes.

Poca movilidad.

Problemas
del corazon.
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Los estilos de vida saludables ¢ individual o colectiva para la promocion

. de la salud y la prevencién de las diversas
Los estilos de vida saludables son el conjunto | enfermedades no transmisibles como la
de actitudes y comportamientos adecuados que : diabetes, hipertension, obesidad entre
adoptan y desarrollan las personas de forma : otras.

Practica habitual de hacer ejercicios y mantener
un peso adecuado.

Una alimentacion adecuada y saludable,

Tener buenos habitos higiénicos entre otras.

Cuidado del medio ambiente.

[48] PROGRAMA DE LAS NACIONES UNIDAS PARA EL DESARROLLO
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desarrollaremos  brevemente
saludables mas relevantes

A continuacion,
los tres hébitos
en esta sesion:

1. Ejercicio

Puede realizar actividad fisica dentro de su celda,
en el patio o en cualquier lugar.

Solo son necesarios 30 minutos de actividad fisica
moderada por dia al menos cinco dias a la semana.

Caminar, realizar tareas o trabajar en la siembra, por
ejemplo son actividades que aumentan la energia y
disminuyen el estrés.

Ejercicios sencilles

Practique actividad fisica al menos 30 minutas por dia casi todos los dias,

! - Caminar: Camine a un ritmo enérgico durante
media a una hora diaria y trate de alargar la
distancia todos los dias.

Subir escaleras: Suba una escalera apoyando
solo los metatarsos (la parte delantera de los
pies), sin apoyar el talon.

Estirar las pantorillas: Apoye las manos

, contra la pared colocando las piernas mas

alejadas que el torso y apoyando toda la planta

del pie sobre el piso. Flexione los brazos 10

W, veces manteniendo rectas la espalda y las
piernas.

Ejercitarse con una silla: Siéntese y parese 10
veces con los brazos cruzados.

Manual para la formacién de Grupos Pares en los Centros Penitenciarios para la Prevencion
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Ejercitar los metatarsos: Sosteniéndose
del respaldo de una silla, levante y baje
los talones sin moverse del lugar, como si
estuviera caminande sin despegar los pies
del piso.

Flexionar las rodillas:  Sosteniéndose
del respaldo de una silla, doble las rodillas
10 veces manteniendo la espalda recta.

Ejercirar los talones: Lleve el peso hacia los
metatarsos subiendo y bajando los talones 20
veces. Ademds, trate de llevar todo el peso a
una pierna y luego a la otra.

Hacer equilibrio con las piernas: Pitese
sobre un libro con una pierna y mueva la otra
hacia adelante y atrds 10 veces. Sosténgase
de una mesa u otro objeto fijo para mantener
¢l equilibrio. Cambie de pierna y repita el
gjercicio.

Ejercitar las piernas: Siéntese sobre el piso
con las manos totalmente apoyadas detras de

la espalda y mueva las piernas hasta que las
sienta relajadas y calientes.
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2. Alimentaciéon

Modere la ingesta de azicares, grasas, sal,
carbohidratos como el pan, el arroz, el maiz.

Aumente el consumo de pescado, pollo, fibras,
frutas y vegetales.

No fume y evite el consumo de alcohol aumenta
el riesgo de presentar cancer y enfermedades que te
acompafiaran el resto de i vida.

Ingiera suficiente agua mas de tres litros de agua
diario dependiendo de su actividad fisica. El agua
es el elemento fundamental para la vida.

3. Habitos higiénicos

El mantener una higiene personal adecuada ayuda
a aumentar la autoestima, a la vez disminuye el
riesgo de contraer muchas enfermedades, entre
las cuales podemos mencionar: gripe, neumonia,
colera, gastritis entre otras.

Esta higiene incluye el cepillado dental, aseo de
todo el cuerpo, corte de ufias, cabello, barba y
lavado de manos frecuente con agua y jabon.

El principal objetivo del lavado de manos, del aseo
personal y de la limpieza del lugar donde vive

[50]
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es la eliminacion de microorganismos o agentes
causantes de enfermedades, que se eliminan a través
de la accién mecénica de arrastre por el efecto de
la friccién y por la accién quimica del jabén o el
desinfectante que se utilice.

Enfermedades no transmisibles mas
comunes

Existen muchas enfermedades que las personas
adquieren por no tener un estilo de vida adecuado.
Le presentamos algunas de las enfermedades
crénicas no transmisibles mas comunes.

Diabetes

Es una enfermedad cronica La diabetes es una
enfermedad crénica que aparece cuando el
pancreas no produce insulina suficiente o cuando
el organismo no utiliza eficazmente la insulina que
produce. El efecto de la diabetes no controlada es la
hiperglucemia (aumento del azicar en la sangre) y
la hipoglucemia (disminucién del azicar en sangre)
OMS, 2021.

Esta enfermedad trae como consecuencia el exceso
de peso, inactividad fisica, ceguera, lesiones que son
dificiles de cicatrizar y que llevan a la amputacion
de cualquier miembro del cuerpo.

Obesidad

La obesidad y el sobrepeso se definen como una
acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede

MINISTERIO DE SALUD
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ser peﬁhdicial para la salud (OMS, 2021); esto
ocurre en la mayoria de los casos por el consumo
exagerado o inadecuado de alimentos y por la falta
de ejercicio fisico.

Hipertension arterial

La hipertension, también llamada como tension
arterial alta o elevada, es un trastorno en el
que los vasos sanguineos tiemen una tensién
persistentemente alta, lo que puede daiiarlos.
Cada vez que el corazon late, bombea sangre
a los vasos, que llevan la sangre a todas las
partes del cuerpo. La tension arterial es la fuerza
que ejerce la sangre contra las paredes de los
vasos (arterias) al ser bombeada por el corazdn.

Gaceta Oficial Digital, lunes 06 de marzo de 2023

Cuanto mas alta es la tension, mas esfuerzo
tiene que realizar el corazén para bombear
(OMS, 2021).

La hipertension causa sintomas como dolor de
cabeza, dificultad respiratoria, vértigos, dolor
tordcico, palpitaciones del corazon y hemorragias
nasales, pero no siempre. La mayoria de las
personas con hipertension no muestra ninglin
sintoma, por lo que también es conocida como el
asesino silencioso.

Estas y otras enfermedades puede usted puede
evitarlas solo siguiendo las recomendaciones que
le ofrece este manual, en relacion a los estilos de
vida saludable.

Manual para la formacion de Grupos Pares en los Centros Penitenciarios para la Prevencién
de la Tuberculosis/VIH-SIDA y otras enfermedades en la Reptiblica de Panama, 2022. Parte L. [5 1 ]
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SEPTIMA SESION
PROMOCION DE LA SALUD MENTAL

Competencias:

1. Analiza los contenidos de la qutoestima

y reflexiona sobre los misSmos.

2. Reconoce que son diversas formas
en las que se fortalece 0 S€ disminuye

la autoestima.

3. Asume la disposicion para debatir
sobre el tema.

I _____
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SEPTIMA SESION

PROMOCION DE LA SALUD MENTAL

CONCEPTOS -

Autoconcepto y autoestima

' El autoconcepto es la valoracién que tenemos de nosotros,
: Ia opinién y los sentimientos que tiene cada uno acerca
de uno mismo y de los propios actos y valores de si mismo.

La autoestima nace del autoconcepto que una persona
tiene de si misma y se forma a partir de los comentarios
o mensajes verbales y actitudes que son los mensajes
no verbales de las demas personas hacia ella,

' de la forma como esta los percibe.

La autoaceptacion consiste en reconocerse a si mismo w

como sujeto de cualidades y de limitaciones, y permite '
| asumir y aceptar constructivamente las caracteristicas
& que dificilmente pueden ser modificadas.

ey
fA a |l
s . - .. v |
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. Donde se inicia la autoestima?  que lo rodean y ahi de los mensajes que
. le comunican acerca de los valores que

Nadie nace con autoestima, la autoestima : caracterizan a cada persona.

se desarrolla desde el nacimiento. Cuando

nacemos no tenemos experiencia previa : La auloestima es fundamental en la vida de

de comportamiento, este se va adquiriendo las personas, RECUERDA, no se nace, se

producto de la convivencia con las personas : CONSTRUYE enel diaadia, presta atencion a

Caracteristicas de una buena autoestima

Se presta
atencion a si

4 mismo. f

Tiene aprecio
por si mismo.

. Tiene afectos
‘ . consigo mismo.

Se acepta tal ‘

Y como €s.

s MINISTERIO DE SALUD
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Reconoce tus debilidades
y trabaja en ellas.

Reconoce tus necesidades
reales y trabaja en ellas.

Otros conceptos importantes

Salud mental

Segin la Organizacion Mundial de Ia
Salud, la salud mental “es el estado de
bienestar emocional y social que permite
a la persona ser capaz de realizarse, hacer
frente al estrés normal de la vida, trabajar
productiva y provechosamente, siendo capaz

de contribuir y participar en su comunidad”
(Casalé | Moure, v otros, 2012).

Cuando existe un desequilibrio

en nuestra salud mental ocurren
los trastornos mentales.

Trastornos mentales

Los trastornos mentales son: “un sindrome
por una alteracion significativa del estado
cognitivo, la regulacion emocional o el
comportamiento de un individuo, que refleja
una disfuncion de los procesos psicologicos,
bioldgicos o del desarrollo que subyacen en su
funcion mental™. Es decir, es una enfermedad
que puede darse en cualquier persona

Gaceta Oficial Digital, lunes 06 de marzo de 2023

v que le afectan sus emociones, dnimo,
voluntad y otras y que se van a reflejar en su
comportamiento.

A continuacion, presentamos uno de los
trastornos mentales mas peligrosos:

LA DEPRESION

Depresion no es lo mismo que tristeza:
este sentimiento se experimenta
generalmente ante situaciones de pérdida,
por ejemplo, la libertad.

Como se presenta?

Primer tipo: depresion menor. Se
caracteriza por un sentimiento de tristeza o
dnimo depresivo durante la mayor parte de
los dias de la semana, durante un afio o mas.

Segundo tipo: depresion mayor. Se
desarrolla normalmente de manera lenta,
durante un proceso de dos semanas o
més. Se puede presentar en episodios
recurrentes (estado de animo intermitente,
que se va repitiendo a lo largo del tiempo).

Las personas pueden sentirse tan ofuscadas
y desesperanzadas por su situacién actual
que pueden ver el futuro sin esperanza.
Pueden pensar que el suicidio es su anica
escapatoria.

El privado de libertad lider colabora con la
identificacién de privados de libertad que
presenten ideas suicidas, y podran referir al
personal de salud en busca de ayuda. El
equipo de salud, estara presto a ayudarlo.

IMPORTANTE SABER QUE:
“SI ESTAS DEPRIMIDO REVISA TUS

DESEOS DE VIVIR, BUSCA AYUDA Y
CONCENTRATE EN LO POSITIVO™.

Munual pura la formacion de Grupos Pares en los Centros Penitenciarios para lo Prevencion
U Ja Tuberculosis' VIII-SIDA v otras enfermedadas 2n la Repoblica dz Panama, 2022, Panz 11 [5 5 :[
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OCTAVA SESION
METODOS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Competencias:

1. Reconoce que los métodos de ensenianza
le ayudaran a reproducir correctamente
lo aprendido.

2. Conoce los diversos estilos de ensenanza.

3. Identifica los estilos de aprendizaje
que pueden tener.

4. Reconoce la importancia que tiene
la diversidad cultural entre los pares.

________-—————/

ol
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OCTAVA SESION
METODOS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

comportamientos o estilos de aprendizaje
esperados de los participantes privados de libertad
durante este proceso:

Estilos de ensefianza

En este manual se refiere a las formas particulares de
interactuar en los grupos pares. Una persona PPL, : 1
actia o asume su rol de compartir su aprendizaje :
con los otros iguales y viceversa. Tanto los PL
lideres ensefian y a la vez aprenden de las PPL que
no son lideres.

. Participativo: disfrutan la sesion, estan siempre
motivados con lo que se les ensefia.

2. Competitivo: estudian para aprovechar el
material y luego ser reconocidos, por ejemplo,
al convertirse en lideres pares.

Veamos los diferentes estilos de ensefianza con : 3. Dependiente: manifiestan poca curiosidad de lo
sus caracteristicas; como lider estos estilos podrds que reciben y asi mismo solo aspiran aprender
aplicarlos como grupos pares: de los demas lo poco que aprenden.

EXPERTO: Tiene el conocimiento y la experiencia que los demis necesitan,

AUTORIDAD Tiene el conocimiento yofrece retroalimentacién.
FORMAL:
Da libertad a sus compaiieros para que aprendan mas y se

DELEGADOR: conviertan en lideres también.

Ser ejemplo para los demis compaiieros. Motiva y imita su propio
comportamiento.

PERSONAL:

Guia hacia el aprendizaje mediante cuestionamientos alternativos

FACILITADOR: y tomas de decisiones

Fuente: tomado de Grasha (2010) y adaptado a ks formaciin de pares. (Oviedo, Cardenas, Zapata, Rendon, & Rojas, 2010).

Es importante poder detectar a los PL desmotivados

para motivarlos en este proceso de aprendizaje, por

lo que a continuacion presentaremos los posibles

4. Elusivo: no manifiestan entusiasmo en “el
aprendizaje, son apaticos y desinteresados en la
tematica.

Manual para la formacion de Grupos Pares en los Centros Penitenciarios para la Prevencion
de la Tuberculosis/VIH-SIDA y otras enfermedades en la Republica de Panama, 2022. Parte 1. [5 7]




No. 29733-A

5. Colaborativo: les gusta aprender compartiendo
sus ideas y les gusta trabajar con sus comparieros
y lideres.

6. Independiente: les gusta pensar por si mismos,
son auténomos y confiados en su aprendizaje.
Evitan trabajar en equipo.

Participativo
Independiente

\

Colaborativo

Durante el proceso de enseflanza y aprendizaje,
es muy importante tomar en cuenta los aspectos
culturales de los privados de libertad.

CONCEPTO
Cultura

Son los valores, creencias, normasy modos de
vida de un grupo cultural en particular, que
son aprendidos, compartidos y transmitidos,
de una generacion a otra y guian sus
pensamientos, decisiones, y acciones en una
forma de patrones. Leininger (1991; 2006%)
citado por Gordén, 2018.

Multiculturalismo

El multiculturalismo es un aspecto muy importante
que se vive en la actualidad. Significa entender
y aceptar que todas las personas tenemos

[58]

Gaceta Oficial Digital, lunes 06 de marzo de 2023 116

normas y valores aprendidos y que responden
a la cultura donde pertenecemos. Ejemplo, cada
persona privada de libertad pertenece a diferentes
lugares, y por tanto tienen culturas diferentes.

Ser apropiados culturalmente es un importante
factor que hay que tener en cuenta, cuando se

Diagrama de los diversos estilos de aprendizajes

/’—\

Competitivo

\

Dependiente

Elusivo

s e

Fuente: tomado de Grasha (2010) y adaptado a la formacion de pares. (Oviedo, Cirdenas, Zapata, Rendin, & Raojas, 2010).

conciba un programa de educacion de pares,
especialmente si se trata de un tema de sensibilidad
cultural como lo es la TBC/VIH-SIDA.

Sensibilizacion de la comunidad
privada de libertad

Cada PL ingresa con su cultura propia

y es distinta a la de los demés PL, por

lo que 'sea necesario conocerlas, aprender
a sobrellevarlas y sobre todo respetarlas.
Por otro lado, la comunidad de los
privados de libertad también posee

una cultura propia, tienen modos de

vida y normas de manejo interno, estas
dependerin de cada centro penitenciario.
El privado de libertad que ingresa deb:
conocerlas e integrarlas progresivamcitie.

((*( saivd

Aistoric do SF
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MODULQO 4. Promocién de la salud entre los privades
de libertad'’- parte I

TALLER N°® 4

PROMOGCION DE LA SALUD
OBJETIVOS:

1. Fortalecer los estilos de vida saludables, la autoestima y la salud mental en los privados
de libertad tomando en cuenta la diversidad cultural.

2. Incorporar al menos una accion de alimentacion saludable, una de actividad fisica, de
actividades de salud mental y una de cuidado al medio ambiente.

RECURSOS NECESARIOS:
1. Papel, copias con preguntas guias impresas y test de autoestima.
2. Boligrafo.

3. Privados de libertad.
PROCEDIMIENTOS:

1. Cada participante analizara su estilo de vida, su autoestima y su estado mental, para
ello el facilitador le proporcionara algunas preguntas guias y test para determinar el
nivel de la autoestima.

Luego del analisis debera llegar el siguiente cuadro, donde debera haber identificado

el problema o necesidad que tiene y enumerar las posibles soluciones que lo llevardn a
obtener una conducta deseada:

Elementos Conducta actual ‘I Condl;cta cjesea;i;
(problemas identificados) | (soluciones propuestas)

a. Alimentos
b. Actividad fisica
c. Estado mental

d. Medio ambiente

Manual pora i formacion de Gripos Pares en |os Centros Peniienciarios par’la/Prevencidn
e fn Tuberculos/VTH-SUDA v otrus enfomedades en ja Repabinca dePanama, 2022 Pane/IT




No. 29733-A

Gaceta Oficial Digital, lunes 06 de marzo de 2023

Pasado el tiempo, el facilitador solicitard a los participantes que compartan lo
desarrollado (serd de manera voluntaria, los que deseen).

El facilitador dard una reflexion en cuanto a la diversidad cultural de los infegrantes
del taller en relacion a las diversas formas de actuar, modos de vida y exhortaré a hacer
realidad su plan de accion para la modificacion las conductas que afectan su salud.

PREGUNTAS GUIAS

Elementos

Alimentos: ;Realmente ingiere suficiente agua, mas de tres litros diarios? ;Cudnta
aziicar consumes al dfa (jugos, gaseosas, dulces, arroz. galletas)? ;Cudnta grasa
consumes al dia (hojaldre, tortilla, chorizo, chicharrén, empanadas, etc.) ;Mantiene
una dieta balanceada?

Actividad fisica: ;Cudntas veces a la semana realizas actividades fisicas dentro
del centro penitenciario (correr, caminar, saltar, deportes)? ;Qué ¢jercicio te gustaria
realizar? ;De qué forma podrias realizar ejercicios fisicos?

Estado mental: ¢ Estas pensando en hacerte dafio o encontrar la forma de desaparecer?
¢Has intentado alguna vez hacerte dafio? ;Crees que tus problemas no tienen solucion?
LComo logras disminuir tG estrés? ;Qué actividades recreativas te gustaria realizar?
(Prerde Ja paciencia rapido con los demas? ;Como consideras que se encuentra tu
autoestima?

Medio ambiente: ;Como contribuye usted al cuidado del medio ambiente? ;Reciclas,
reutilizas? ; Cuidas los recursos naturales (agua, tierra, aire)? ;Como privado de libertad
de qué forma crees que podrias aportar al cuidado del medio ambiente?

MINISTERIO DE SALUD
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Evaluate Evaluate
AUTOESTIMA DISMINUIDA A AUTOESTIMA ALTA
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MODUILLO 4. Promocion de Ia salud entre [os £ty

de libertad - parie Il

TEST N4

Indicaciones: Conteste las siguientes preguntas.

1. ;A qué se refiere el derecho a la salud?
b. El personal de salud s el unico responsable de garantizar mi salud.
¢. Elderechoque me otorga la opeidn de obtener un cierto nivel de atencién sanitaria y de salud.

d. El derecho que tengo de que me otorguen todas las condiciones sociales, ambientales y
culturales.

Seiiale dos (dos) formas que representan un buen estilo saludable para usted:
¢. Realizar caminatas durante las mafianas.
d. Fumar cigarrillo como una forma de liberar el estrés.

e. Cuidar el medio ambiente que nos rodea, por tante, colaborar en recoger la basura y ponerla
en su fugar,

. Qué es la autoestima?
Sentimiento valorativo que se da cada persona a si mismo.
Se construye desde que naces y puede ser modificada de forma positiva cada dia.

Te permite conocerte a ti mismo, por lo tanto, requieres ser capaz de identificar tus fortalezas,
pero también tus debilidades.

g. Todas las anteriores.

Indique dos (2) caracteristicas que presenta una persona que estd deprimida:
e. [Estd triste en las mafianas, porque no le dan la alimentacion que esta acostumbrado a comer.
f. Presenta un sentimiento de tristeza durante la mayor parte de los dias, por un afto o mas.

g. Tiene sentimientos de desesperanza y enojo por la situacion que vive, que hasta ha llegado a
pensar que su vida no vale la pena.

MINISTERIO DE SALUVD
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S. Elestilo de ensefianza personal de las PPLL puede ser darse de distintas formas:

f. Esel que tiene el conocimiento por tanto lo comparte y €1 es el dnico que sabe sobre el tema,
por eso lo ensena.

g. Ensefa, pero sin consensuar con el grupo, ya que esto lo lleva a que pierda un orden en lo
que ensehan.

h. Motiva en todo momento a les compafieros, ademas préctica lo que dice con ¢l ejemplo.

Identifique dos (2) estilos de aprendizaje en las personas que participan en el grupo de
pares:

g, Personal.
h. Colaborative.
i. Facilitador,

j- Participativo.

Indique un elemento que, al practicarlo, estamos respetando la cultura de cada uno:

h. Reconocer que hay personas que tiecnen mas derechos que otras porque son mas poderosas.

Como privado de libertad sin importar de donde venimos tenemos reglas y normas de manejo
interno, por lo tanto, esto se convierte en la cultura del centro penitenciario donde estemos.

La cultura se refiere a las conductas que tenemos a diario y que nos permite manejarnos de
igual forma en todos los lugares que estemos.

Munpal pardla. farmdiion de Crupios Panss en'los Centros Peiiteficiarion pars ln Prevencion
de Ly Fibereubosin/ VIH-SIDA ¥ otms enflenmedades en lk Repiblici de Panama, 2022, Parte 11,
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MODULO 5

Promocion de la salud entre los privados
de libertad - Parte 11

o

Este mddulo tiene como finalidad que los asistentes
tengan la capacidad de brindar educacion a los demas
PPL que cumplan con el requisito inicial para participar
en la capacitacion. Esta compuesto

por una practica denominada:

e

i

APLICABILIDAD DE LO APRENDIDO  © wj
Para finalizar este curso cada privado de libertad
lider deberé realizar dos capacitaciones =
(dos dias) a otros PPL que se elijan para tal fin.

W
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PRIMER DiA DE PRACTICA
El PLL debe aplicar los conocimientos
adquiridos  durante las capacitaciones
ofrecidas;- con~apoyo del personal de salud
formador reahz“ I 5U practlca de promocion
de la salud d1r1g1da a un pequefio grupo de
personas privadas de libertad; para ello se
debe tomar en consideracion lo siguiente:

1. La capacitacion se realizara en el mismo
lugar donde se capamto ‘el PLL o en un
lugar que pueda part1c1par el personal de
salud responsable de llevar-esta forfacién.

2. El personal de salud encargado de estas
capacitaciones debera realizar toda la
logistica (recursos necesarios) para que el
PLL desarrolle su practica.

3. El privado de libertad lider debe capacitar
a un minimo de tres o un maximo ocho
personas privadas de libertad, dependera
de la disponibilidad de cada centro
penitenciario.

4. Lainformacion educativa sera la misma que
se encuentra en este manual, iniciaran con
el modulo 1. Introduccion a la formacidn
de grupos pares que incluye:

a. Sesion 1: Generalidades del proyecto de
formacion de grupos pares.

b. Taller N° 1. Corona la cima “convertirse
en lider par”

Gaceta Oficial Digital, lunes 06 de marzo de 2023

c. Test N°1

5. El material educativo que utilizard el PLL
debe ser proporcionado por el personal de
salud encargado de la capacitacion.

6. El personal de salud debe crear un ambiente
de tranquilidad y seguridad; debe motivar al
PLL para que tenga la confianza suficiente
durante la capacitacion; a la vez estara alli
para apoyarlo cuando sea necesario.

7. Es importante, que el privado de libertad
lider comprenda que luego de culminar
sus practicas, debe seguir realizando
las capacitaciones dentro del centro
penitenciario, tratando en lo posible de
seguir las secuencias de este Manual,
parte II.

SEGUNDODIA DEPRACTICA

El PLL debe aplicar los conocimientos
adquiridos  durante las  capacitaciones
ofrecidas; con apoyo del personal de salud
formador realizard su practica de promocion
de la salud a un pequefio grupo de personas
privadas de libertad, para ello se debe tomar
en consideracion lo siguiente:

1. La capacitacion se realizard en el mismo
lugar donde se capacité el PLL o en un
lugar que pueda participar el personal de
salud responsable de llevar esta formacion.

2. El personal de salud encargado de estas
capacitaciones debera realizar toda Ila

Manual para la formacion de Grupos Pares en los Centros Penitenciarios para la Prevencion
de la Tuberculosis/VIH-SIDA y otras enfermedades en la Repuablica de Panama, 2022. Parte I1. [65]

123



No. 29733-A

Gaceta Oficial Digital, lunes 06 de marzo de 2023

=logistica (recursos necesarios) para que el

3.

PLL desarrolle su practica.

El privado de libertad lider debe capacitar

a un minimo de tres o un maximo ocho

‘personas’ privadas de libertad, dependera

de la" disponibilidad de cada centro

penitenciario.

Lainformacién educativa sera lamisma que
se encuentra en este manual, el Mddulo 2.
Rol comunitario e Importancia del cuidado
del medio ambiente que incluye:

a. Sesién 2: Conceptos de comunidad,
liderazgo y trabajo en equipo.

b. Sesion 3: Importancia del cuidado del
medio ambiente.

c. Taller N° 2: Los seis sombreros.

d. TestN°2

5. El material educativo que utilizard el PLL

debe ser proporcionado por el personal de
salud encargado de la capacitacion.

. El personal de salud debe crear un

ambiente de tranquilidad y seguridad; debe
motivar al PLL para que tenga la confianza
suficiente durante la capacitacion; a la
vez estard alli para apoyarlo cuando sea
necesario.

. Con esta segunda practica se dara por

culminada la capacitaciéon de este grupo
de PLL; es importante que el privado
de libertad lider comprenda que debe
continuar realizando estas capacitaciones
dentro  del  centro  penitenciario,
tratando en lo posible de seguir las
secuencias que se dictan en este Manual,
parte II.

MINISTERIO DE SALUD
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I\?IINISTERIO DE SALUD MINISTERIO DE SALUD
SALUD PENITENCIARIA
ESTRATEGIA DE FORMACION DE GRUPOS PARES

TEST N° 1 - MANUAL PARA LA FORMACION DE PARES II.

~ ALTERNATIVAS |
PREGUNTAS i o - -
T NO
El grupo “par” de prevencion de la TBC/VIH-SIDA y otras
enfermedades no transmisibles, tiene como autoridad a las X
PPL que son lideres y, por tanto, son los que saben y deciden
en el grupo.
En las presentaciones de los temas, hay un aprendizaje de
e 13 3 X
todos los participantes del grupo “par”.
En las discusiones y practicas de los temas, hay un aprendizaje
(13 21 X
solo de los lideres del grupo “par”.
La estrategia de “pares” exige cumplir con la confidencialidad X

de todo lo que se dice o hace en el grupo.

La aplicacion de las actividades del manual ayuda a la
prevencion de la TBC/VIH-SIDA y otras enfermedades no X
transmisibles.

Los privados de libertad lideres del grupo “par” son el nexo

entre el centro penitenciario y el equipo de salud y custodios
encargados para velar por la prevencion de la TBC/VIH- X
SIDA y otras enfermedades no transmisibles en el centro
penitenciario.

Manual para la formacién de Grupos Pares en los Centros Penitenciarios para la Prevencion
de la Tuberculosis/V1H-SIDA y otras enfermedades en la Republica de Panam4, 2022. Parte II. [7 1 ]
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TEST N° 2 - MANUAL PARA LA FORMACION DE PARES T4 0z 2525
Indicaciones: e. Poca automotivacion ya que debes

Conteste las siguientes preguntas

1.

(Qué se requiere para que la
comunidad Privada de libertad se
desarrolle de manera sostenible
con acciones en beneficio de la salud,
la educacion, la economia positiva
y acciones que protejan al medio
ambiente?

b. Mucho dinero.
c¢. Trabajo en equipo.
d. Un amigo con poder.

e. Conciencia desarrollada.

(Cuales deben ser las caracteristicas
de un buen lider?

c¢. No utilizar el rol del lider para
abusar de los PL, mantener
la motivacion y el espiritu de
grupo, proporcionar apoyo y
entender a cada miembro PL.

d. Mandar a los demds privados de
libertad, tener voz de mando y
comunicacion selectiva.

[72]

. La conciencia

principalmente motivar a tu equipo.

f. Ser diferente, vestir distinto para
poder que reconozcan al lider
rapidamente.

3. ¢(Qué incluye el medio ambiente de los

privados de libertad?

d. Las areas verdes.
e. El pabellon.

f. Los demas privados de libertad con
sus culturas, entre otras.

g. Todas las anteriores.

ambiental es un
sistema de vivencias, conocimientos
y experiencias que el individuo utiliza
activamente en su relacion con el
medio ambiente. ;Qué debe hacer
el privado de libertad para lograr
obtener una conciencia ambiental
adecuada?

e. Como el personal de salud tiene
una actitud positiva, no es necesario
que el privado de libertad tenga

MINISTERIO DE SALUD
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disposicién para realizar acciones
ambientalistas.

Buscar y obtener conocimiento
relacionado a los temas en beneficio
del medio ambiente.

Realizar actividades y tener
comportamientos en beneficio del
medio ambiente.

Mientras realices las acciones en
beneficio del medio ambiente no es
necesario tener un sentimiento de
amor.

9. Mencione algunas acciones que debe
realizar el privado de libertad para el
cuidado del medio ambiente.

Mantener toda su area de vivienda lo
mds limpio posible.

Reforestar, cultivar la tierra (huerto
propio).

Manual para la formacién de Grupos Pares en los Centros Penitenciarios para la Prevencion
de la Tuberculosis/VIH-SIDA y otras enfermedades en la Republica de Panama, 2022. Parte 11.
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Disminuir la emisién de gas toxico
de CO2 provocada por los residuos
de alimentos.

Reciclar cartén, tetra pack, latas,
papel, vidrio, entre otros productos.

Reutilizar todos los materiales y
productos que puedas.

No comprar productos innecesarios.
Compartir sin esperar nada a cambio.
Recoge siempre la basura.

Apaga las luces que no estés usando
y reduce el consumo de agua
utilizando solo lo necesario.

Lavado de manos frecuente, y antes
y después de comer.

Mantener un ambiente agradable,
armoénico con las personas con las
que convives.

WY v/ /
\/4/ e /
e ases

[73]
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REPUBLICA DE PANAMA
~— GOBIERNO NACIONAL —

MINISTERIO DE SALUD MINISTERIO DE SALUD
SALUD PENITENCIARIA
ESTRATEGIA DE FORMACION DE GRUPOS PARES

TEST N° 3 - MANUAL PARA LA FORMACION DE PARES II. |

ALTERNATIVAS
PREGUNTAS

El principal modo de transmision del VIH es de una ‘
persona a otra a través de gotitas de aerosol suspendidas | X
en el aire expulsado por personas con enfermedad

pulmonar activa.

Si el privado de libertad con el virus de inmunodeficiencia
humana (VIH) deja de tomar su tratamiento, el virus se X
vuelve a replicar y empieza a destruir nuevamente todas las
células del sistema de defensa.

En el estadio 1 (sintomas leves) con VIH la persona
puede que no presenten sintomas y en algunos casos X
agrandamientos palpables de los ganglios linfaticos en las
diferentes partes del cuerpo.

Los pacientes que refieran cualquiera de los cuatro signos y |
sintomas siguientes: tos, fiebre, pérdida de peso o sudores X
nocturnos, pueden padecer una Tuberculosis activa.

La tuberculosis es la menos frecuente de las infecciones
oportunistas que ponen en peligro la vida de las personas X
con VIH y no ponen en peligro de muerte a la poblacion.

MINISTERIO DE SALUD
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Indicaciones: Conteste las siguientes preguntas.

1. ;A qué se refiere el derecho a la salud?
b. El personal de salud es el iinico responsable de garantizar mi salud.

¢. Elderecho que me otorga la opcion de obtener un cierto nivel de atencion sanitaria
y de salud.

d. El derecho que tengo de que me otorguen todas las condiciones sociales, ambientales
y culturales.

2. Seifiale dos (dos) formas que representan un buen estilo saludable para usted:
¢. Realizar caminatas durante las maifianas.
d. Fumar cigarrillo como una forma de liberar el estrés.

e. Cuidar el medio ambiente que nos rodea, por tanto, colaborar en recoger la
basura y ponerla en su lugar.

3. (Qué es la autoestima?
d. Sentimiento valorativo que se da cada persona a si mismo.
e. Se construye desde que naces y puede ser modificada de forma positiva cada dia.

f. Te permite conocerte a ti mismo, por lo tanto, requieres ser capaz de identificar tus
fortalezas, pero también tus debilidades.

g. Todas las anteriores.

4. Indique dos (2) caracteristicas que presenta una persona que esta deprimida:

e. [Esta triste en las mafianas, porque no le dan la alimentacién que estd acostumbrado a
comer.

Manual para la formacién de Grupos Pares en los Centros Penitenciarios para la Prevencion
de la Tuberculosis/VIH-SIDA y otras enfermedades en la Republica de Panama, 2022. Parte II. [75]
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Presenta un sentimiento de tristeza durante la mayor parte de los dias, por un
aflo o mas.

Tiene sentimientos de desesperanza y enojo por la situacién que vive, que hasta
ha llegado a pensar que su vida no vale la pena.

5. [El estilo de ensefianza personal de las PPLL puede ser darse de distintas formas:

f.

Es el que tiene el conocimiento por tanto lo comparte y €l es el tnico que sabe sobre
el tema, por eso lo ensefia.

Ensefia, pero sin consensuar con el grupo, ya que esto lo lleva a que pierda un orden
en lo que ensefian.

Motiva en todo momento a los compaiieros, ademas practica lo que dice con el
ejemplo.

6. Identifique dos (2) estilos de aprendizaje en las personas que participan en el grupo
de pares:

g
h.

i

j

Personal.
Colaborativo.
Facilitador.

Participativo.

7. Indique un elemento que, al practicarlo, estamos respetando la cultura de cada uno:

h.

[76]

Reconocer que hay personas que tienen mas derechos que otras porque son més
poderosas.

Como privado de libertad sin importar de dénde venimos tenemos reglas y
normas de manejo interno, por lo tanto, esto se convierte en la cultura del centro
penitenciario donde estemos.

La cultura se refiere a las conductas que tenemos a diario y que nos permite manejarnos
de igual forma en todos los lugares que estemos.
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