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I. CONTENIDO: TEMA (porcentaje de preguntas) 

 

1. ANATOMÍA DEL SISTEMA MÚSCULO-ESQUÉLETICO (30%)   

a. Músculos   

i. Origen  

ii. Inserción 

iii. Función  

iv. Inervación   

b. Tipos de articulaciones   

c. Huesos   

i. Clasificación   

ii. Composición  

iii. Localización  

iv. Descripción 

 

2. ANATOMÍA DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL Y PERIFÉRICO (20%) 

a. Encéfalo 

b. Médula espinal 

c. Raíces nerviosas 

d. Plexos nerviosos 

e. Nervios periféricos 

f. Sistema nervioso autónomo 

 



3. FISIOLOGÍA DE LA CONTRACCIÓN MUSCULAR (5%)   

a. Miofibrillas 

b. Descripción y clasificación de las fibras musculares 

c. Mecanismo de la contracción muscular 

d. Vías energéticas o metabólicas de la contracción muscular 

e. Placa neuromuscular  

 

4. FISIOLOGÍA DEL IMPULSO NERVIOSO (5%) 

a. Potencial de membrana 

b. Estructura y función de la neurona 

c. Vías metabólicas del impulso nervioso 

 

5. PATOLOGÍAS FRECUENTES EN MEDICINA FÍSICA Y REHABILITACIÓN 
DEFINICIÓN, FISIOPATOLOGÍA, SÍNTOMAS, SIGNOS, DIAGNÓSTICO, 
PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO (5%): 

a. Enfermedad Cerebrovascular   

b. Parálisis Cerebral   

c. Mielomeningocele   

d. Polineuropatías heredadas y adquiridas   

e. Trauma raquimedular   

f. Osteoartritis   

g. Artritis Reumatoide   

h. Distrofias y miopatías   

i. Lumbalgia (lumbalgia inespecífica, ciatalgia, radiculopatía, hernias discales)   

j. Cervicalgia (cervicobraquialgia, radiculopatía)   

k. Demencias   

l. Parkinson   

m. Osteoporosis   

n. Fracturas óseas más frecuentes   

o. Patologías de la mano (Síndrome de túnel del carpo, tendinitis, lesiones nerviosas)   

p. Patologías del hombro (lesiones de manguito rotador, bursitis, capsulitis adhesiva)   

 

6. EVALUACIÓN CLÍNICA, SEMIOLOGÍA Y EXAMEN MUSCULO-
ESQUELÉTICO- NEUROLÓGICO (35%) 
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