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La resistencia a los antimicrobianos (RAM),principales
amenazas para la salud publica global, impacta sobre la salud
humana, la produccion animal y agricola, y el medio ambiente

Los antimicrobianos son medicamentos que se utilizan para
tratar las infecciones causadas por bacterias, parasitos, virus y
hongos.

La RAM aparece cuando esos microorganismos cambian
(mutan) como resultado de la exposicion a los antimicrobianos.

Asi, los antimicrobianos pierden su eficacia y, en consecuencia,
las infecciones son mas dificiles de tratar y persisten en el
organismo, lo que aumenta el riesgo de que se transmitan a
otras personas.
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LA RESISTENCIA A LOS ANTIMICROBIANOS

UNA DE LAS PRINCIPALES AMENAZAS DE SALUD PUBLICA GLOBAL

_ e LOS PATOGENOS
. : RESISTENTES GENERAN
- - INFECCIONES DIFICILES
. DE TRATAR, INCREMENTAN

LA MORTALIDAD Y
MORBILIDAD, Y AUMENTAN

SE PRODUCE CUANDO LOS
MICROORGANISMOS (BACTERIAS, S AR ,,}3,},’,?;“5‘,3}‘5" 5
HONGOS, VIRUS ¥ PARASITOS) MUTAN HOSPITALARIA.

Y ADQUIEREN MECANISMOS DE
DEFENSA ANTE LOS MEDICAMENTOS.

' CAUSA ALREDEDOR DE 700 MIL MUERTES EN EL MUNDO CADA ANO.
LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (OMS), ESTIMA QUE PODRIA
GENERAR 10 MILLONES DE DECESOS AL ANO EN 2050.
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USO PRUDENTE DE LOS ANTIBIOTICOS

Poblacion general
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Con B de bacterias: no utilizar
los antibidticos para curar virus

No automedicarse

Seguir los horarios de cada dosis
establecidos por tu especialista

Tomar siempre |a dosis exacta
recomendada por tu especialista

Profesionales de la salud

o
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(humana y animal)

Recetar como tratamiento, no por
prevencion

Buscar el origen -bacteria o virus-
de la infeccion antes de medicar

Mejorar medidas preventivas en
granjas: vacunacion, bioseguirdad

No usar antibioticos en animales
como promotores de crecimiento

Administracion publica

Acciones globales: las bacterias
no entienden de fronteras

Establecer estrategias. Por
ejemplo: Plan Nacional frente a
resistencia Antibicticos (PRAN)

Concienciar de la importancia de
la resistencia bacteriana en Salud
Publica

Promocionar One Health:
conexion entre salud humana,
animal y ambiental
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Haz un uso responsable
de los antibiéticos, asi,
entre todas y todos,
conseguiremos su
correcta utilizacion

Sin antibidticos no serian
posibles los transplantes,
las cirugias ni el
tratamiento para el cancer.
Usalos con prudencia

Si utilizas incorrectamente
los antibidticos podemos
tener graves problemas
para combatir infecciones
graves en el futuro

No pidas nunca un
antibidtico sin receta
en la farmacia

Mo utilices antibioticos
sin que te los haya
recetado un meédico.
Evita automedicarte

Ten en cuenta que la
mayoria de infecciones
respiratorias no
requieren el uso de
antibiodtico

Cuando estés enfermo
extrema las medidas de
higiene: evitaras la
transmision de la infeccion
a otras personas

No almacenes
antibidticos sobrantes en
casa. Evitaras un mal uso
posterior.

Cuando uses un antibidtico,
hazlo a la dosis
recomendada, a las horas

No recomiendes
antibioticos a otras

indicadas y durante los personas,
dias establecidos por tu especialmente a los
medico. ninos
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La resistencia a los antimicrobianos
ocurre naturalmente con el tiempo. Sin
embargo, el mal uso y el uso excesivo
de antimicrobianos esta acelerando este
proceso. En muchos lugares, los anti-
bioticos se usan en exceso y mal en
personas y animales.

La elaboracion de un nuevo antibiotico
puede tardar entre 10 y 15 anos, y

costar mas de US$% 1000 millones.

Al preparar alimentos, lavarse las manos Mantener a los animales sanos es

antes de cocinar y mantener limpias las una medida importante para reducir la
zonas en las que se preparan, ayuda a necesidad de tratamiento antimicrobiano

prevenir la propagacion de microbios en primer lugar.
farmacorresistentes. .;* 1 %

g Sin antimicrobianos efectivos para
El acceso al agua potable, saneamiento e higiene la prevencion y el tratamiento de in-

(ASH) en los hogares y los centros de salud . o . e
reduce la necesidad de antibiéticos para tratar feccml'le.s, los procedimientos medi-
la diarrea hasta en un 60%. Esta estrategia ayuda cos medicos como el trasplante de

a prevenir infecciones farmacorresistentes, salva organos, la quimioterapia contra el
vidas y reduce los costos de atencién meédica cancer, el control de la diabetes y la

cirugia mayor, son un riesgo mayor.
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Cuide su cuerpo. Es el
unico sitio que usted
tiene para Vivir.

Henri Frédéric Amiel
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FARMACIA

CONSULTE CON SU FARMACEUTICO

iGracias!
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