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Resumen

En este documento se resume la situacion de
las pacientes COVID 19 Confirmado durante
su embarazo, parto o puerperio, en el periodo
comprendido desde la Semana
epidemiologica 12 del ano 2020; semana en
que se reporta en primer caso hasta la fecha
actual de elaboraciéon del presente informe
(SE 27). Adicional se caracterizan de acuerdo
con procedencia, grupos de edad, Estados de
la gestacion, forma de terminacion del
Embarazo y estado actual de la paciente y sus
productos.

Introducciéon

Desde el momento que se emitié la Alerta
Internacional sobre el Brote de Coronavirus
en el mes de diciembre del ano 2019 y cuyos
casos aumentaron en el resto de los paises del
mundo, Panama mici6 el proceso de
organizacion de un sistema de wigilancia,
seguimiento 'y control de los casos
sospechosos, confirmados y recuperados por
Covid-19. Sumado a esto el Programa de
Salud Sexual y Reproductiva en colaboracion
con el Departamento de Epidemiologia le da
seguimiento a las pacientes embarazadas o
puérperas que resultan confirmadas por este
VITUS.

La Infecciéon debida a coronavirus es una
enfermedad de notificacion Obligatoria; asi
como todo evento transmisible que se
presente en el embarazo, parto y puerperio.

Situacién Epidemiolégica
Durante el periodo comprendido desde la SE
12 del ano 2020 a la SE 27 se han reportado

un total de 196 casos de embarazadas COVID
confirmado.

A partir de los datos recopilados se han
podido realizar los siguientes analisis.

Las Regiones de Salud que mayor niimero de
casos presentan estin encabezadas por la
Region Metropolitana de Salud (42), seguida
por Panama Oeste (16) y San Miguelito (10),
como se detalla en la Grafica 1
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Fuente: BD Influenza/Embarazadas COVID

Los corregmmientos donde se acumulan la
mayor cantidad de casos de Embarazadas
COVID estan encabezados por Curundu (16)
Arrayan (13); (entre los 2 acumulan 15%),
seguidos por 24 de diciembre, Belisario
Porras, Calidonia, Pacora y Veracruz (cada
uno con 6 casos) El resto de los
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corregimientos de las regiones mencionadas
han presentado 5 o menos casos.

El Grupo de Edad que mayor caso presenta
se encuentra entre los grupos de 20-24 anos y
25 -29 anos, donde se acumulan el 49% de los
casos acumulados, el resto de los casos se
distribuyen en menor cantidad en el resto de
los grupos de las mujeres en edad fértl

Grafica No. 2

Grafica 2 Embarazadas/Puérperas COVID
segun Grupo de Edad
Periodo SE 12 a SE 27 afo 2020
Republica de Panama
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De los casos evaluados (27 %) de las pacientes
han finalizado gestacion de diferentes formas,
y (73%) contintan embarazadas, tal como lo
muestra la Grafica No. 3.

Grafica 3 Porcentaje de Embarazadas COVID
segun Estado de la Gestacion
Periodo SE 13 a SE 27 afio 2020
Republica de Panama
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De las pacientes que han fnalizado la
Gestacion, la cesarea ha representado la forma
de terminacion del embarazo mas frecuente,
seguida por el parto vaginal.

De acuerdo con el estado actual (COVID +,
COVID recuperado), el (81%) de las
pacientes se encuentran Recuperadas segin

definicion actual, y el 18% aun positivas.
Griafica No. 5
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Periodo SE 12 a SE 27 ano 2020
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Conclusiones

l.

La mayor cantidad de casos de
Embarazadas COVID se concentra, al
1gual que la mayor de casos en general
en la Region Metropolitana de la Salud
El Grupo de edad 20-29 anos

representan la mayor cantidad de casos

. Es mayor la finalizaci6n de la Gestacion

a través de la Cesarea
El 81% de las pacientes esta recuperada
segun definicion de caso

Recomendaciones

Fortalecer la Vigillancia de COVID en
Mujeres Embarazadas

Aumentar la Coordinacion
interinstitucional e intersectorial para
lograr un reporte y seguimientos
oportunos de las Embarazadas Cowvid
captadas en el sistema tanto publico
como privado

Fortalecer los protocolos de manejo
para el personal de salud en el
Diagnostico 'y Manejo de las
Embarazadas Covid 19

Fomentar las medidas de promocion y
orlentaciéon a las mujeres embarazadas
con respecto a sus controles prenatales
y lugar de finalizacion de la gestacion.
Fortalecer el flyjo de informacién para
lograr sectorizar los casos por unidad
ejecutora.

Tareas Pendientes

e Reevaluacion de la mterrupcion del
Embarazo de acuerdo con el
Diagnostico por institucion de Salud
(CSS, MINSA)

e Sectorizar los casos por umdad
hospitalaria.

e Incluir en los reportes manejo de la
embarazadas positivas de manera
ambulatoria



