iPor qué es importante que
Iimpiemos nuestras manos?

> Manos: principal mecanismo de transmision de
infecciones nosocomiales

» Higiene de las manos: principal para prevenir la
infeccion nosocomial
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ZHay microorganismos en las manos
“limpias” ?

ECOMO PUEDE SUCEDER
ESTO?

Levantando a los pacientes

Tomando TA o pulso
Tocando la mano del paciente

Movilizando al paciente en la cama
Tocando la ropa del paciente o sabanas de la cama
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Tocando el mobiliario, bombas, carpetas, fonendoscopio,...



<Qué microorganismos tenemos
en las manos ? p

S.C.N.

Flora residente :> Corynebacterium sp.
Micrococciis sp.

Bacilos Gram negativos

Anaerobios
Flora transitoria e o Hongos

Virus

Flora residente temporal :> 5. aureus: SASM y SARM




La piel de los pacientes
hospitalizados es fuente de
bacterias

Los pacientes con infecciéon por
SARM, ADMR, BLEA, EVR,..., son
portadores de estas bacterias
en su piel, aunque no tengan
heridas ni zonas de piel no
intacta

Por este motivo para detectar
PORTADORES ASINTOMATICOS
{("colonizados™) se realizan
cultivos de vigilancia (nasal,
axilas, ingles, recto,...)




El ambiente hospitalario también es
fuente de bacterias

Ropa de cama ]
Ropa del paciente
Mesilla Superficies
_ ambientales
Marguito; pars TA contaminadas

Pasamanos
Picaporte puerta baio
Boton bomba IV

Picaporte puerta habitacion

en habitaciones
de pacientes
con SARM
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Porcentajes de superficies
contaminadas




ZLavando nuestras manos, reducimos
realmente la transmision de las bacterias
en el hospital?

1ISI!

Muchos estudios han demostrado que el lavado de las
manos entre paciente y paciente reduce la transmisién de
los microorganismos causantes de infecciéon nosocomial



<COmMo es nuestro cumplimiento del
lavado de manos?

Estudio



< Por qué si es tan importante, el
cumplimiento es tan pobre?
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Presion asistencial ("no hay tiempo™)
- Lavabos poco accesibles o0 no existen

Irritacion de piel por el lavado frecuente
Las manos no parecen sucias
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El lavado de manos correcto es demasiado largo




El personal sanitario con gran presion
asistencial tiene poco tiempo para lavar
SUS Manos

Un estudio reciente
mostro que cuanto mas

ﬁ
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Incremento en las —
cargas de
trabajo




Los lavabos a menudo tienen una
localizacion inadecuada

Al

& Podeéeis encontrar el
lavabo en esta foto?
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{COmMo podemos superar los problemas
asociados con el cumplimiento del
lavado de manos?

Es necesario un producto que facilmente limpie nuestras
manos, lo haga de forma rapida y no nos cause irritacion

Estas caracteristicas las cumplen los PRODUCTOS
BASADOS EN ALCOHOL (gel, solucion o espuma) para la
higiene de las manos




Reduccion de los microorganismos
en las manos




cLos preparados basados en
alcohol son efectivos?

Mas de 20 estudios han
demostrado que:

Los preparados basados en
alcohol son mas efectivos en
reducir el numero de bacterias H—
sobre las manos, que el lavado

con jabon normal o jabon | ; ‘?
antiséptico e




Reduccion del numero de bacterias en

nd

las manos

Alcohol: Buen cumplimiento

ﬁ Jabon antiséptico

~ 3abénnormal |

Sin lavado de manos

Pittet D. Lancet 2000








































