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ESTIMACIONES Y AVANCE HACIA LAS METAS 95-95-95

PANAMA, 2025

Numero de personas Porcentaje

100 %
93.3 % 100 %

35,000 ]
S 88.4 % e
33,487 . - 80.1 % —o Ay

30,000
o 80 %
25,000 28,113 70 %
60 %
20,000 22,518
19,910 50 %
40 %
10,000 30 %
20 %
5,000
10 %
0 0%
PVVIH estimadas* Conocen su estado Reciben TARV En TARV con prueba En TARV con carga
serolégico* de carga viral viral suprimida
Personas Cobertura respecto a la etapa anterior

* Las cifras de PVVIH estimadas y de personas que conocen su estado seroldgico son datos estimados mediante
Spectrum-ONUSIDA para 2025.

Referencia: ONUSIDA Panama. Mas informacion: https://aidsinfo.unaids.org/
Fuente de las demas etapas: MINSA, Seccién de ITS/VIH/SIDA, Monitoreo y Evaluacion, CTARV, 2025.
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PANAMA, 2025 TotaL NacionaL 1,750 Panama Metro: 28.6 %

Panama Metro |, 501
Comarca Ngabe Buglé [N 251

Panama Oeste I 197
San Miguelito [ 163

Chiriqui [ 135
Bocas del Toro [ 126

Colén NN 98
Panama Norte [ 76
Veraguas [ 54

Coclé B 50
Panama Este | 29

Los Santos | 23
Darién [ 22
Herrera | 18

Guna Yala | 7

Fuente: MINSA, Departamento de Epidemiologia, Vigilancia de ITS/VIH/SIDA y Seccién de Estadistica.
Cuadro VIH + SIDA, 2025 (9 de febrero de 2026).
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NUEVOS DIAGNOSTICOS DE VIH POR EDAD Y SEXO
PANAMA, 2025 Hombres Mujeres TOTAL NACIONAL
1,325 (75.7 %) 425 (24.3 %) 1,750
HOMBRES GRUPO DE EDAD MUJERES TOTAL
o| o-14ai0s [ 16 25
367 15-24 anos 104 471
468 25-34 anos 141 609
238 35-44 anos 334
45-54 anos - 198
87 -55 anos y més- 26 113

Entre 25 y 34 anos: 609 diagnodsticos (34.8 % del total)

Fuente: MINSA, Departamento de Epidemiologia, Vigilancia de ITS/VIH/SIDA y Seccidn de Estadistica.
Cuadro VIH + SIDA, 2025 (9 de febrero de 2026).
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PERSONAS EN TRATAMIENTO ANTIRRETROVIRAL - PANAMA 2022-2025

personas en TARV
25,000 A
v 19,001 £0}2Eb - e
S 20,000 -
2
@
Q. 15,000 -
@
o
4
g 10,000 -
=
=
5,000 -
0 .
2022 2023 2024 2025
o® » Aumento de 3 51 personas
(3 .'} @ 7 desde 2022.

Fuente: Registros de las Clinicas de Terapia Antirretroviral, en coordinacion

con el Departamento de Farmacia y los laboratorios clinicos institucionales y regionales. ) PAN AM A CON SALUD Y BI EN ESTAR
Datos acumulados al 31 de diciembre de 2025. - —
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PREVENCION DEL VIH

PANAMA, 2025

2,048

PERSONAS QUE RECIBIERON PrEP
Durante el ano 2025

966,605

PRESERVATIVOS DISTRIBUIDOS

Total reportado a nivel nacional

La prevencion combinada fortalece la respuesta al VIH

Fuente: GAM Panama 2025, indicadores 2.1y 2.2.
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PRUEBAS DE VIH Y CONOCIMIENTO DEL ESTADO SEROLOGICO
POBLACIONES CLAVE - PANAMA, 2025

Personas que se realizaron la prueba del VIH en los ultimos 12 meses o saben que viven con VIH.

Indicador 1.2A Indicador 1.2B Indicador 1.2D

Profesionales del sexo H°m':;§fl§|‘;§ zf:f,';;f,';g':"es Personas transgénero

® °0
AT2R R
99.7% 99.5% 97.4%

330 de 331 personas entrevistadas 2,410 de 2,423 personas entrevistadas

37 de 38 personas entrevistadas

7 76 6
con resultado positivo con resultado positivo

con resultado positivo

323 ° 2,334 Q 31
con resultado negativo con resultado negativo

con resultado negativo

Registros de 9 de las 11 Registros de las 11 Registros de las 11
Clinicas Amigables.

Clinicas Amigables. Clinicas Amigables.

Los resultados negativos corresponden a pruebas realizadas en los ultimos 12 meses.
Los porcentajes se calculan dentro de cada grupo entrevistado y no representan estimaciones de toda la poblacion.

. > . r - -
a@» Fortalecer el acceso a la prueba del VIH y la vinculacion oportuna a los servicios de salud.

Fuente: MINSA, Seccion de ITS/VIH/SIDA, Monitoreo y Evaluacién. GAM Panama 2025, indicadores 1.2A, 1.2B y 1.2D.
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DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DEL VIH

PANAMA, 2025 - INDICADORES GAM 1.3 Y 1.4

1.3 - Volumen y positividad de la prueba del VIH

UB Prueb?c?nggggs?tados + d 2 z' 5 18 _
i ‘ Personas en terapia antirretroviral
1,750 0.5%

Resultados positivos Positividad reportada DESGLOSE POR EDAD Y SEXO

1.4 - Personas que viven con VIH en TARV

POR MODALIDAD DE PRUEBA

Modalidad Pruebas Positividad 205 17 ,064 5 5 249

Establecimientos sin

atencion prenatal 241'813 0.6 % Nifos y ninas Hombres de Mujeres de
. menores de 15 afos 15 aflos o mas 15 afios 0 mas

Atencion prenatal 63,044 0.1 %

Servicios comunitarios 28,752 0.8 %

El desglose por sexo corresponde a personas de 15 afios o mas.

' L=o ' 2,651 equipos de autoprueba distribuidos

El volumen de pruebas no equivale al nimero de personas unicas.

Registros de CTARV de las 15 Regiones de Salud.

Diagnostico oportuno y acceso al tratamiento para fortalecer la respuesta al VIH.

Fuente: MINSA, Seccion de ITS/VIH/SIDA, Monitoreo y Evaluacion. GAM Panama 2025, indicadores 1.3 y 1.4.
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PREVALENCIA DEL VIH EN POBLACIONES CLAVE

salud

Ministario do Salud
Panomad

PANAMA, 2025 - INDICADORES GAM 1.7A, 1.7B Y 1.7D

Resultados positivos entre las personas que se sometieron a pruebas del VIH.

Indicador 1.7A

Profesionales del sexo

A
0.6%

,Q 2 resultados positivos
0o 3 24 Ppersonas sometidas

Indicador 1.7B

Hombres que tienen relaciones
sexuales con hombres

&3
2.2%

x 52 resultados positivos
© tid
(3 L) 2,388 personas sometidas

Indicador 1.7D

Personas transgénero

6.25%

x 2 resultados positivos

00 32 personas sometidas

el ] | a pruebas ) ) a pruebas Sl a pruebas
POR EDAD POR EDAD POR EDAD
0, 0

z Menores de 25 anos: 1.6% i Menores de 25 anos: 2.5% z Menores de 25 anos: 20%
(1 de 62) (17 de 668) (1 de 5)

e © @

0 25 afos 0 mas: 0.4% w 25 afos 0 mas: 2.0% T 25 afos 0 mas: 3.7%
(1 de 262) (35 de 1,720) (1 de 27)

N Fuente de medicion: datos del programa nacional, no ponderados.
‘ Los porcentajes corresponden a las personas sometidas a pruebas y no son estimaciones de toda la poblacion.

En grupos pequerios, los porcentajes deben interpretarse con cautela.

Ay ‘ Fortalecer el acceso a la prueba del VIH, la prevencion combinada y la vinculacion a la atencion.

Fuente: MINSA, Seccion de ITS/VIH/SIDA, Monitoreo y Evaluaciéon. GAM Panama 2025, indicadores 1.7A, 1.7B y 1.7D.
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ENFERMEDAD AVANZADA PORVIH

PANAMA, 2025
‘ 4 4 40/ Presentaron enfermedad avanzada
CD4 o o por VIH al diagndstico inicial o
— 608 de 1,370 personas evaluadas al inicio/reinicio de TARV.

DESGLOSE POR GRUPO DE POBLACION

i Hombres =15 ainos i Mujeres =15 aios \:/ Ninos de 5 a 14 anos
47.3% 39.4% 12.2%
475 de 1,004 128 de 325 5de4l

Distribucion de CD4 en personas de 15 afos o mas

Hombres 1,004
Mujeres 128 73 51 73 325
Total 603 309 214 203 1,329
Recuento de CD4 en células/mm?. Cifras expresadas en niimero de personas. Perlodo: 1.dé enero al 31 de diciembra de 2025,

ﬁ% Fortalecer el diagndstico oportuno y la atencion de las personas con enfermedad avanzada por VIH.

Fuente: MINSA, Seccidon de ITS/VIH/SIDA, Monitoreo y Evaluacion. Informe GAM Panama 2025.
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INFECCIONES OPORTUNISTAS
EN PERSONAS CON VIH
PANAMA, 2025
FRECUENCIA ABSOLUTA DE CASOS

Neumonia por
Pneumocystis jirovecii 555

Tuberculosis (TB) 379

Histoplasmosis 145

Toxoplasmosis 59
cerebral

Sarcoma de Kaposi 48

Criptococosis 37

0 100 200 300 400 500 600
Numero de casos
Fuente: MINSA, Seccion de ITS/VIH/SIDA, Monitoreo y Evaluacion, 2025.
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DISTRIBUCION Y USO DEL PRESERVATIVO
PANAMA - DATOS REPORTADOS EN GAM 2025

2.2 - Preservativos distribuidos @ s 323,227
43%
966 605 De la necesitgd 1if)  Sector privado: 4,086
Total reportado ‘eSt‘if“ada g - paf's egeerpeen
sipsnstonsivarsions. | (@) - orsenizaciones 639,299

USO REPORTADO EN POBLACIONES CLAVE

Indicador 2.3A Indicador 2.3B

Profesionales del sexo

Indicador 2.3D
Hombres que tienen relaciones Personas transgénero
sexuales con hombres

i 90.2% 22  60% o 82.5%
313 de 347 personas 1,492 de 2,485 personas

Uso de preservativo durante el Gltimo coito
anal con una pareja masculina.

33 de 40 personas

Uso de preservativo en la ultima relacion
sexual o la Gltima ocasion de sexo anal.

Uso de preservativo con su ultimo cliente.

Registros de 9 de las 11 Clinicas Amigables. Registros de las 11 Clinicas Amigables.

E | 2.3A, B y D: porcentajes de las personas encuestadas; no son estimaciones de toda la poblacion.
Y 2.2: |la descripcion refiere 2025, pero el periodo consignado es 2024; requiere validacion

Registros de las 11 Clinicas Amigables.

v | Fortalecer la disponibilidad y el uso correcto y constante del preservativo.

Fuente: MINSA, Seccién de ITS/VIH/SIDA, Monitoreo y Evaluacion. GAM Panama 2025, indicadores 2.2, 2.3A, 2.3By 2.3D
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PANAMA, 2025 - INDICADORES GAM 3.6, 3.7, 3.8 Y 3.9

3.6 - Diagnostico temprano del VIH 3.7 - Sifilis en mujeres embarazadas

é) 65.7 % Tamizaje en atencién prenatal

41,602 de 63,338

90. 8 /o 29.5 % Tamizaje en primera visita (<13 semanas)

18,710 de 63,338

216 nifos con prueba virolégica en sus dos 6 1.7 %  Serologia positiva
. . L]
primeros meses de vida. 718 de 41,602
e - Tratamiento reportado
Resultados: 9 positivos - 207 negativos 97.9 % :
703 de 718
Denominador: 238 mujeres con VIH que dieron a luz. Tratamiento registrado: al menos una dosis de penicilina benzatinica.

3.8 - Sifilis congénita

3.9 * Hepatitis B en mujeres embarazadas

Tamizaje HBsAg
)
397 H 27.6 % 17,494 de 63,338
0 HBsAg positivo
; ; ; _ ' 'ﬁ' 0.3 % 53 de 17,494
Casos registrados, incluidos nacidos vivos

y mortinatos. 11.3 % Pruebas adicionales de ADN del VHB o HBeAg
SN 6 des3

0.6 % reportado :

Denominador: 62,598 nacimientos.

100 (y Tratamiento antivirico en mujeres elegibles
9  534es53

Cada porcentaje utiliza el denominador indicado. HBsAg: antigeno de superficie del virus de la hepatitis B.

Fortalecer el tamizaje prenatal, el tratamiento oportuno y el seguimiento de los recién nacidos.

Fuente: MINSA, Seccidon de ITS/VIH/SIDA, Monitoreo y Evaluacién. GAM Panama 2025, indicadores 3.6, 3.7, 3.8 y 3.9.
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RECOMENDACIONES FINALES

BOLETIN DE MONITOREO Y EVALUACION DEL VIH

HIV Ampliar el diagnostico oportuno del VIH
1 - Mediante estrategias de acceso a la prueba y vinculacion efectiva de las personas
e diagnosticadas a los servicios de atencion.

Fortalecer la prevencion combinada

2 Con énfasis en adolescentes, adultos jovenes y poblaciones clave, integrando educacion,
preservativos y acceso a PrEP y PEP.

Priorizar acciones segun las necesidades regionales

Considerando los nuevos diagnésticos, las barreras de acceso y las caracteristicas
de cada territorio, con pertinencia cultural en las comarcas indigenas.

Mejorar la continuidad del tratamiento antirretroviral

Mediante seguimiento de |a asistencia y los retiros de medicamentos, apoyo a la adherencia
y recuperacion de personas desvinculadas de la atencion.

Ampliar la cobertura de pruebas de carga viral

Asegurando la entrega oportuna de resultados y el seguimiento clinico de las personas
sin supresion viral.

Cada dato cuenta. Cada accion contribuye a una mejor respuesta al VIH.
Monitoreo y Evaluacion - Seccion de ITS/VIH/SIDA - Ministerio de Salud




