CONSEJO INTERINSTITUCIONAL DE CERTIFICACION BASICA
EN FARMACIA

Temario del Examen de conocimientos basicos para la certificacion de
competencia profesional en Farmacia.

El examen incluye 100 preguntas de seleccion multiple de las siguientes
areas:

1.-QUIMICA FARMACEUTICA
2.-CIENCIAY TECNOLOGIA
3.-ATENCION FARMACEUTICA
4.-ADMINISTRACION DE SALUD

La responsabilidad de la evaluacion del examen es competencia exclusiva
del Consejo Interinstitucional de Certificacion Basica en Farmacia de
Panama




TEMARIO PARA TECNICOS EN FARMACIA

AREA: QUIMICA MEDICINAL Y FARMACOGNOSIA
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Conceptos de farmacognosia.

Fitoterapia, producto natural, planta medicinal, fitofarmaco.

Farmaco, droga vegetal y planta toxica.

Formulacion farmacéutica de producto fitoterapéutico.

Esqueleto estructural, importancia terapéutica y plantas donde se encuentran:
carbohidratos, flavonoides, cumarinas, taninos, lignanos, terpenos, alcaloides,
vitamias y enzimas.

Mecanismo de accion de antibioticos:

Penicilinas

Macrdlidos

Tetraciclinas

Aminoglicosidos

AREAS: ATENCION FARMACEUTICA Y ADMINISTRACION DE SALUD

FARMACOLOGIA

=
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Introduccion a la farmacologia del sistema nervioso central.
Farmacos con actividad a nivel gastrico.

Farmacos relacionados a autacoides.

Farmacos antiasmaticos.

Agentes quimioterapéuticos.

Farmacos que acttan a nivel del sistema cardiovascular.
Farmacos relacionados al sistema nervioso central.

Farmacos que acttan en el sistema endocrino.

Farmacos utilizados en el manejo del dolor, inflamacion y fiebre

LEGISLACIONY ETICA

1.

Aspectos éticos de la profesion farmacéutica.



Normas que regulan la practica de la farmacia en Panamay las responsabilidades
legales del técnico en farmacia.

Responsabilidades éticas y legales del técnico en farmacia en el manejo general de
productos farmaceéuticos a la poblacion.

FARMACIA COMUNITARIA

1

2.
3.
4.

Atencion Farmacéutica.

Papel del técnico en la farmacia comunitaria.

La dispensacion de medicamentos prescritos.

La dispensacion de los medicamentos de venta libre.

FARMACIA HOSPITALARIA

1.

2.

Concepto de Farmacia Hospitalaria.

e Estructura, organizacion y funciones.

e El hospital como centro de los servicios de la farmacia hospitalaria.
Funciones sanitarias del técnico en farmacia en la farmacia hospitalaria.

ATENCION PRIMARIA EN SALUD

1

2.
3.
4.

Aspectos basicos de la Atencidn primaria en salud.
Determinantes de la Salud. Educacion Sanitaria.
Historia Natural de la Enfermedad.

Importancia de las inmunizaciones.

PRINCIPIOS DE ORGANIZACION FARMACEUTICA

1
2
3.
4
5

. Concepto de organizacion farmacéutica.
. Organizacién como sistema. Gestion.

Administracion y gerencia en las organizaciones.

. Obijetivo de las organizaciones.

Recursos en las organizaciones

AREA: CIENCIA Y TECNOLOGIA

FISICO FARMACIA

1.
2.
3.

Propiedades fisicoquimicas de la materia.
Incompatibilidades.
Estabilidad de los medicamentos.

FORMAS FARMACEUTICAS DE DOSIFICACION

1

2.
3.
4.

Términos bésicos utilizados en la intercambiabilidad de medicamentos.
Vias de administracion.

Formas farmacéuticas de dosificacion: liquidos, solidos y semisolidos.
Envasado y reenvasado



5.

Insumos médico quirargicos de venta en las farmacias.

CALCULO FARMACEUTICO

1.
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Normas para la preparacion de medicamentos en la oficina de farmacia.
Sistemas metroldgicos.

Caélculo de dosis y ajuste de formula.

Reduccién y ampliacion de férmula.

Caélculos de dilucién y concentracion.

TECNICAS FARMACEUTICAS DE PREPARACION

1.
2.

Medicién de liquidos y de Sélidos.
Técnicas de Preparacion

BUENAS PRACTICAS DE PREPARACION EN LA OFICINA DE FARMACIA

1. Personal, facilidades y equipos para la preparacion, documentacion.
2. Proceso de preparacion.
3. Control de calidad:

e Envasado
e Almacenamiento
e Etiquetado

Observacion: este examen o aplica para los profesionales que ya poseen
idoneidad profesional.




CONSEJO INTERINSTITUCIONAL DE CERTIFICACION BASICA
EN FARMACIA

TEMARIO PARA LA LICENCIATURA EN FARMACIA

AREA: QUIMICA MEDICINAL Y FARMACOGNOSIA
QUIMICA MEDICINAL
1. Aspectos estructurales de los farmacos y su actividad farmacologica.
Aspectos fisicoquimicos de la interaccion farmaco-receptor.
Principios de Farmacocinética y metabolismo.
Descubrimiento de Farmacos. Planeamiento o disefio racional de farmacos.
Estrategias de desarrollo de farmacos.
Relacion Estructura Actividad-REA de:
e Farmacos que afectan la neurotransmision (Acetilcolina, Serotonina,
Aminoacidos neurotransmisores, Anestésicos locales).
e Farmacos que actuan sobre el SNC.
e Farmacos que actuan sobre Sistema cardiovascular.
e Farmacos que actuan sobre el sistema hormonal.
e Farmacos que actuan sobre los mediadores de la inflamacion.
7. Agentes quimioterapéuticos.
e Agentes antibacteriales.
8. Cancer y terapia antineoplasica.
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FARMACOGNOSIA
1. Control de Calidad
e Estructura, clasificacion, importancia farmacéutica y extraccion
2. Metabolitos primarios: Glacidos, lipidos, enzimas heterésidos y vitaminas.
3. Metabolitos secundarios: Compuestos fendlicos. Derivados del acido mevalénico.
Alcaloides.
4. Metabolitos de origen microbiano

FITOTERAPIA
1. Fitoterapia, concepto, aplicacion y definicion.
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Aspectos legales y regulatorios de las plantas medicinales.

Plantas medicinales, descripcion, monografia y el papel del farmaceéutico.
Plantas toxicas, principios toxicos e intoxicacion.

Interaccion entre preparados a base de plantas medicinales y los medicamentos.

INMUNOLOGIA

1.
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9.

Definicion de Inmunologia Innata, Adaptativa, Activa y Pasiva.
Principales células y tejidos del Sistema Inmunitario.

El sistema inmune y el trasplante.

El sistema inmune y el cancer.

Hipersensibilidad.

Enfermedades alérgicas.

Inmunodeficiencias. Inflamacion y respuesta antivirica.
Anticuerpos y antigenos.

Sistema de Complemento

ANALISIS FARMACEUTICO

1.

Normas de seguridad del laboratorio, Infraestructura, organizacion y personal de
laboratorio.
e Materiales, reactivos, equipos, instrumentos de un laboratorio.
Procedimientos de trabajo.
e Meétodos Espectrofotométricos, métodos cromatograficos, refractometria,
electroforesis, absorcion atomica.
Calidad de medicamentos, materia prima, excipientes, producto semielaborado, a
granel, terminado, acondicionamiento.
Buenas practicas de fabricacion
e Control de calidad, control previo, control posterior, especificaciones y
pruebas farmacopéicas para control de calidad
e Buenas practicas de laboratorio.

MEDICAMENTOS BIOTECNOLOGICOS

1.

3.
4.

Bases de ingenieria genética, técnicas en biotecnologia, origenes de biomoléculas en
salud.

Farmacocinética de biotecnologicos, alergenicidad, control de calidad e identidad de
medicamentos biotecnoldgicos.

Aspectos legales y éticos de los medicamentos biotecnoldgicos.

Medicamentos biotecnoldgicos:

Propiedades quimicas, farmacocinéticas e importancia terapéutica

AREAS: ATENCION FARMACEUTICA Y ADMINISTRACION DE SALUD

FARMACOLOGIA

1.

Farmacodinamia
e Familias de receptores
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e Agonistas, antagonistas, afinidad, actividad intrinseca, mecanismos de
sefializacion

e Curva de dosis respuesta y la informacion que brindan.
Farmacocinética: ~ Absorcién,  distribucion,  volumen de  distribucion,
biotransformacién y excrecion de farmacos.
Fases de estudios clinicos
Eficacia y seguridad.
Farmacos que afectan el sistema nervioso central, sistema nervioso auténomo,
sistema gastrointestinal, sistema cardiovascular, sistema pulmonar, sistema
endocrino:

e Mecanismo de accion

e Efectos adversos

e Interacciones e indicaciones.
Farmacos utilizados a nivel ocular, farmacos utilizados en enfermedades infecciosas
y en enfermedades neoplésicas, farmacos analgésicos y antihistaminicos:

e Mecanismo de accion

e Efectos adversos

e Interacciones e indicaciones.

SALUD PUBLICA

1.
2.

Planificacion en salud, historia natural de la enfermedad, niveles de atencion.
Enfermedades no transmisibles, control de vectores, enfermedades zoonoticas y por
vectores.

FARMACIA COMUNITARIA

1.
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Caracteristicas de la farmacia comunitaria.

Funciones del farmacéutico

Marco legal y regencia farmaceutica.

Responsabilidades ético-legales del farmacéutico en la farmacia comunitaria
Problemas menores de salud, manejo de problemas menores de salud
Farmacoterapia de padecimientos cronicos en farmacia comunitaria.

TOXICOLOGIA

1.
2.
3.
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Tipos de agentes toxicos, toxicocinética, toxicodinamica.

Toxicologia clinica

Centros de informacién toxicologicos, antidotos, farmacos teratogénicos, manejo
del paciente intoxicado.

Intoxicacion por medicamentos con estrecho margen terapéutico: digoxina,
fenitoina, analgésicos, psicofarmacos y sustancias de abuso.

Accidentes ofidicos y picaduras de animales ponzofiosos.

Plaguicidas, plantas toxicas y toxicologia de alimentos.

Toxicologia ocupacional e industrial

Anélisis quimico-toxicologico.



GERENCIA FARMACEUTICA

1.
2.

SIS

Estructura organizacional farmacéutica.
Gerencia en los sistemas de salud.

e Planificacion.
Gerencia de Recursos humanos en organizaciones farmacéuticas.
Gerencia de recurso de suministros en las organizaciones farmacéuticas.
Proceso de evaluacion en las organizaciones farmacéuticas.
Gestion en las organizaciones farmacéuticas.

ATENCION FARMACEUTICA

1. Atencién Farmacéutica. Principios y normas de la receta.

2. Comunicacion Farmacéutico-Paciente.

3. El Farmacéutico como educador sanitario.

4. Seguimiento Farmacoterapéutico a pacientes ambulatorios con enfermedades
cronicas.

5. Métodos de seguimiento farmacoterapéutico a pacientes.

FARMACOTERAPIA

1. Generalidades de Farmacoterapia

2. Farmacoterapia de las enfermedades infecciosas

3. Farmacoterapia de los trastornos psiquiatricos (depresion, ansiedad, trastornos
psicoticos, trastorno bipolar)

4. Farmacoterapia de los trastornos neurolégicos (parkinson, epilepsia, Alzheimer)

5. Farmacoterapia de los trastornos oncoldgicos (cancer de mama, cancer de prostata,

cancer cérvico uterino)

FARMACIA HOSPITALARIA

1.

2.

3.

Ciclo de Suministro del Medicamento
e Funciones asistenciales basicas o prioritarias
e Seleccion del Medicamento
e Adquisicion, elaboracion, control, almacenamiento, y conservacion de
medicamentos.
e Dispensacion de medicamentos a pacientes hospitalizados y distribucién de
medicamentos a pacientes ambulatorios.
Sistema de Dispensacion de medicamentos en Dosis Unitaria y Seguimiento
Farmacoterapéutico
e Dosis Unitaria
Informacion de medicamentos
e Funcion asistencial y apoyo clinico de Investigacion
e Farmacoepidemiologia
e Farmacoeconomia
e Sistema de Farmacovigilancia
e Ensayos Clinicos en Farmacia hospitalaria



4. Preparacion de Formas Farmacéuticas Estériles

e Mezclas Intravenosas

e Nutricion Parenteral

e Agentes Citostaticos

e Disefio de Protocolos Institucionales
5. Participacion en Programas de Atencion Farmacéutica
Cuidados Paliativos
Educacion Sanitaria sobre medicamentos
Unidad asistencial del paciente intoxicado
Productos Biotecnologicos
6. Actualizacion en Farmacoterapia del farmacéutico Hospitalario: seguimiento

farmacoterapéutico.

e Diabetes mellitus

¢ Insuficiencia renal

e Artritis reumatoides

BASES DEL EJERCICIO PROFESIONAL FARMACEUTICO

1. Concepto de Profesion Farmacéutica y el papel del farmacéutico en la sociedad
Funciones del profesional farmacéutico
3. Etica profesional Farmacéutica
e Principios Eticos: no maleficencia, beneficencia, justicia-equidad,
autonomia, honestidad, consentimiento informado, confidencialidad,
fidelidad
e (Cadigo de ética de la profesion farmacéutica en Panama
4. Derecho de los pacientes y deberes del farmacéutico en la farmacia Normas legales
de la Profesion Farmacéutica
5. Jerarquias de las Leyes
Cadigo Sanitario
7. Ley 24 del 29 de enero de 1963, Ley 1 del 10 de enero de 2001 sobre medicamentos
y otros productos para la salud humana, Ley 14 del 19 de mayo de 2016, Decreto
Ejecutivo 178 del 12 de julio de 2001:
e De la Regencia Farmacéutica
e De los Establecimientos Farmacéuticos
¢ De la Dispensacion de Medicamentos
e Del Almacenamiento y Distribucién de Medicamentos
e Del Manejo de Sustancias Controladas
e Del Registro Sanitario de Medicamentos

ATENCION PRIMARIA DE SALUD
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1. Concepto de Determinantes de la salud
e Caracteristicas, valores, principios y elementos.



2. Educacion Sanitaria: definicion e importancia, modelos de aplicacion, principios
pedagdgicos para desarrollar procesos educativos
3. Importancia de las Inmunizaciones
e Inmunidad, cobertura y proteccion
e Clasificacién y utilidad de las vacunas
e La Cadena de Frio: elementos, niveles manejo y mantenimiento
4. Vigilancia Epidemiologica: definicion, objetivos, caracteristicas, elementos y
utilidad de la Vigilancia Epidemioldgica.
e Tiposy Niveles de aplicacion de la Vigilancia Epidemioldgica.

FARMACOEPIDEMIOLOGIA

1. Epidemiologia del medicamento y su relacién con otras disciplinas.
Partes de la Epidemiologia y sus usos:

o Descriptiva

o Analitica

o Experimental
2. Farmacoepidemiologia y su importancia en la seleccion de medicamentos

o Concepto de Farmacovigilancia

o Notificacion de RAM

o Estudios De Utilizacion de Medicamentos

o Elementos Basicos en la Seleccion de Medicamentos
3.Epidemiologia de los problemas de salud

o Riesgos de los medicamentos en la poblacién

4. Aspectos Conceptuales de Vigilancia Epidemioldgica
e  Mecanismos de la obtencion de datos
Tipos de Vigilancia Epidemiologica
Vigilancia Epidemioldgica segun nivel
Definicion de la deteccion tematica de una prueba diagndstica: eleccion,
componentes e indicadores para medir la validez.

AREA: CIENCIA Y TECNOLOGIA
BIOFARMACIA
1. Conceptos de Biofarmacia.
2. Sistema LADME.
3. Procesos farmacocinéticos y relacion con la respuesta terapéutica.
4
5

. Biodisponibilidad y bioequivalencia.
. Procesos de entrada
e Liberacién, absorcion.
e Clasificacion biofarmacéutica.
Procesos de distribucion y eliminacion.
7. Rutas de administracion y sistemas de entrega de farmacos.

IS



FISICO FARMACIA
1. Conversion de unidades
2. Termodindmica
e Estados de la materia y equilibrio de fases

3. Soluciones electroliticas y no electroliticas, teorias &cidos, bases y sales, equilibrio
acido-base, ionizacion de electrolitos débiles, ionizacion de agua, escala de pH de
Sorensen, concentracion de especies, calculo de pH y soluciones amortiguadoras e
isotonicas

4. Cinética de degradacion quimica.

5. Fenomenos interfaciales, coloides

6. Reologia.

FARMACOCINETICA

1. Cinética de procesos bioldgicos:
e Modelos compartamentales
e Modelo de dos compartimentos cerrados
e Modelo de dos compartimentos abierto
e Modelo de pre equilibrio o de un compartimento abierto

2. Determinacion de parametros farmacocinéticos en datos en fluidos bioldgicos,

procesos paralelos, procesos no lineales, infusion intravenosa continua, cinética de

dosis multiples por via intravenosa, cinética de dosis multiples por via extra vasal,
regimenes de dosificacion.

FARMACOTECNIA
1. Técnicas farmacéuticas de preparacion.
2. Balanza: exactitud, precision, capacidad y sensibilidad, legibilidad, calibracion,
porcentaje de error. Técnicas empleadas para pesar.

3. Técnicas empleadas en la medicion de liquidos y técnicas empleadas en el manejo
de sustancias solidas.

4. Las formas farmacéuticas de dosificacion.
e Formas farmacéuticas liquidas: soluciones, sistema dispersos.
e Formas farmacéuticas solidas y semisolidas.

FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA PREPARACION FARMACEUTICA
1. Sistemas de pesos y medidas usados en farmacia.
2. Calculo de dosis y ajuste de formulas.
3. Expresiones de concentracion.
e Dilucion y concentracion

EVALUACION CIENTIFICA DE LOS ESTUDIOS FARMACEUTICOS
1. Introduccion al manejo de datos.
2. Medidas de tendencia central, de dispersién, de forma y posicion.
3. Distribucion normal y especial, regresion y ANOVA



FARMACIA INDUSTRIAL
1. Buenas préacticas de fabricacion en Farmacia Industrial
e Normas sobre las buenas précticas de fabricacion
Disefio y desarrollo de la forma farmacéutica
3. Formas farmacéuticas sélidas-tabletas
e Granulados
e Tabletas o comprimidos
4. Formas Farmacéuticas sélidas- capsulas
e Controles para evaluar las capsulas de gelatina
5. Supositorios y otras formas de administracion rectal.
6. Formas liquidas
¢ Soluciones Orales destinadas a ser ingeridas
e Formas liquidas de aplicacion tépica
e Formas Liquidas de aplicacion parenteral
7. Sistemas dispersos
e Aspectos generales
¢ Reologia de Sistemas Dispersos
e Emulsiones
e Suspensiones
8. Formas Pléasticas
e EXigencias para base de pomada
e Seleccidn de Bases para pomada
e Estabilidad
¢ Clasificacion segun incorporacion del Activo
e Fabricacién de geles
e Cremas y Pastas
e Ensayo de control
e Equipos de preparacion y envasado
e Acondicionamiento
9. Acondicionamiento de los Medicamentos
e Acondicionamiento Primario y Acondicionamiento Secundario
e Funciones
e Seleccion
e Materiales de Acondicionamiento
e Operaciones de Envasado y acondicionamiento
e Nuevos tipos de Acondicionamiento

N

Observacion: este examen o aplica para los profesionales que ya poseen
idoneidad profesional.







