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OBJETIVO

Establecer una guia sobre los lineamientos sanitarios de bioseguridad para la
implementacion en Centros de educacion basica general, media o superior publicos y
privados (escuelas, colegios, universidades, institutos técnicos y similares) en el marco
de la estrategia “Ruta Hacia la Nueva Normalidad” para proteger a la poblacién que asista
a estos Centros.

INTRODUCCION

Esta guia constituye un documento de referencia para el desarrollo de los protocolos de
bioseguridad para la implementacion en Centros de educacion basica general, media o
superior publicos y privados. Este protocolo de bioseguridad es una herramienta donde
se debera desarrollar como se realizara la implementacion de cada una de las medidas
basicas de prevencion dictadas por el Ministerio de Salud de acuerdo al contexto en que
se encuentre, requiere colaboracion de toda la poblacion y es indispensable la
supervision constante de su fiel cumplimiento, con el fin de proteger la salud de
estudiantes y personal docente y administrativos que asistan a estos Centros Educativos.

Para realizar esta labor, se debe conformar un Comité especial de salud e higiene para
la prevencion del COVID-19, quienes tendran que cumplir con las responsabilidades
establecidas en la normativa, el cual se mantendra en funcionamiento mientras dure la
pandemia. Aquellas empresas, instituciones u organizaciones que cuenten con un Comité
de Salud e Higiene en el Trabajo, este Comité podra asumir el rol del Comité de Salud e
Higiene del COVID-19, previa capacitacion.

Para una mejor comprensién de todo lo concerniente a la enfermedad COVID-19 como:
signos y sintomas, mecanismo de transmisién, medidas de prevencion y control,
informacion oficial actualizada de la situacion mundial y de Panama; las que constituyen
herramientas basicas que deben ser manejadas por todos para poder implementar de
manera correcta las medidas, los invitamos a visitar el sitio web del Ministerio de Salud
www.minsa.gob.pa y ila Organizacion Panamericana de {a Salud www.paho.org donde
podran acceder a todos los documentos técnicos.

Esta guia esta basada en los “Lineamientos Generales para el Retorno a la Normalidad

de las Empresas Post COVID-19 en Panaméa” adoptados mediante Resolucio 40554,

del 11 de mayo de 2020 las cuales son de estricto cumplimiento, al |gt,|aj*
normativas sanitarias y de salud ocupacional vigentes. 2
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MEDIDAS

Los centros de educacién publicos y privados deben constituir su
“Comité Especial de Salud e Higiene para la Prevencién y Atencion de
la COVID-19" conformada por un minimo de 2 a 6 personas,
dependiendo del tamaiio de la institucion. Debe estar conformada por
fa Direccion del plantel, personal docente, administrativos y asociacion
de padres de familias quienes seran los responsables de organizar,
implementar y monitorear diariamente las acciones de prevencion y
control establecidas.

1.

4

Deben desarrollar un protocolo en donde se establezcan los
mecanismos para implementar y monitorear el cumplimiento de
medidas de prevencidn y control recomendadas para el retorno
seguro a las clases.

Los centros de educacion publicos y privados deben manejar la
informacion actualizada y oficial del COVID-19 en Panama y debe
cumplir con las Guias y Protocolos sanitarios emitidos por el
Ministerio de Salud.

Tienen la responsabilidad de mantener informado a toda la
comunidad educativa sobre las medidas de prevencion y control,
situacion del COVID-19, capacitarlos periddicamente sobre el
tema y vigilar el estricto cumplimiento de las mismas.

Todo el personal docente, administrativo y estudiantes deben
contar con la informacion clara y actualizada sobre las medidas
de prevencion y control del COVID-19, esta informacion sera
suministrada por medio de afiches, cintillos, murales, pantallas,
redes sociales, etc. ubicados en el area de ingreso, salones de
clase, bafios, gimnasios y demas zonas de mayor circulacion.

Deben vigilar el estricto cumpiimiento de las medidas de
bioseguridad en los centros de educacion.

Pagina web MINSA: htip://www.minsa.gob.pafinformacion-salud/planes-
protocolos-y-guias-covid-19-0
MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL

1.

2.

Realizar higiene de manos cofrectamente con agua y jabon o
usar gel alcoholado.

a. Alingresar al centro educativo

b. Antes y después de comer

c. Después de ir al baiio

d. Siempre gue sus manos estén visiblemente su \

Eg
e. Entre otros momentos ,\qﬁ" .

, . =
Realizar pausas de higiene de manos durante ¢ . para
reforzar la im rtancia de hi iene de manos. E itira - or
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medio de llamados, pitos, campanitas, sirenas, bocinas u otro
mecanismo, momento en que debe suspenderse toda actividad y
los estudiantes/docentes y administrativos procederan a realizar
higiene de manos con agua y jabon o con gel alcoholado.

3. Los maestros deben realizar recordatorios de higiene de manos
antes de iniciar el recreo y una vez hayan terminado, al ingreso a
clases y a la salida.

4. Ubicar afiches de recordatorios y técnica correcta de higiene de
manos en el aula, pasillos y servicios sanitarios.

1. Uso obligatorio de mascarillas para todos docentes,
administrativos, estudiantes y demas personas (padres de familia,
proveedores entre otros) para el ingreso a los centros educativos
y durante la movilizacion en autobuses escolares o transporte
publico.

2. Las mascarillas Unicamente podran ser retiradas temporalmente
al momento de consumir alimentos o tomar agua, realizando
higiene de manos antes y después de retirarla y manteniendo
distanciamiento fisico. Una vez finalizada la actividad debe ser
colocada inmediatamente.

3. Se debera tomar en consideraciébn medidas especiales para
estudiantes con discapacidades que podrian no estar en
condiciones de usar una mascarilla o que no pueden hacerlo de
forma segura.

4. Se recomienda ademas de la mascarilla, el uso de protector facial
(pantalla o careta facial) como proteccion adicional. El uso de
proteccion facial no exime el uso de mascarilla.

5. Cumplir con la etiqueta respiratoria o higiene de la tos:

a. Toser o estornudar en el &ngulo del antebrazo o en un pariuelo
desechable, el cual deberan descartar en un envase destinado
para estos desechos, y realizar higiene de manos
inmediatamente.

b. No escupir en el suelo y en ofras superficies expuestas al
medio ambiente.

c. Provision continta de paiuelos desechables en lugares como
comedores o zonas dispuestas para el descanso en donde el
personal y los estudiantes se deben retirar la mascarilla.

Debemos tomar en consideracion que el riesgo de °
COVID-19 aumenta en espacios cerrados, aquel
mayor interaccion entre personas y mayor tiempod  x ‘n.

1. Cada centro educativo debe realizar un analisisd lac idad
infraestructura de las aulas demases aciosde o
&
Q o)
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determinar la capacidad o nimero de estudiantes que podran
estar simultaneamente en estos espacios. En aquellas aulas que
por falta de espacio y gran numero de estudiantes se debe evaluar
estrategias para garantizar el distanciamiento como por ejemplo:

a. Division en grupos los estudiantes (cohortes), alternando los
dias de clases presenciales o clases en diferentes turnos.

2. Realizar las adecuaciones necesarias con el fin de mantener en
todo momento un distanciamiento fisico de al menos 1 metro
entre los estudiantes en las aulas de clases.

a. Retire muebles y objetos no esenciales y/o cambie la
disposicion de los escritorios para maximizar la distancia
fisica entre estos.

b. Ubicar todos los escritorios en la misma direccion.

c. Designe puestos fijos a los estudiantes para mayor orden y
control.

3. Establecer estrategias para la implementacion del cumplimiento
del distanciamiento fisico en areas de usoc comin como bafos,
filas de ingreso a las aulas, filas de ingreso a los autobuses, entre
otras, como son colocar sefalizaciones (marcaciones en el piso,
letreros) para que los estudiantes y personal cumplan con el
distanciamiento fisico establecido.

4. Escalonar las horas para actividades fuera de clases y recreos,
evitando aglomeracion de estudiantes en los pasillos y areas
recreativas.

5. De preferencia se recomienda realizar actividades de recreacion
y actividades como cantar, gritar, ensayos de bandas o deportes
y ejercicios en espacios al aire libre, en caso de no contar puede
hacerse en las areas cerradas amplias con buena ventilacion (ver
otras medidas).

6. Se debera asignar un personal (puertas de ingreso y pasillos) que
monitoree que todos mantengan distanciamiento fisico
establecido. En el caso de que el distanciamiento fisico sea menor
a lo establecido no debe ser por un periodo mayor a 15 minutos,
evitar el contacto fisico.

7. Evitar el contacto fisico en los centros educativos. No re‘
gestos de celebraciones o saludos como apretones de n;:a
abrazos, chocar las manos, entre otros. Colocar carteles figicogib,4
electronicos que desaliente este tipo de acciones dura \
jornadas escolares.

8. En las areas donde no se pueda mantener el distancidienk
fisico establecido, se podran implementar medidas adicionafes:
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proteccion o barrera fisica para evitar contagios (pantallas de
proteccion facial o separadores acrilicas) ejemplo: areas
administrativas, kioscos, cajas entre otros.

9. Organice horarios de ingresos y salidas de forma escalonada y se
ser posible organice la entrada de grupos por puertas de entradas
diferentes para evitar aglomeraciones.

10.Evite el contacto de los estudianies de un grupo con otros grupos
siempre que sea posible, por lo que debe organizarse para que
los recreos o actividades fuera del aula se realicen en horarios
escalonados.

11.Evite las interacciones durante descansos, meriendas o
almuerzos entre el personal docente y administrativo. Adecue los
espacios para estas actividades en areas al aire libre y
manteniendo el distanciamiento fisico establecido.

IMPORTANTE: La medida de distanciamiento fisico podra ser
modificada dependiendo del aforo establecido en la normativa legal
vigente, el cual esta determinado por el tipo de actividad e instalacion
donde se realice, el comportamiento de la pandemia y las restricciones
establecidas por area.

E! uso del equipo de proteccion personal para prevencion el COVID-
19 en estas areas va a depender de la ocupacion que tenga cada
trabajador o el nivel de riesgo al que se encuentre expuesto. Ejemplo:

1. Utilizar proteccion facial (careta) ademas de mascarilla cuando
haya riesgo de contaminacion de los ojos a partir de salpicaduras
o gotas, o riesgos quimicos, biolégicos, fisicos, o en aquellos
momentos donde el distanciamiento fisico de 2 metros no pueda
cumplirse en los cuales el contacto no debe exceder los 15
minutos.

2. Los guantes solo seran necesarios en caso de que por la
particularidad de la ocupacion del trabajador se requiera, tal como
el personal de aseo, manipulacion de alimentos y otros. Es
importante recordar que el uso de los guantes no sustituye el
lavado de manos.

3. Losencargados de realizar la limpieza y desinfeccion de las areas
deben utilizar el equipo de proteccion personal adecuado
(guantes, mascarilla, entre otros). Ver Gula de Limpieza y
desinfeccion de superficies para establecimientos en general

www.minsa.gob.pa o
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1. Realizar la limpieza y desinfeccion de las superficies en las aulas y
areas de uso comun diariamente. En casos de aulas que seran
utilizadas por varios horarios (matutino, vespertino y noctumno), debera
realizarse el proceso después de cada jomada, para lo cual se debe
programar un espacio de tiempo entre una jomada y otra para realizar
el proceso de limpieza y desinfeccion de superficie y recoleccion de

desechos una vez finalizado.

2. Limpie y desinfecte frecuentemente superficies de alto contacto como
escritorios, manijas o cerraduras de las puertas, agarraderos o
baranda de escaleras, grifos de lavamanos, palanca de inodoros,
agarraderos, botones de acceso de las puertas, mesas y sillas de areas

de comedores, entre otras superficies.

3. Limite el uso compartido de tiles, equipos de trabajo (computadoras,
escritorios, entre otros). De requerir compartirlos se debe realizar

limpieza y desinfeccion adecuada entre cada uso.

4. No aplicar ningan desinfectante sobre ropa o piel de los estudiantes,
docentes o administrativos. Los desinfectantes son para uso en

superficies no en humanos.

5. Realizar los procesos de limpieza y desinfeccidn cuando hayan
finalizado las clases, y por ningun motivo colocar desinfectantes en

spray en presencia de estudiantes.

El proceso de limpieza y desinfeccion involucra tres pasos basicos que
deben realizarse en el siguiente orden: Limpieza, enjuague y secado, y

desinfeccién

a. Limpieza: La limpieza de estas superficies debe realizarse con

agua, jabon o detergente y paio limpio.
b. Enjuague y secado: con agua y espere que seque.

c. Desinfeccion: Posterior a la limpieza aplicar un desinfectante y

dejar secar.

Desinfectantes recomendados: compuestos clorados - hipoclorito de
sodio {Cloro) al 5.25% o al 3.5% en una dilucién segln area, alcohol al 70%,
compuestos de amonio cuatemario o peroxido de hidrégeno u otro
desinfectante de uso doméstico contenido en la Lista N: desinfectantes
para usar contra SARs-CoV2 de la Enviromental Protection Agency (EPA}

htt s://www.e a. ov/ esticide-r istration/list-n-disinfectants-use-a
sars-cov-2- covid-19 &

Seguir las recomendaciones establecidas en la “Guia de |~
desinfeccién de su erficies en establecimientos en eneral”. A ¢
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' pagina web: http://www.minsa.gob.palinformacion-salud/planes-
protocolos-y-guias-covid-19-0

Al usar mascarilla desechable, otros equipos desechables y materiales
contaminados, es fundamental utilizarlos y desecharlos correctamente para
evitar que aumente el riesgo de transmisién asociado con su uso y su
eliminacion.

1. Se recomienda un manejo diferenciado de los desechos tales como:

MANEJO DE
DESECHOS

las mascarillas, al igual que desechos posiblemente contaminados
como pafiuelos desechables, estos deben colocarse en doble bolsa y
recipiente cerrado. De preferencia utilizar recipientes para desechos
con tapas a pedal, rotuladas y ubicadas en areas accesibles en las
aulas y pasillos del centro educativo.

. Manejo seguro de la disposicion final: cerrar ambas bolsas por

separado y colocar en el area de almacenamiento temporal de
desechos sélidos (para ser retirada por el servicio de aseo).

HORARIOS
ESPECIALES Y
RESTRICCION

| DE NUMERO DE
PERSONAS -
TELETRABAJO,
MODALIDAD
EDUCATIVA

. Considerar la reduccién de la jornada educativa diaria o limitacion de

asistencia de grupos numerosos para disminuir el riesgo de transmision
del COVID-19.

. Se debe ofrecer opciones de educacién virtual a los estudiantes cuyos

padres por algin motivo no consideren oportuno enviarios
presencialmente a clases, asi como estudiantes con alto riesgo a
enfermarse gravemente (incluidos aquellos con necesidades médicas
especiales) y aquellos estudiantes que viven con personas de alto
riesgo.

. Se recomienda que personal de los centros educativos consideradas

como poblaciéon vulnerable (personas mayores de 60 afos, personas
con enfermedades crénicas, embarazadas, entre otros), personas con
movilidad reducida, entre otras condiciones, no asistan a los centros
educativos. En caso de asistir, se recomienda el uso de protector facial,
adicional al uso de la mascarilla.

. Establecer horarios escalonados para ingreso y salida de las jornadas,

momentos de recreacion u otras actividades.

Limite la entrada de visitantes, voluntarios u otro personal no esencial
en los centros educativos, asi como la realizacién de actividades no
esenciales que involucren aglomeracién de personas.

MONITOREO DE
SINTOMAS DE
PERSONAL,
ESTUDIANTES Y
VISITANTES

. Cuando un estudiante, docente o administrativo presentg.-aig

No es de caracter obligatorio la toma de temperatura en el ingreso al
centro educativo a los estudiantes, docentes 0 administrativos.

sintomas del COVID-19 como tos, fiebre igual 0 mayoré
para respirar, pérdida de olfato y gusto, entre otros, /5o
la actividad vy debe ser referido a la Instalacion de S/
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instruide a llamar al 169 o ROSA. El Comité COVID-19 le dara
seguimiento a estos casos.

. Se insta a la poblacion continuar realizando monitoreo en casa los

sintomas del COVID-19 como fiebre igual o mayor a 38 °C, tos, pérdida
de olifato o gusto, dificultad para respirar, entre otros. En caso de
presentar sintomas no debe participar en ningun tipo de actividad,
buscar atencién meédica inmediata o llamar al 168 o ROSA.

Orientar a personal y estudiantes no acudir al centro educativo cuando
presenten sintomas relacionados con el COVID-19, en este caso deben
acudir a la instalacion de salud mas cercana o notificar al 169, para
recibir atencion médica oportuna.

. Solicitar a los padres de familia que notifiquen a la escuela cuando se

los estudiantes hayan estado expuestos a alguna persona positiva por
COVID-19, estos estudiantes no deben acudir al centro educativo hasta
tanto finalice la cuarentena del caso positivo.

Informar al Ministerio de Salud ante un aumento significativo de

ausentismo de estudiantes, docentes o administrativos. Mantener

comunicacion constante con la Instalacion de salud mas cercana al drea
de ubicacion del centro escolar

El centro educativo debe contar con un plan de abordaje en caso que
se detecte aigun caso sospechoso de COVID-19. Para esto debe contar
con un area fisica (salas o areas de aislamiento) para la ubicacion de
los estudiantes mientras se realizan las coordinaciones para el traslado
a su hogar o busqueda de atencion médica de emergencia.

. Si se identifica un caso positivo de COVID-19 entre el personal y los

estudiantes se debe colaborar con el equipo del Ministerio de salud
brindando la informacién necesaria (listas de asistencia, informacion de
contactos, bitacoras o diagramas de asignacion de puestos, entre otros
para realizar la investigacion de los casos y la trazabilidad de contactos.

Se debe limpiar y desinfectar el area donde se identificé el caso segin
lo establecido en la Guia de limpieza y desinfeccion de superficies en
establecimientos en general COVID-19, http://www.minsa.gob.pafinformacion-
salud/planes-protocolos-y-quias-covid-19-0

Establecer un plan para el manejo estrés laboral, coordinado por el
Comité Especial de Salud e Higiene para la Prevencion y Atencion del
COVID-19.

Permitir al personal tomar pequenas pausas activas laboral durante la
jornada con el objetivo de realizar ejercicios de estiramiento,
respiracion, buscar agua para hidratarse, ir al baio, etc. -~ U‘—'—\b

. . e &, N
Fomentar entre la comunidad educativa la solidaridad  ite g &
reitere a los estudiantes maestros ue deben ser o side un €
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1. Designar personal que monitoree el cumplimiento de las medidas de
bioseguridad y de prevencion y control de infecciones al ingreso y
durante las jornadas educativas.

2. Considerar la activacién de Cuerpos de orden y disciplina (COD) por
salén (conformado por docentes y estudiantes) para el apoyo en la
refuerzo de medidas y supervision del cumplimiento de las mismas.

3. Mantener provision continua de los insumos para la implementacion de
la Medidas de Prevencién y Control de COVID-19.

a. Insumos basicos para Higiene de mano: jabdn liquido, papel
toalla y gel alcoholado (del 60 al 95%) en los bafios, entradas y
areas comunes.

b. Insumos basicos para limpieza y desinfeccion de superficies
c. Equipo de proteccién personal

COMPROMISO 4. El comité del Centro educativo, asi como los docentes deben realizar
DEL CENTRO actividades de promocion y educacion sobre las medidas de prevencion
EDUCATIVO COVID-19 constantemente.

5. Mantener a los padres de familia informados sobre las acciones que se
deberan seguir para la prevencion y control de COVID-19 en los centros
escolares, utilizar para esto tableros informativos, volantes, correos
electrénicos, circulares, redes sociales de la escuela, entre otros
mecanismos de comunicacion.

6. Colaborar con las autoridades sanitarias al momento de realizar las
inspecciones a los centros educativos.

7. Organizar docencias a todo el personal administrativo, maestros,
conductores de colegiales y estudiantes sobre la informacion basica del
COVID-19: sintomas, como se transmite y las medidas de prevencion y
control que deben seguirse. Hacer énfasis en: higiene de manos,
distanciamiento social, uso adecuado de mascarilla y todas las medidas
establecidas internamente para la prevencion de enfermedades, asi
como temas de salud mental y apoyo sicosocial.

1. Pruebas de deteccién: El Ministerio de Salud en coordinacién con el
Centro educativo puede implementar la realizacion de pruebas
aleatorias periddicas a los estudiantes y personal incluye da_a los

conductores de buses colegiales, con el fin de CoEn |
comportamiento epidemioldgico de la pandemia e
educativa. Para esto los padres de familia de los ore era

firmar un consentimiento informado.
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d.

a.

2. Conformacion de Cohortes: |dentificar y conformar grupos pequeiios
y mantenerios juntos en cohortes:

Dividir a los estudiantes y maestros en grupos especificos que
permanezcan juntos a lo largo de todo el dia escolar durante la
ensefanza presencial en el aula.

Limite la interaccidn entre distintos grupos que se crucen lo minimo
indispensable o no haya interaccion alguna entre diferentes
cohortes.

Procurar mantener una distancia de 2mts entre los grupos.

Escalone los horarios o lugares de llegada, ingreso y retiro de los
estudiantes por cohorte, o implemente otras estrategias que limiten
el contacto entre cohortes y el contacto directo con padres, tutores
y cuidadores en la medida de lo posible.

3. Ventilacion: Mantener las areas con buena ventilacion. De preferencia
utilizar ventilacién natural.

Ventilacion natural: abrir puertas y ventanas si las condiciones
climaticas lo permiten y si no representan riesgos de salud o
seguridad.

i. Reducir la ocupacion en las areas en las que no se pueda
aumentar la ventilacion exterior.

Ventilacion mecanica: mejorar el flujo y renovacion del aire.

i. Aumento de recambios o renovacién de aire por hora en los
sistemas de aire acondicionados.

ii. Realizar la limpieza fiitros y mantenimiento preventivos
segun las indicaciones del fabricante para garantizar la
calidad de aire.

iii. No dirigir el flujo de aire directo a los participantes.

iv. Garantizar que los sistemas de ventilacién funcionen
correctamente y propicien una calidad de aire aceptable en
el interior de acuerdo con el nivel de ocupacion de cada
espacio.

v. Siempre que sea posible, aumentar el flujo de aire en los
espacios ocupados.

4, Garantizar el buen funcionamiento de los extractores de aire en los
baios, cocinas y areas de preparacion de comidas.

5. Las consideraciones de ventilacion arriba mencionadas tamblen apllcan :
para para el transporte escolar.
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6. Servicios sanitarios:

d.

Limite la cantidad de estudiantes que puedan ingresar a los bafios
simultaneamente, coloque sefalizaciones de distanciamiento fisico
en las filas fuera de los bafos.

Colocar recordatorios visuales sobre las medidas de prevencion y
la técnica correcta de higiene de manos.

Mantener provision permanente de insumos para higiene de
manos.

7. Buses colegiales: El conductor y su ayudante deben apoyar en la
organizacion durante el abordaje de los vehiculos, ubicar a los
estudiantes en los puestos permitidos, y fomentar el orden y aseo para
el ingreso y durante el recorrido.

a.

C.

Los estudiantes, conductores y ayudantes deben usar mascarilla
durante el transporte, de considerarlo pueden utilizar una pantalla
de proteccion facial o careta para mayor proteccion.

Realizar higiene de manos con gel alcoholado al ingresar y bajarse
de los autobuses.

Se debe organizar a los estudiantes de manera que mantengan
distancia fisica en los autobuses (un puesto de separacién entre
cada estudiante). Para esto debe marcarse los asientos que no
deben ser utilizados (con una X o un letrero que indique no ocupar).
Igualmente es recomendable la asignacién de puestos a los nifos
o llevar una bitacora de la ocupacién de los puestos por trayectos
en caso de que se requiera hacer la trazabilidad y poder tomar
medidas a tiempo con los posibles expuestos en casoc de resultar
algin estudiante positivo. Esta disposicion puede variar de
acuerdo a la Normativa Vigente.

Se debe realizar la limpieza y desinfeccion de superficies del
autobus por lo menos una vez al dia, y de manera frecuente las
superficies de alto contacto (manijas de las puertas, agarraderos,
entre otros)

No debe consumirse ningun tipo de alimentos, ni bebidas dentro del
bus, ya que para esto requerira retirarse la mascarilla aumentando
en estos momentos el riesgo de transmision de la enfermedad.

Se recomienda abrir ventanas de los autobuses para que, entre aire
del exterior, unicamente si hacerlo no supone un riesgo de
seguridad para los estudiantes.

Para mayor informacion consulta la Guia para la prevencion d cgEoEavirus
en medios de transporte colectivo y selectivo, terminale a* gas,
htt :/iwww.minsa. ob. a/informacion-saiud/ lanes- rot ¢
covid-19-0 z
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8. Espacios de uso comun y uso de articulos

a.

Reforzar a los estudiantes la importancia de crear un espacio
personal, cuidado de sus utiles y no compartir articulos con otros
estudiantes.

Cerrar o limitar el uso de los espacios de uso comin como los
comedores y patios de juego con equipos compartidos si es posible,
si no es posible escalonar el uso y limpiar cada vez que se use.

Evite compartir articulos y comidas.

Mantenga las pertenencias de cada estudiante separadas de las
pertenencias de los demas y en casilleros o areas etiquetadas
individualmente.

Evitar el uso compartido de materiales de contacto frecuente
(ejemplo equipos y materiales de arte), o limite el uso de los
suministros y equipos a un grupo de estudiantes por vez. Los
estudiantes deben lavarse las manos o usar desinfectante de
manos antes y después de usarlos.

Evite compartir dispositivos electrénicos, juguetes, libros, y otros
juegos o materiales de aprendizaje.

Se deben retirar del entorno del aula todos aquellos materiales que
no puedan ser limpiados y desinfectados con facilidad.

En los momentos de recreos o espacios de meriendas, o momentos
de consumo de alimentos se recomienda:

i Realizarlos en areas al aire libre con el debido distanciamiento
entre los estudiantes.

i. Encaso de no contar con areas al aire libre pueden realizarse
en el aula de clases (pupitres) bajo supervision de los
maestros. Siguiendo medidas de basicas de higiene: lavado
de manos antes y después de merendar, no compartir
alimentos, no compartir termos y verificar la inmediata y
correcta colocacion de la mascarilla.

ni. Retirar temporalmente la mascarilla solo para el consumo de
alimentos y bebidas y colocarlas inmediatamente finalice.

No realizar actividades donde pueda haber aglomeraciones.

Fomente el uso de la tecnologia para realizar la difusion de material
académico como tareas, lecciones, circulares entre otros
documentos con el fin de evitar ia manipulacién de papeleria, asi
como pagos en linea.

NOTA. Estas guias estan basadas en los Lineamientos Generales para el Retomo a la Normalidad de las \VKD-
19 en Panamd adoptadas mediante Resolucion N° 405 del 11 de mayo de 2020.publicada en Gace éas
Normativas son de estncto cumplimiento al igual que las normativas sanitarias y de salud ocupacion [

%
=
o% ‘\&
AR 6%

28



