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Reduccion del Riesgo de Maltormacion tetal
congénita Asociada a la Infeccion por el Virus

del ZTKA durante el Embarazo

hhhhhhhhhhh
Punama



salud

Situacion Epidemiologica

* Desde el ano 2016 se han reportado Malformaciones Congénitas
asociadas al Virus de Zika, ya sea que se detecté en la Madre
Exmbarazada o en el Bebé al nacimiento

Malformaciones Congénitas Malformaciones Congénitas
Ano Asociadas a Virus Zika Asociadas a Virus Zika
confirmado (madre o Bebé) confirmado (madre o Bebé)
Pais Region Metropolitana
2016 8 |
2017 19 )

* * La vigilancia de la enfermedad por el virus del Zika debe desarrollarse a
% partir de la vigilancia existente para el Dengue y Chikungunya
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JUSTIFICACION

* No existe tratamiento especifico, n1 tampoco una vacuna contra la

enfermedad por ZIKA.

* [La enfermedad por ZIKA durante el embarazo puede producir:

e abortos
* muerte fetal tardia

* nacidos muertos

 recién nacidos antes de térmmo o a término con microcefalia u otras
malformaciones del Sistema Nervioso Central.

e In los ultmos anos en Panama se ha dado un mcremento de los
diagnosticos de Zika durante el Embarazo
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SEAMOS SOLIDARIOS TODOS

ﬁ ’ CON LA MUJER EMBARAZADA
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’Evitemos el ZIKA
en las embarazadas

'ELIMINEMOS LOS CRIADEROS
! EVITEMOS EL ZIKA
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EVITA EL DENGUE

Este Manual Educativo busca convertirse en una herramienta de
apoyo para los actores sociales comunitarios con la finalidad que se
solidaricen con las mujeres embarazadas y en edad fértil, para que
se desarrollen iniciativas en las familias, las comunidades, los
corregimientos y municipios a fin de hacer acciones comunitarias
para la eliminacién de los criaderos de mosquitos Aedes aegypti,
transmisor del Dengue, Chikungunya y Zika.

Se ha comprobado que las acciones oportunas de intervenciones
educativas con integracion de los actores sociales, contribuyen a
fortalecer ese compromiso del trabajo por preservar la salud.

Por eso, también el fortalecimiento de la coordinacion interinstitucional
entre Caja de Seguro Social y el Minsa, son un puente, que junto
con la intersectorial que integra a otros Ministerios, Instituciones, la
Empresa Privada y ofros actores, se suman en una lucha unida
para proteger la salud de las mujeres embarazadas y en edad fértil.

de agua (plassico o metalico)
de forma hermética, Anfes
de llenarios con agua
cepiielos para remaver
posibles huevos de
mosgquio,

Reconocer como se presenta la sintomatologia Dengue, Chikungunya
y Zika.

Proteger a la mujer embarazada de los riesgos del Zika.

Practicar la eliminacion de los criaderos del mosquito Aedes aegypti.

Blusqueda temprana de atencion de salud ante los sinfomas de
fiebre para ser visto por un profesional de la salud.

Tener presente que ante el Dengue, Chikungunya y Zika no es recomendable
auto-medicarse. 1
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Enfermedad viral que puede ser grave o no. Transmitida ,'";
por el mosquito Aedes aegypti. i

SINTOMAS

puede comenzar con:

Fiebre, dolor en los musculos, huesos y articulaciones, dolor de
cabeza y dolor detrés de los ojos, vomitos y diarrea, piel dspera y/o
enrojecida, Malestar general,

con “Signos de alarma” Alerta

Dolor Abdominal, vomitos persistentes, dificultad para respirar,
sangrado de enclas y/o de las heces, somnolencia y/o irritabilidad.

Prevenciomns

Eliminando los Criaderas del mosquito Aedes acgypti:

® Elimine los recipientes donde pueda acumular agua como: botellas latas,
vasos, vasljas plésticas, platilio, floreros, llantas.

o Vacié, limpie y cepille los tanques de agua y bebederos de mascotas
diariamente.

© Cubra los tanques para almacenamiento de agua (plastico o metdlico) de
forma hermética. Antes de llenarlos con agua cepfllelos para remover
posibles huevos de mosquitos.

#Limpie los canales periddicamente.

® 5e recomienda usar mosquiteros, mallas en puertas y ventanas.

Importante:

° Simﬁbn vives en una comunidad con muchos mosquitos Aedes Aegypti
Acude de inn a tu Centro de Salud mis cercano.

Seamos solidarios todos en la

La mayoria de los adultos infectados con Zika no lo saben, pues
solo uno de cada cinco presenta sintomas leves como salpullido,
fiebre, dolor en las articulaciones y conjuntivas.

El Zika es una enfermedad viral que puede causar defectos de
nacimientos, como la microcefalia, en bebes de mujeres que contrajeron
la enfermedad durante el embarazo.

Por eso, es importante que |a familia participe de forma solidaria,
en brindar acompafiamiento a la embarazada para que acuda con
tiempo a sus controles de salud. Sobre todo si vive en una zona con
altos Indices de infestacién del mosquito Aedes aegypti, informacién
que le puede ofrecer el establecimiento de salud, mas cerca de su
vivienda.

Si puede causarlos. Si bien la mayoria de los bebes nacidos de
mujeres que se contagiaron de Zika en el embarazo parecen estar
saludables, algunos nacieron con microcefalia y otros problemas
de salud.

La microcefalia es un defecto de nacimiento grave, sucede cuando
el cerebro no se desarrolla apropiadamente. Dependiendo de la
severidad de esta condicién médica, la microcefalia causa numerosos
problemas como convulsiones, retraso mental y alteracion del
desarrollo.
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cQue es el virus Zika?

Es un agente infeccioso microscopico que causa enfermedad.
¢Qué causa el virus Zika

en los humanos?
Bl virus Zika causa una enfermedad con sintomas muy similares a los del dengue,
chikungunya y la fiebre amarilla.

(Cuales son los signos

y sintomas causados por
el virus Zika?

Fiebre (calentura), conjuntivitis {ojos rojos) picazon, erupcién en fa plel,
dolor de las articulaciones, dolor muscular, dolor de cabeza, malestar general.

CICLO DE TRANSMISION DEL VIRUS ZIKA

Picada del mosquite Alos 4 dias.
Asdes seqypli
A persona sana. i )
Calertura - Setwe
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por Virus Zika
& personas sanes
gmoldh Enfermo es picado por
mosquito Aedes aegyptl

Aun se nvestiga si el Zika es responsable del Sindrome de Guiiain-Barré (SGB). Un desorden
poco comiin gue puede causar debifidad muscular y hasta pardlisis en la madre. A la
fecha, solo un niimero pequefo de personas con Zika han desarrollado SGB.
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SINTOMAS:

Flebrs alta
Dolor ds cabexs y
dotris de los ojos

Dolor en los huesos,
milscutos y
articulaciones
Erupcionas an la plel
(parecidas a las del
sarampion

Dolor Intenso
1#“
Cualquler sangrado anormal
Vémito persistente

Sangrado
Dificyltad para respirar
Presion muy ata
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Objetivos

e Contribuir a la disminucion de la frecuencia de numero de caso de
Malformaciones Congénitas asociadas al virus del Zika durante el
embarazo.

* Actualizar a todo el personal de salud sobre el impacto del ZIKA en
el embarazo

* Programar actividades educativas dirigida a los Coordinadores de

Programas, UDR, Directores de Centros de Salud, EGI DENGUE

* Promover el control prenatal temprano y continuo de las
embarazadas

e Capacitar a las embarazadas Captadas en nuestras instalaciones de salud
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Objetivos

 Ampliar las actividades de informaciéon, comunicacion y educacion sobre

el ZIKA v demas enfermedades transmitidas por el mosquito Aedes

Aegypti parala Comunidad

* Realizar sesiones educativas en salas de esperas de los Centros y Policentros de
Salud de la Region Metropolitana a las MUJERES EN EDAD FERTILE y

publico en general.




Recordar =

Uso de repelentes autorizados ™ y ropa que cubra las extremidades para
evitar la picadura de mosquitos no mfectados.

* .
® Repelentes autorizados para uso en embarazadas.

DEET ( N,N-dietil-3-metilbenzamida)
IR3535 (3-(N-acetil-N-butil)-ester etil acido aminopropionico)

Icaridina (dcido -1 piperinecarboxilico, 2 - (2-hidroxietil)-1-metilpropilester).




