
MINISTERIO DE SALUD 

CENTRO DE SALUD DE SAN MATEO 

David, 4 de marzo de 2015. 

 

ASIS SAN MATEO 2015. 

Principales problemas identificados en el análisis preliminar 

 

GRUPO # 1 

Principales problemas de salud en la población: 

 

1.-Bajas coberturas en los controles de salud en todos los grupos etáreos: 

controles prenatales, Papanicolaou, Planificación familiar.  

2.-Incremento en el número de adolescentes embarazadas. 

3.-No se han alcanzado las metas relacionadas con los Objetivos del Milenio en 

salud integral de la mujer. 

3. a.-Incremento de la ITS, Sífilis congénita. 

4.-Enfermedades reemergentes (TBC, HIV /SIDA). Amenaza de otras 

enfermedades emergentes como fiebre hemorrágica por Ébola y Chinkungunya. 

5.-Enfermedad diarreica aguda e insuficiencia respiratoria aguda como primera y 

segunda causa de morbilidad. 

 

GRUPO # 2 

Principales problemas en Gestión de Servicios de Salud Modelo de 

Gestión, Financiamiento, Rectoría, Recursos. 

 

1.-Poca coordinación interinstitucionales. 

2.-Insuficiente personal sanitario para satisfacer la demanda de servicios de salud 

en las instalaciones y para realizar las actividades sanitarias en la comunidad. 



3.-En los niveles locales no se han implementado las herramientas tecnológicas 

necesarias que permitan la automatización de ciertos procesos: registro, 

estadísticas, acceso a internet, desarrollo de programas en ambiente web, entre 

otros. 

4.-Asignación presupuestaria suficiente (presupuesto solicitado vs presupuesto 

ley). 

5.-Infraestructura no adecuada de las instalaciones de salud. 

6.-No funciona el sistema de referencia y contrarreferencia. 

 

 

GRUPO # 3 

 

Principales problemas de Salud Ambiental y Contexto Social 

 

1.-Incidencia de dengue y alto porcentaje de criaderos de Aedes aegypti en las 

viviendas y comunidades. 

2.-Desabastecimiento de agua potable en cantidad y calidad. 

3.-Problemas en la disposición final adecuada de los desechos sólidos y 

peligrosos. 

4.-Condiciones precarias de las viviendas (sin energía eléctrica, sin 

abastecimiento de agua potable intradomiciliaria, inadecuada disposición de las 

excretas). 

                                                                                                                                   

.5.--Población con mayor riesgo biopsicosocial como consecuencia de 

hacinamiento, pobreza, violencia doméstica, pandillerismo. 

6.-Violencia. 

7.-Alta incidencia de muertes por causas externas  (accidentes, homicidios y 

suicidios). Accidentes de tránsito. Pandillerismo. Abuso del alcohol. 

 

 

 

 



GRUPO # 4 

Principales problemas en Participación Social: Gremios, Comunidad, 

Organizaciones Comunitarias. 

 

-Escasa participación social en las acciones de Salud. 

     1.- ¿El sistema ha definido espacios para la participación social? 

     2.- ¿Cuál es la situación de los Comités de Salud, JARR, entre otros grupos 

relacionados con las actividades de salud? 

     3.- ¿Cuál es el espacio de participación de los gremios médicos, técnicos y 

administrativos en la solución de los problemas de salud? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

MINISTERIO DE SALUD 

REGIÓN DE SALUD DE CHIRIQUÍ 

CENTRO DE SALUD DE SAN MATEO 

PLAN DE INTERVENCIÓN 2015-2019 

GRUPO # 1 

PROBLEMAS 
PRIORITARIOS 

ACTIVIDADES DE 
INTERVENCIÓN 

META INDICADORES DE 
RESULTADOS 

PERIODO ENTIDADES 
INVOLUCRADAS 

1 Aumentar la captación 
oportuna de los 
pacientes por 
enfermería, 

laboratorio y medicina 
general.  

Lograr captar 2 
pacientes nuevos por 
semana por medicina 

general, 4 por 
enfermería y 6 por 

laboratorio. 
 

Logrando __pacientes 
nuevos captados. 

Impartiendo 
___docencias en 

escuelas, colegios, 
centro de salud y 

universidades 

Abril 2015 a marzo 
2016. 

Abril 2015 a marzo 
2016. 

MINSA, MEDUCA 
(ESCUELA DE SAN 

MATEO, UDI), 
MIDES. 

2 Dar docencias en 
escuelas, colegios, 
centros de salud, 

universidades, padres 
de familia 

Promover a los 
adolescentes a acudir 

a la CLAM de 
adolescente del C/S 

San Mateo 

Impartir # 2 docencias 
cada 4 meses en 

escuelas, colegios, 
centro de salud, 
universidades. , 

padres de familia. 
Lograr un paciente 
nuevo por semana 
para la CLAM de 

adolescente 

Impartiendo ___ 
docencias en 

escuelas, colegios, 
centro de salud, 

universidades, padres 
de familia. 

Consiguiendo __ 
pacientes nuevos para 
la CLAM adolescente 

Mayo 2015 a 
septiembre2019. 

Abril 2015 a 
noviembre 2019. 

MINSA, MEDUCA, 
MIDES, ALIANZA 

ESTRATÉGICA CON 
LOS MEDIOS DE 
COMUNICACIÓN 

. 

3 Aumentar la cobertura 
en la atención integral 

Obtener un aumento 
de 60 pacientes 

Obteniendo un 
aumento de __ 

Enero 2015 a 
diciembre 2019. 

Medicina General, 
Ginecología, 



de la  mujer. 
Incrementar la 

detección de las ITS y 
Sífilis congénitas por 

medicina general, 
enfermería y 
laboratorio 

nuevas por año 
captadas por la 

sumatoria de todos los     
departamentos. 

Aumentar el envío de 
20 boletas de 

laboratorio por mes a 
los pacientes que 

deben ser estudiados 
por sospecha de ITS y 

posible sífilis en el 
embarazo. 

pacientes nuevos por 
año. 

Consiguiendo realizar 
__ exámenes de 
laboratorio para 

detectar ITS y sífilis 

Enfermería, 
Laboratorio. 

4 Promover la detección 
temprana de casos 

nuevos en la consulta  
de TBC ,HIV/SIDA. 
Estimular para el 
cumplimiento de 

medidas de higiene 
personal y ambiental 
en cuanto al Ëbola y 
Chinkungunya en la 
consulta y charlas de 

medicina general, 
enfermería, 

saneamiento 
ambiental y vectores. 

Lograr detectar 4 
nuevos casos de TBC, 
HIV/SIDA en el año. 

Dictar 10 charlas 
acerca de medidas de 

higiene personal y 
ambiental en la 

consulta y en las 
comunidades 

visitadas por medicina 
general, enfermería, 

vectores y 
saneamiento 
ambiental. 

Logrando detectar __ 
nuevos casos de TBC, 

HIV/SIDA. 
Consiguiendo dictar__ 

charlas acerca de 
medidas de higiene 

personal y ambiental. 

Abril 2015 a  abril 
2016. 

Mayo 2015 a mayo 
2016 

Medicina General, 
Enfermería, 

Laboratorio, Vectores 
y Saneamiento 

Ambiental. 

5 Realizar charlas 
individuales y 

colectivas para los 
pacientes, sus padres, 

los vendedores de 
alimentos en kioskos 
de escuelas, colegios 

y universidades. 

Llevar a cabo 20 
charlas por semana 
individuales en las 

consultas de medicina 
general y enfermería. 

Levar a cabo 5 
charlas colectivas al 

año en escuelas, 
colegios , kioskos y 

universidadaes 

Pudiendo realizar 
__charlas por semana 

individuales. 
Pudiendo realizar __ 
charlas colectivas al 

año. 

Marzo 2015 a 
Noviembre 2019 

MINSA (Medicina 
General, Enfermería, 

Laboratorio 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

MINISTERIO DE SALUD 

REGIÓN DE SALUD DE CHIRIQUÍ 

CENTRO DE SALUD DE SAN MATEO 

PLAN DE INTERVENCIÓN 2015-2019 

GRUPO # 2 

PROBLEMAS 
PRIORITARIOS 

ACTIVIDADES DE 
INTERVENCIÓN 

META INDICADORES DE 
RESULTADOS 

PERIODO ENTIDADES 
INVOLUCRADAS 

1 Coordinar reuniones 
periódicas 

interinstitucionales  

Lograr llevar a cabo 8 
reuniones al año 

interinstitucionales 

Llevando a cabo__ 
reuniones al año 

interinstitucionales  

Junio 2015 a Junio 
2018 

MINSA, 
MEDUCA,MIDES, 
CSS, EMPRESAS 
PRIVADAS, ETC. 

2 Aumentar el 
presupuesto nacional 

anual del MINSA 
para contratar  

personal permanente 

Conseguir un 
aumento de __ 

millones de dólares al 
presupuesto nacional 

anual del MINSA 

Aumentando 
__millones de 

dólares el 
presupuesto anual 

del MINSA 

Diciembre 2015 a 
diciembre 2019. 

ASAMBLEA 

NACIONAL DE 
DIPUTADOS, MEF, 

CONTRALORÍA 
GENERAL DE LA 

REPÚBLICA,MINSA 

3 Comprar el equipo 
tecnológico 

necesario, dotar de 
internet a las 

instituciones del 
MINSA , de los 

programas 
necesarios para su 

Facilitar _25_ 
equipos tecnológicos, 
internet, programas y 
el adiestramiento del 

personal (35 
personas) 

Comprando __ 
equipos. Colocando 

internet y 
adiestramiento y 

soporte tecnológico 
para 35 personas. 

Agosto 2015 a 
febrero 2016 

MINSA NACIONAL y 
REGIONAL, REGES, 

PLANIFICACIÓN, 
EMPRESA QUEDA EL 
SOPORTE TÉCNICO. 



implementación y del 
adiestramiento para 

su uso por el 
personal 

4 Conseguir en 
reuniones periódicas 
las justificaciones del 

aumento del 
presupuesto nacional 

anual del MINSA 

Lograr el aumento de 
__ millones de 
dólares en el 

presupuesto anual 
del MINSA 

Adquiriendo __ 
millones de dólares 
para el presupuesto 
anual nacional del 

MINSA  

Agosto 2015 a 
diciembre 2019 

ASAMBLEA 
NACIONAL DE 

DIPUTADOS, MEF, 
MINSA, 

CONTRALORÍA 
GENERAL DE LA 

REPÚBLICA 
5 Evaluación de las 

estructuras del 
MINSA por peritos 
para conocer las 
necesidades de 
construcción, 
remodelación, 
anexos de las 

infraestructuras 

Contar con 3 
estructuras 

adecuadas y seguras 
del MINSA que 

pertenecen al C/S de 
San Mateo. 

Consiguiendo contar 
con 3 estructuras 

adecuadas y seguras 
que pertenecen a C/S 

de San Mateo 

Septiembre 2015 a 
Junio de 2018 

MINSA NACIONAL Y 
REGIONAL, MEF, 

DEPARTAMENTO DE 
INGENIERÍA DEL 

MINSA, EMPRESA 
PRIVADA. 

6 Supervisar y evaluar 
el sistema de 

referencia y conocer 
su marco legal que la 

sustenta 

Contar con un 
sistema de referencia 

y contrarreferencia 
de 3 referencias 

enviadas 2 
contestadas 

Contando con __ 
contrarreferencias  
por __referencias 

enviadas en el C/S de 
San Mateo 

Marzo 2015 a marzo 
2016 

MINSA, CSS, HJDO Y 
CLÍNICAS Y 

HOSPITALES 
PRIVADOS 

 

 

 



 

MINISTERIO DE SALUD 

REGIÓN DE SALUD DE CHIRIQUÍ 

CENTRO DE SALUD DE SAN MATEO 

PLAN DE INTERVENCIÓN 2015-2019 

GRUPO # 3 

PROBLEMAS 
PRIORITARIOS 

ACTIVIDADES DE 
INTERVENCIÓN 

META INDICADORES 
DE RESULTADOS 

PERIODO ENTIDADES 
INVOLUCRADAS 

1 Establecer brigadas 
comunitarias contra 

el dengue 

Reactivar aunque 
sea una brigada 

cazamosquito por 
escuela del área 4 

Obteniendo __ 
brigadas 

cazamosquitos en 
las escuelas 

Abril 2015  a abril 
2017 

MINSA(Vectores, 
Saneamiento ambiental), 

MEDUCA, 
MIDES,TRANSPORTE,CSS, 

EMPRESAS PRIVADAS 

2 Lograr inspecciones, 
supervisiones a las 
fuentes de agua, 

acueductos y análisis 
bacteriológicos 

Contar con 2 
inspecciones por 
mes a fuentes de 

agua, acueductos y 
análisis 

bacteriológicos 

Logrando ___ 
inspecciones 

Mayo 2015 a marzo 
2016 

MINSA, IDAAN, UNACHI, 
PRONAL, CONCEJO 
PROVINCIAL, ISAPA 

3 Inspeccionar que se 
instalen dispositivos 

adecuados en 
clínicas y hospitales, 

establecimientos 
comerciales y casas 

particulares y se 
cumpla con el 

Conseguir que 6 
clínicas y hospitales 
y comercios del área 

4 cumplan con la 
adecuada 

disposición final de 
desechos sólidos y 

peligrosos. 

Cumplimiento de __ 
clínicas y hospitales 
y comercios de la 
disposición de los 
desechos sólidos y 

peligrosos 

Marzo 2015 a 
diciembre 2019 

MINSA 



decreto 111 del 
MINSA que regula 

esta actividad 

4 Fiscalización y 
supervisión de la 

planta de tratamiento 
de aguas residuales 

del sector 

Lograr realizar por lo 
menos 2 

fiscalizaciones y 
supervisiones a la 

planta de 
tratamiento al año 

Cumplimiento de ---
fiscalizaciones y 
supervisiones  

Abril 2015 a 
diciembre 2019 

MINSA, ANAM, IDAAN 

5 Localizar 
poblaciones de 

riesgo como lo son 
los indígenas, los de 
nivel de pobreza y 

pobreza extrema, los 
que consumen 

drogas, explotación 
sexual, etc. 

Conseguir que 5 
individuos acepten 

entrar en programas 
contra el consumo 
de drogas, alcohol, 
cigarrillo, violencia 

de cualquier género 

Logrando que __ 
personas se 
rehabiliten 

Mayo 2015 a 
diciembre 2019 

MINSA CHIRIQUÍ, MINSA 
COMARCAL, 

AUTORIDADES 
COMARCALES, MINICIPIO 

DE DAVID,MIDES, 
IGLESIAS, POLICÍA (Barrio 

seguro) , MITRADEL 

6 Realizar ornadas de 
seminarios y talleres 
fomentando valores  

Realizar 8 talleres y 
seminarios al año 

Realizando __ 
talleres y seminarios 

al año 

Mayo 2015 a 
diciembre 2019 

POLICIA NACIONAL. 
MIDES, 

MITRADEL,POLICÍA DE LA 
NIÑEZ,, MEDUCA, 

IGLESIAS, MINSA, CSS 

7 Impartir charlas de 
docencia para la 

prevención y 
mitigación 

Cumplir con 5 
charlas de docencia 

al año 

Logrando realizar __ 
Charlas de docencia 

Junio 2015 a junio 
2019 

Autoridad de tránsito, 
Policía, Migración, Sociedad 
Civil, MEDUCA,, Ministerio 

Público, medios de 
comunicación, MINSA y 

autoridades locales. 

 

 



 

MINISTERIO DE SALUD 

REGIÓN DE SALUD DE CHIRIQUÍ 

CENTRO DE SALUD DE SAN MATEO 

PLAN DE INTERVENCIÓN 2015-2019 

GRUPO # 4 

PROBLEMAS 
PRIORITARIOS 

ACTIVIDADES DE 
INTERVENCIÓN 

META INDICADORES DE 
RESULTADOS 

PERIODO ENTIDADES 
INVOLUCRADAS 

1 Organizar los grupos 
civiles como comités 

de salud, JARR 
dentro de las 
comunidades 

Lograr aumentar en 4  
más los comités de 
salud y en 13   las 

JARR para 
reorganizarlas  en el 

área 4. 

Obteniendo __ 
comités de salud 

estructurados y __ 
JARR en el área 4 

Marzo 2015 a 
diciembre 2015  

Sociedad civil, 
MINSA, E-Soft, 

Empresas privadas, 
Juntas Comunales, 
autoridades locales 

2 Organizar giras 
médicas, participar 
en el mejoramiento 

de la salud 
comunitaria y velar 
por el suministro 

adecuado de agua 
potable 

Conseguir aumentar 
a una vez por 

semana las giras 
médicas a Guacá, S. 
Pablo Viejo, Nuevo, 
San Carlitos y San 
Carlos .Supervisar 

aunque sea cada dos 
meses los 

acueductos rurales 

Aumentando a __por 
semana de giras 

médicas. 
Aumentando __as 

supervisiones de los 
acueductos rurales  

Abril 2015 a abril 
2017 

Comités de salud de 
las diferentes 

comunidades, JARR, 
Representantes de 

corregimientos, 
MINSA, Sociedad 

civil 

3 Brindar alternativas 
de mejoras en los 

servicios de salud en 

Aceptar alternativas 
de mejoras en los 4 
programas básicos 

Introduciendo __ 
mejoras en los 

programas de salud 

Septiembre 2015 a 
octubre de 2019 

Diferentes gremios 
del sector salud. 



cuanto a la 
promoción, 

prevención y curación 

del MINSA del MINSA 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXOS 

 





































































































 





























 


