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MINISTERIO DE SALUD
DIRECCION DE PROMOCION DE LA SALUD

Mes de los océanos

Fecha: viernes 2 de octubre de 2020

Obijetivo de la Actividad:
Orientar a la poblacion en general sobre la proteccion de los océanos y el no contaminar el

medio ambiente en tiempos de la Covid 19.

Numero de participantes de la Actividad: Personal de la Direccién de Promocién de la
Salud.

Breve relato de la actividad:
El Ministerio de Salud (MINSA), a través de la Direccion de promocion de la Salud,

participé de las actividades virtuales organizadas por la Comision del Mes de los Océanos.

Describa que Indicador Metas:
Politica 4: O E 4.4 Fortalecer el empoderamiento del individuo la familia y la comunidad
en la adopcion de estilo de vida saludable y tabaquismo.

o LA 4.4.1 Establecimiento de alianzas estratégicas con las autoridades politicas y

tradicionales, entidades publicas y privadas, ONG’s y la sociedad.
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COMUNICADO DE PRENSA DEL COMITE DEL MES DE LOS OCEANOS
SEPTIEMBRE DE 2020

Este afio 2020 celebramos en Panamd el décimo sexto aniversario del Mes de Los
Océanos, con el lema “Proteger Nuestros Océanos es Proteger Nuestro Futuro”.
Este mes nos invita a recordar que los océanos cubren el 71% de la superficie de nuestro
planeta, y aportan servicios ambientales tan importantes como el de generar la mayor
parte del oxigeno que respiramos, al tiempo que absorben casi el 30% de todo el CO2
emitido y el 90% del calor adicional causado por el cambio climatico. Por otra parte, nos
proporcionan alimentos que representan el 17% del consumo mundial de proteinas de
origen animal.
Aun asi, el uso indebido de los océanos y sus recursos los somete a diversas formas de
contaminacion y deterioro.
Segun informes de la Comision Europea, por ejemplo, el 80% de la basura en los océanos
es de origen plastico, y la pandemia producida por La COVID-19 ha empeorado esta
situacién al aumentar la contaminacién con materiales para prevenir el contagio, como
guantes, tapabocas, protectores faciales y envases de gel alcoholado.
Hay esfuerzos globales por mejorar la situacion de los océanos del mundo.
Ante el hecho de que apenas menos del 3% de los océanos cuenta con proteccion contra
los males que los afectan, segiun datos del Instituto de Conservacién Marina,
organizaciones como la Alianza Mundial por los Océanos y la UICN, buscan proteger al
menos el 30% de su superficie para el afio 2030.
La pandemia ha obligado a posponer la firma del Tratado Global de los Océanos, prevista
para este afio, que creara un marco juridico vinculante para la conservacién y el uso
sostenible de la biodiversidad de los océanos en alta mar, en areas fuera de las
jurisdicciones nacionales, para contribuir a detener la sobrepesca y proteger la seguridad
alimentaria de la humanidad.

En Panama, necesitamos que el Estado y la sociedad organizada colaboren para cumplir el
Objetivo 14 de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible: “Conservar y utilizar en
forma sostenible los océanos, los mares y los recursos marinos para el desarrollo sostenible”.
Cuidar la Casa Comun, proteger nuestros océanos y salvaguardar nuestro futuro es
responsabilidad de todos.

Por ello los miembros del Comité del Mes de Los Océanos, integrado por representantes
de los sectores gubernamental, no gubernamental, educativo, cientifico y empresarial
hemos preparado un calendario de actividades, virtuales la mayoria de ellas, a las que les
invitamos a participar para celebrar este septiembre 2020, el Mes de Los Océanos en
Panama.

Los panamefios contamos con el privilegio de tener costas en el Océano Pacifico y el Mar
Caribe. Sumémonos para resguardarlos, pues “Proteger Nuestro Océanos es Proteger
Nuestro Futuro”.



CALENDARIO DE ACTIVIDADES 2020, SEPTIEMBRE MES DE LOS OCEANOS

Martes 1-Presentacion de dos Investigaciones de Sustentacion de Grado Profesional;
Caracteristicas del Avistamiento de Cetaceos en Bocas del Toro, y Andlisis Comparativo de la
Composicion Genética en el Pacifico Panamefio en Poblaciones de Lutjanus peru, L. guttatus y
L. argentiventris; Universidad Maritima Internacional de Panama. desde la 1:00
p.m.www.umip.ac.pa, Juan Claros 6501-9167.

-Detras de Camara-Voces del Rio, por Facebook LIVE @audubonpanama, a las 7:00 p.m,,
organiza Sociedad Audubon de Panama con el apoyo de la Direcciéon Nacional de Educacion
Ambiental del Ministerio de Educacion; contacto Rosabel Mir6 6616-8954, Yenifer Diaz 6674-
0049.

Miércoles 2- Estudiando Tiburones en Panama, Serie Webinar via Zoom ;Cémo llegué aqui?,
Expositora Yehudi Rodriguez; Organizado por Instituto Smithsonian a través del Centro
Natural Punta Culebra; 4:00 p.m. www.stri.si.edu/webinar-yehudi ; contacto Jimena Pitti
6362-4219; puntaculebra@si.edu

Jueves 3- Cultura Ambiental frente a La COVID- 19, expositor Dr. Martin Testa, organiza la
Facultad de Administracién Publica de la Universidad de Panam4, 2:00 p.m., via Zoom ID 385
540 1714, contrasefia 3pUEVS ; contacto Profesora Carmen Lassen 6714-1698.

Jueves 3 y Viernes 4- Torneo de Pesca de Pez Ledén y Degustacion en Bocas del Toro,
transmision por Facebook Live@upesabo, organiza Unién de Pescadores Artesanales de Bocas
del Toro y la Fundacién Interamericana; contacto Angel Diaz 6480-5601,
angelbocas@yahoo.com, Nota no es una actividad masiva ni abierta a inscripciones.

Domingo 6 - Dia Mundial de Aves Playeras, Actividad Virtual, se publicara pronto, organiza
Sociedad Audubon de Panam4, Rosabel Miré 6616-8954, Yenifer Diaz 6674-0049.

- Monitoreo de aves playeras (ponedoras de las garzas), Area Protegida Reserva de Vida
Silvestre Ciénaga El Mangle, Provincia de Herrera, organiza la Direccion de Costas y Mares del
Ministerio de Ambiente, contacto Digna Barsallo, 6465-5412, dbarsallo@miambiente.gob.pa

Martes 8 - Un Viaje al Litoral Rocoso de Punta Culebra, en Vivo via Zoom (sujeto a cambio
segin el tiempo de eses dia), Organizado por Instituto Smithsonian a través del Centro
Natural Punta Culebra ; 1:30 p.m., contacto Jimena Pitti 6362-4219; puntaculebra@si.edu

Miércoles 9 y Jueves 10- Foro Climate Red Summit. Federacién Internacional de la Cruz Roja,
Integracion y Colaboracién. Alberto Gaona 6647-5295, alberto.gaona@cruzroja.org.pa

Miércoles 9 al Viernes 11- Monitoreo de la biodiversidad marina costera: Playas de
Anidacién de Tortugas Marinas a nivel Comarcal, Corregimiento de Nargana, Comarca de
Guna Yala; organiza la Direccion de Costas y Mares del Ministerio de Ambiente, contacto Digna
Barsallo, 6465-5412, dbarsallo@miambiente.gob.pa

Jueves 10- Panama en la Memoria de los Mares; Analisis de la Poética de Manuel Oreste Nieto,
5:00 p.m., Webinar via Zoom, Organizan Mi Ambiente y UDELAS; contacto Martin Testa 500-
0874.6977-4993.



Viernes 11- Conversatorio Explotacion Sustentables de los Recursos Marinos; Direccion de
Cultura y Educacién Ciudadana de la Alcaldia de Panamd, 10:00 a.m., Jazmin Varela 6733-
1433.

Sabados 12 , 19 y 26- Captura de Pez Ledn en Portobelo Colén, actividad controlada , sin
apertura masiva y respetando las medida de bioseguridad para los participante que en grupos
pequefios y de forma prorrateada participen los 3 sabados; organiza la Autoridad de los
Recursos Acudaticos de Panamd y Facultad de Ciencias del Mar de la Universidad Maritima
Internacional de Panama ; contacto Juan Clarés 6501-9107, jclaros@umip.ac.pa

Martes 15- Limpieza de Playa San Creek, Parque Nacional Marino Isla Bastimento, Provincia
de Bocas del Toro; ; organiza la Direccién de Costas y Mares del Ministerio de Ambiente,
contacto Digna Barsallo, 6465-5412, dbarsallo@miambiente.gob.pa

Miércoles 16 al siabado 19- Limpieza Submarina en el Parque Nacional Coiba, Provincia de
Veraguas, organiza la Direccién de Costas y Mares del Ministerio de Ambiente, contacto Digna
Barsallo, 6465-5412, dbarsallo@miambiente.gob.pa

Jueves 17 - Seleccion de Ganadores del Concurso de Pintura Emily Espinales, para nifios de 10
a 12 afios . PROMAR ,Clara Garcia de Paredes 6677-6116; José Agustin De Obaldia 0. 6798-
3476.

Viernes 18 -XI Feria Virtual de la Facultad de Ciencias del Mar 2020 de la Universidad
Maritima Internacional de Panama3, desde las 9:00 a.m. a las 12:00 m.d., Juan Claros 6501-
9167, jclaros@umip.ac.pa

- Limpieza de desechos so6lidos (plasticos) en ecosistema de manglar, Parte baja del Rio La
Villa (Puerto El Agallito), Provincia de Herrera, organiza la Direccién de Costas y Mares del
Ministerio de Ambiente, contacto Digna Barsallo, 6465-5412, dbarsallo@miambiente.gob.pa

Sabado 19 y Lunes 21 - Limpieza de Playas en Playa Rompio y Monagre, Provincia de Los
Santos; Playa Rabo de Puerco, Puerto Armuelles, distrito de Bart, Provincia de Chiriqui;
Farallon, Provincia de Coclé ;Isla Escudo de Veraguas, Comarca Ngobe Biigle y Playa Punta
Santa Barbara, Provincia de Darién. organiza la Direccién de Costas y Mares del Ministerio de
Ambiente, contacto Digna Barsallo, 6465-5412,dbarsallo@miambiente.gob.pa; para las
limpiezas en la Provincia de Los Santos también pueden contactar a Ménica Mora, 6215-2508.
del Proyecto Azuero Sostenible-PNUD- MiAmbiente.

Jueves 24 - Seleccién del Concurso de Confeccién de Caretas o Escudos Faciales con un
mensaje promoviendo la proteccién de los océanos ; enviando una foto de los trabajos; para
estudiantes de 5 afios a 11 afios ; premios de B/ 100.00 , B/. 75.00 y B./ 50.00 a los tres
primeros premios .

- Seleccion del Concurso de Confecciéon y Pintura de Mascarillas , con un mensaje
promoviendo la proteccidon de los océanos, mediante el envio de un video de un minuto para
estudiantes de 12 a 18 afos. premios de B/ 100.00, B/. 75.00 y B./50.00; a los tres primeros
premios Organiza La Direccion Nacional de Educacién Ambiental del MEDUCA. Carmen
Aparicio 6783-0143, Luis Vega 6249-1018; Leila Pérez 6502-9541.

Jueves 24 y Viernes 25 - Limpiezas de Playas en Playa de Palenque en el Distrito de Santa
I[sabel, Provincia de Colén; Playa Boca Vieja, Remedios, Provincia de Chiriqui; Isla Boca Toro;
El Puerto, Remedios, Provincia de Chiriqui; Playa Calovébora, Provincia de Veraguas; Punta



Chame, Provincia de Panama Oeste; organiza la Direccion de Costas y Mares del Ministerio de
Ambiente, contacto Digna Barsallo, 6465-5412, dbarsallo@miambiente.gob.pa

Viernes 25 - Foro Virtual del Mes de los Océanos en su version XVI. Con Expositores de
MiAmbiente, Smithsonian, MarViva, Mar Alliance -PPD del PNUD, Sea Turtles., 10:00 a.m. -
12:00 m.d., en Memoria de Carla Uliantzeff Vargas; contactos José Agustin De Obaldia O.,
6798-3476, Lidia Valencia 6564-4141, Guido Berguido 6676-2466; Alberto Gaona 6647-5295.

Domingo 27- Limpieza de Playas, Playa el Arenal e Isla Iguana, Provincia de Los Santos;
organiza la Direccién de Costas y Mares del Ministerio de Ambiente, contacto Digna Barsallo,
6465-5412, dbarsallo@miambiente.gob.pa; y Proyecto Azuero Sostenible-PNUD- MiAmbiente,
Monica Mora, 6215-2508.

Lunes 28 - Seleccion de Ganadores del Concurso de Fotografia Aficionada para Jévenes de 18
a 25 afios. Lorena Moreno 6675-9909, Rosabel Mir6 6616-8954, Alberto Gaona 6647-5295,
José Agustin De Obaldia 0. 6798-3476.

Martes 29- Conversatorio Proteger Nuestros Océanos es Proteger Nuestro Futuro, para
estudiante de la Seccion Media de Colegios Publicos y Particulares, organiza La Direccién
Nacional de Educacién Ambiental del MEDUCA. Carmen Aparicio 6783-0143,Luis Vega 6249-
1018; Leila Pérez 6502-9541.

(Miércoles 30- Programacion Q? Digital: Crandall, El Cangrejo Curioso- Organizado por
Instituto Smithsonian a través del Centro Natural Punta Culebra; 3:00 p.m., contacto Jimena
Pitti 6362-4219; puntaculebra@si.edu.

Nota; las actividades son mayormente virtuales; Para informacion de cada una de las
actividades ver la pagina de Facebook: Mes de Los Océanos.



ACTIVIDADES REALIZADAS
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Infografias creadas para elaborar material educativo para enviar a las 15 regiones de Salud, y
para ser colocadas en las distintas redes sociales del Ministerio de Salud.
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Participacion en el Foro Virtual del Mes de los Océanos en su version XVI. “Proteger
nuestros Océanos, es Proteger nuestro Futuro”. Igualmente, se les invitd a todas las regiones de
Salud del Pais a participar en esta actividad de suma importancia que ano a afio enfatiza que
cuidar nuestros oceanos y las fuentes hidricas repercuten tambien en la salud de las personas
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LA RED DE UNIVERSIDADES PROMOTORAS
DE LA SALUD, TEINVITA A "CONVERSANDO CON
LOS EXPERTOS", CON EL TEMA:

"TABORDAJE INTERDISCIPLINARIO EN

EL DIAGNOSTICO, MANEJO CLINICO Y
REHABILITACION DE PERSONAS CON
COVID-19™"
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Fecha limite de entrega: 15 de Septiembre

Busca las bases del Concurso en el Facebook: Mes de los Océanos
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Concurso de Confeccion de Caretas o Escudos Faciales y
Concurso de Confeccion y Pintura de Mascarillas, con un mensaje promoviendo la proteccion
de los océanos y la prevencion de la Covid-19.

CUIDAR NUESTROS OCEANOS
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